
La menopausia señala el fin de la fase reproductiva de la mujer, entre 
los 45 y los 55 años, debido a la pérdida de la función folicular y   

disminución de los niveles de estrógeno [1].

¿Cuáles son las intervenciones educativas eficaces que
mejoran los cuidados de una mujer en la menopausia?

Pregunta PICo: Mujeres + Intervenciones educativas eficaces + Menopausia

Factores de riesgo
cardiovascular

Prevención de la osteoporosis

Sintomatología general

Terapia grupal

Folleto

Móvil

Densidad mineral ósea

Introducción Generar un recurso a profesionales de la salud para realizar en consulta un
mejor abordaje de las consecuencias de la menopausia y poder

proporcionar material educativo.

Objetivo

Metodología

>1/2 [2]
No hay papel efectivo del profesional de

salud en la educación [3]

Se experimentan diversos síntomas [4]:

 Irregularidad ciclo   Sofocos     Depresivos    Genitourinarios

Dieta, ejercicio físico 
y hábitos de vida saludable

Intervenciones educativas
Perimenopausia

Eficaces

Intervenciones no educativas
Tratamientos farmacológicos

No eficaces

Resultados
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