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Objetivo

Introduccion Generar un recurso a profesionales de la salud para realizar en consulta un
mejor abordaje de las consecuencias de la menopausia y poder

La menopausia sefnala el fin de |la fase reproductiva de la mujer, entre
los 45 y los 55 anos, debido a la pérdida de la funcion folicular y
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proporcionar material educativo.

disminucion de los niveles de estrogeno [1].

Metodologia

No hay papel efectivo del profesional de
>1/2 [2] salud en la educacion [3]

Pregunta PICo: Mujeres + Intervenciones educativas eficaces + Menopausia

,’.« N n menopause | AND iﬁgﬁ:ﬁﬁgﬁl AND effective + OR [Mesh]
NG, *
i Revision narrativa

de la literatura

Se experimentan diversos sintomas [4]:

Irregularidad ciclo: Sofocos : Depresivos : Genitourinarios
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Intervenciones no educativas

Eficaces No eficaces

[5-14]

Resultados

DIETETICA \ / CARTAS

j0: 2 folletos educativos sobre menopausia, 1% intervencion: 1 carta con informacion sobre sus factores d
rmedad cardiovascular y dieta riesgo cardiovascular y en 10 afos
Primer mes: 4 sesiones educativas: 1 individual + 3 2° intervencion: 4 cartas: 1*INTERVENCION + recordatorios
grupales con lectura, discusion y diapositivas sobre bimensuales sobre su riesgo cardiovascular
una dieta saludable 3% intervencion: 2¢ INTERVENCION junto con "Cochran
Tercer mes: 1 sesion de refuerzo individual blogshots" con informacion sobre intervenciones para
Mensual: 5 llamadas telefonicas recordatorias de una Qdugir el riesgo cardiovascular

. ~ INTERVENCIONES
/ BASADA ENEL MODELO DE \ EDUCATIVAS

CREENCIAS

Inicio: Identificar las necesidades de las pacientes. / 7 \
Frecuencia/Duracion: 4 sesiones de 45 minutos. DENSIDAD MIN ERAL OSEA

Metodos: exposiciones didacticas, discusion grupal,

lluvia de id terial d ti folletos). " , _
Uvlaiia:ideasyrmateriales sdutativas (fellelds) Inicio: Retroalimentacion individualizada sobre la

@udables} + 1 hora de preguntas y aclaraciuﬁ

\ / FOLLETO + GRUPAL

e

12 intervencion: 1 folleto informativo en
correo postal sobre enfermedad cardiovascular

y Su prevencion.

2% intervencion: 3 talleres interactivos y con
apoyo material en 1 semana: 30 minutos de
exposicion (enfermedad cardiovascular, dieta
cardiosaludables, ejercicio fisico y habitos

/

Semana 1: Instalacion de la aplicacion y capacitacion en su

APLICACION MOVIL I

uso.

Semana 2: Contacto telefonico para resolucion de dudas.

Semanas 3-8: 2 recordatorios semanales por mensajes de

fexto.

* . Tematica: Osteoporosis, dieta rica en calcio, ejercicio
fisico y superacion de barreras para adoptar
wmpnrtamientus saludables.

densidad mineral dsea.
1% intervencion: Folleto informativo sobre la
osteoporosis, factores de riesgo y recomendaciones

sobre calcio, ejercicio y tabaquismo.

2% intervencion: Curso de prevencion y autogestion de la

/ ENFERMERA EN ATENCION \ Qteupumsis: 4 semanas, 2 horas por semana. /

Qpnrte telefonico disponible en caso de dudas. /

/~ PROGRAMAEDUCATIVO

SESIONES EDUCATIVAS GRUPALES (clases

PRIMARIA interactivas, discusion grupal, materiales visuales
Inicio: Revision de literatura cientifica + Diseno del / - , como carteles, diapositivas y folletos y participacion
taller de educacion para la salud + Prueba piloto. REVISION SISTEMATICA activa).
2 meses: Valoracién por patrones + Diagnéstico de 1. Curso de autocuidado y autogestion de la osteoporosis: 2 horas 4 S . S S
enfermeria + Plan de cuidados. veces por semana durante 6 semanas. Semana 2: Actividad fisica y su importancia.
6 meses: Taller educativo grupal: 4 sesiones de 60- 2. Video educativo sobre conductas preventivas de salud sobre la Semana 3: Manejo del estrés y relaciones
90 minutos semanales (30-35 minutos explicaciones nsteupurnms. _ o _ _ interpersonales.
tedricas + actividades practicas, casos clinicos y 3. Sesiones educativas sobre osteoporosis, dietarica en calcioy Semana 4: Crecimiento espiritual y responsabilidad
resolucion de dudas). nivel de actividad fISIC_HZ 1 hora duran_te 6 sem_arlas._ Qm la salud. /
Temaética: Menopausia y climaterio, osteoporosis, 4. Programa de 24 sesiones terapéuticas modificacion estilo de vida
dieta equilibrada, ejercicio fisico y habitos de vida. incluyendo educacion en ejercicio, consumo de calcio y vitamina D: 12 ' Factores de riesgo cardiovascular Osteoporosis
&e—manas. / Sintomas y calidad de relaciones Sintomas y conductas de promaocion de
malrimaoniales la salud
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