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RESULTADOS

UNIDADES TEMÁTICAS

 Visitas Educativa a los Hospicios 
🧠 Reduce alexitimia [6]

🛠️ Herramientas para lidiar con la pérdida [6]

⚠️ Previene conductas de riesgo [7]

💭 Promueve la reflexión existencial [7]

Estrategia de Prevención del 
Suicidio Infanto-Juvenil

INTRODUCCIÓN

Beneficios de la educación sobre la muerte en la EpS:
1.Disminuye la alexitimia
2.Disminuye la ansiedad ante la muerte  
3.Proporciona una visión más positiva de la vida

Reducción del suicidio infanto-juvenil

Evidencia de los beneficios de una enseñanza
que  atiende la dimensión espiritual y

emocional de la persona.

OBJETIVO

Pregunta de investigación PIO: 
¿Puede el diálogo y la educación sobre la muerte implementarse en la

EpS para prevenir el suicidio infanto-juvenil?

BASES DE DATOS:

Estrategia de búsqueda:

CONCLUSIÓN

RESULTADOS

El suicidio es una de las principales causas de muerte entre los
jóvenes . [1]

El tabú existente entorno a la muerte en nuestra sociedad genera
miedo y falta de educación emocional en la infancia y
adolescencia . [2][3]

 La educación sobre la muerte, puede ayudar a valorar la vida y
afrontar las crisis personales .[4]

 La enfermería, como promotora del bienestar emocional, juega
un papel clave en la prevención del suicidio . [5]

 Espacios Educativos Artísticos y Reflexivos

 Actitudes de los Educadores ante la Muerte

Opiniones de los Niños y Adolescentes

Reflexiones, Discusiones o Conversaciones
Abiertas después de las intervenciones

🧠 Reduce alexitimia [8] 

🌟 Ayuda a percibir el valor intrínseco de la vida [9] [10] 

💭 Promueve la reflexión existencial [6] [7] [8] [9] [10] 

🔄 Importancia del trabajo preventivo [9] [10] 

🎓 Deben formarse [9] 

🙏 Evitar eufemismos, ser honestos y permitir que los niños y
adolescentes lloren, se expresen y hablen [9] 

📚 Falta formación preventiva [10] 

🌱Debería tratarse con naturalidad [10]
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Educación para la Salud (EpS) como estrategia preventiva
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