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El cancer infantojuvenil es la primera causa de muerte
por enfermedad de los nifios y adolescentes de nuestro pais'.

« El diagnéstico de cancer infantil afecta profundamente a toda la
familia, generando estrés, incertidumbre y una carga emocional
prolongada®.

» Las familias deben adaptarse a nuevas rutinas, reorganizar sus
roles y gestionar sus emociones mienfras acompanan al menor
durante el tratamiento®.

« La enfermeria fiene un papel clave en el acompahamiento
emocional y en el fortalecimiento de las estrategias de
afrontamiento familiares®.

©

Explorar la manera que tfienen de afrontar el proceso de la
enfermedad las familias de nifios con cdncer, conocer que
estrategias utilizan y analizar los factores que influyen en su eficacia.

Busqueda de informacion

o La mayoria de las familias buscan informacion sobre la
enfermedad, tratamientos y pronésticos®.

« Cuando esta busqueda estd acompafiada por profesionales,
mejora el control percibido y reduce la ansiedad?®.

. & Sin orientacion adecuada, puede generar miedo, confusion
o sobrecarga emocional®.

Espiritualidad y pensamiento positivo

« Utilizada como fuente de consuelo y esperanza frente al
sufrimiento. Puede facilitar la aceptacion del proceso o
por el contrario, generar culpa o crisis de fe’.

« Muchas familias adoptan una actitud optimista, centrada
en la superacion del proceso y el mantenimiento de la
rutina diaria, actuando como una herramienta para
proteger el equilibrio emocional del grupo familiar®. 'ﬂ:'

« > Ambivalencia: Recurso protector en unos casos,
fuente de sufrimiento en otros”. W
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Pregunta de investigaciéon tipo PS: ¢cuales son las Estrategias de
afrontamiento de familias de nifios diagnosticados con cancer?
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Reorganizacion familiar Sy

« Redefinicion de roles y redistribucién de tareas
domeésticas, laborales y de cuidado®.

« A menudo el cuidador principal (habitualmente la
madre) asume mulfiples responsabilidades, lo que
puede generar desgaste fisico y emocional®,

Efecto secundario: Culpabilidad, sensacion de
|nsuf|C|enC|c1 conflictos de pareja o familiares.

Apoyo social y profesional k. k.

« Las familias recurren a su red cercana (pareja, amigos,

abuelos) y a otros cuidadores en situacién similar®.

« El equipo sanitario, especialmente el personal de
__» enfermeria, se percibe como un apoyo emocional clave®.
DDUH Impacto: Reduccién del aislamiento, aumento de la
resiliencia, mejora del vinculo terapéutico®.

« Falta de apoyo institucional y espacios para el desahogo emocional.
% « Invisibilizacion del sufrimiento del cuidador.
« Carga emocional silenciosa que limita la eficacia de las estrategias adaptativas.

PROBLEMAS COMUNES

Las familias de nifios con céncer desarrollan diversas estrategias emocionales para afrontar el proceso, como
apoyarse en su enforno, mantener la esperanza, reorganizar su vida diaria o recurrir a la espiritualidad. Aunque
estos recursos pueden ser Utiles, su eficacia depende en gran medida del acompafiamiento profesional y del
contexto social en que se encuentran. La enfermeria juega un papel clave no solo en el cuidado del menor, sino
tfambién en la contencién emocional del cuidador. Integrar este enfoque en la practica clinica permite ofrecer
una atencién mas humana, cercana y adaptada a las necesidades reales de quienes acompafian en el

sufrimiento.




