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Salud mental: bienestar emocional, psicoldgico y social de la persona (1)

g nifios v idvenes (2) e 20% sufren trastorno mental
Y e Suicidio 2° causa de muerte entre 15-29 anos

O

A Atencidn en salud mental escasa |7(3)
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Consecuencias en la salud mental
Iidj < depresion, TEPT, ansiedad (3)

@ Nifios y jovenes muy vulnerables (4) )

{l' Aumento de los conflictos bélicos y la inmigracion (5) ‘\
AL

— contacto continuo con

Importancia del equipo pacientes
de enfermeria ) e factores de riesgo
> cubrir necesidades -+
(3) ® intervenciones

Conocer las necesidades, abarcando factores de estrés e
intervenciones, de los jovenes que han vivido situaciones de conflicto
armado para proteger su salud mental.
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- - Incertidumbre trastornos mentales
Situacidn vivida

? - |dentidad > aumenta vulnerabilidad
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P obstaculiza adaptacion
- Lenguaje > dominio idioma =

Entorno de acogida mejor salud mental

- Discriminacion > sentimiento rechazo
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- Dinamica paterno-filial

Foco familiar

4 & e trauma - practicas de crianza inapropiadas
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- Terapia cognitivo-conductual _—7 implementacion !lmltada (/)
. en jovenes afectados > enfoque preventivo y de
tratamiento (8)

L, o, compromiso paternal =
ntervencion psicologica / / <alud emocional

familiar (9)

psicoterapia padre-hijo

- Promover sentido relaciones
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escolares (8,9) } _ capacitacion 7 evitar aislamiento = |

de maestros = prevenir acoso
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e interaccién esencial para el desarrollo emocional
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;Cuales son las necesidades para preservar la
salud mental en jovenes victimas de conflictos
armados?

Encontrados = 141

? Pregunta tipo PIO g

) g Valorados =110

P - jOvenes victimas

Titulo y
de conflictos armados

resumen =48

| - identificar necesidades g
O - preservar la salud L ectura
mental completa = 4

e |dioma
/ e Nifios y jovenes (2-24 afios)

e Todo tipo de estudio

e |iteratura gris

>< * |ntervenciones farmacologicas
e Causas diferentes

Se han identificado diferentes estresores
e intervenciones encaminadas a
mitigarlos y preservar la salud mental

Es importante la deteccion precoz de estas
Situaciones, siendo la enfermeria escolary
comunitaria de gran relevancia por su
continuo contacto con esta poblacion

Es crucial la formacion y educacidon de estos
profesionales para asegurar una atencion
temprana, holistica e integral

e Docencia en traumas
Y SUS Signos
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