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INTRODUCCION

La incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE) se define como la pérdida
involuntaria de orina (1) debido a un aumento de la presion
intraabdominal, lo que provoca un fallo en el cierre del esfinter uretral
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Presenta una alta prevalencia en mujeres jovenes nuliparas,
impactando negativamente en su calidad de vida. Sin embargo,
solo el 4,4 % de las afectadas solicita ayuda, lo que refleja una
posible falta de conocimiento sobre la afeccion, conciencia de la
Mmisma 0 acceso a intervenciones adecuadas (4, 5).

Por ello, se considera esencial fomentar la educacion en salud y
capacitar a los profesionales sanitarios para desarrollar
servicios adecuados que permitan abordar esta disfuncion (5).

OBJETIVO

Analizar las diferentes estrategias
orientadas a la prevencion y el
/‘ manejo de la incontinencia urinaria
(IU) en mujeres jovenes nuliparas.

METODOLOGIA

PICo: ;Cuales son las estrategias que ayudan a prevenir y manejar la
incontinencia urinaria en mujeres jovenes nuliparas?
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RESULTADOS

1. Entrenamiento de los musculos del suelo pélvico. l “
e Terapia de primera linea (6) y 1; t ’:
recomendado en: (7) (8) (9)
e Aumento de la contraccion voluntaria del suelo pélvico Mejorala (1)
e Reduccion de la pérdida de orina calidad de vida

e Efectividad depende de la modalidad (tiempo, duracion, metodologia
empleada...) y la poblacién objetivo (10).

e En nuliparas embarazadas 11U 73.5% (11). §

2. Estrategias de manejo personal.

Mujeres con IU al realizar deporte:
AUTOCONTROL: (6, 9, 12) 0 2040

e Vaciado completo de vejiga

Modifican el entrenamiento 58
e Peso corporal saludable , , |
, Realizan un deporte de menor impacto 45
e Control de liquidos |
e Uso de compresas Reducen la frecuencia de ejercicio 34 (p)
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3. Promocion de la salud femenina. ¥ ?

En la realidad:
e Creencia falsa de IU como algo “nomal” que no requiere ayuda de profesional
sanitario (12).
e Desconocimiento de la relacion entre el ejercicio fisico y la IU (6).

Importancia de:
e FORMACION de sanitarios para facilitar la prevencion y detecciéon temprana (9).
e PREVENCION: Programas educativos que fomenten la concienciacion (6).
e MANEJO: Asesoramiento y biofeedback (13) por profesionales para reducir
sintomatologia (6).

4. Otros: Téecnica “Knack”.

Contraccion voluntaria y fuerte del suelo pélvico antes de (7, 8) :
e Toser i“ ?
e Estornudar %
e Ejercicio fisico

CONCLUSIONES

IMPLICACIONES

iﬂ/ e Docencia: incluir formacion especializada en el ambito comunitario y

en medicina deportiva.

e« Ambito comunitario: educar con el fin de disminuir el estigma vy

apoyar la busqueda de ayuda de las pacientes.

e Investigacion: profundizar sobre estrategias de enfermeria dirigidas

a la prevencion de la IU en jévenes nuliparas no deportistas.

Al priorizar las actividades preventivas a traves de la promocion de la salud, con
especial énfasis en la concienciacion y la educacion sobre el entrenamiento de
los musculos del suelo pélvico, se abre |la posibilidad de retrasar, e incluso
evitar, la aparicion de la incontinencia urinaria y sus consecuencias.
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