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Analizar cómo influyen los desafíos éticos
en la toma de decisiones enfermeras al
final de la vida, evidenciando la falta de
formación y la necesidad de fortalecer
esta competencia para garantizar unos

cuidados de mayor calidad.

La ética es una reflexión sobre las
acciones humanas y los valores que
guían su actuar dentro de un marco
normativo². En el ámbito sanitario, la

bioética estudia la conducta de los
profesionales de la salud en relación con

el respeto por la vida³.

En la atención a pacientes terminales, las enfermeras
enfrentan dilemas éticos significativos, equilibrando

la autonomía del paciente con las indicaciones
médicas, lo que puede generar conflictos¹. La

Declaración Universal sobre Bioética y Derechos
Humanos establece un marco ético que orienta la

toma de decisiones médicas³, promoviendo
principios como la justicia, la no maleficencia y la

beneficencia⁷.

Sin embargo, la falta de formación y
herramientas para abordar estos dilemas

aumenta la angustia moral y el estrés en las
enfermeras⁶. Este trabajo analiza cómo los

desafíos éticos en la enfermería impactan en la
toma de decisiones al final de la vida y en la

calidad del cuidado brindado.
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Los dilemas éticos afectan tanto la calidad del
cuidado como el bienestar emocional de los

profesionales.
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Estos dilemas conducen a la aparición de angustia moral, especialmente
cuando las enfermeras saben cuál sería la acción correcta, pero no pueden

llevarla a cabo debido a barreras organizacionales o institucionales⁹.

Aunque las enfermeras buscan estar “en sintonía” con los
planes terapéuticos, a menudo son excluidas del proceso

decisorio²⁰.

Muchas profesionales expresan sentirse poco
preparadas para abordar discusiones sobre las

preferencias al final de la vida¹⁰.
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