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con una enfermedad limitante de la vida
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El embarazo suele vivirse como una

etapa de 1lusion (1), pero un diagnoéstico prenatal limitante de la
vida genera un fuerte shock emocional en los padres (1) (2). En
ese Instante se Inicia un duelo anticipado (3), percibido como
antinatural y a menudo silenciado (2), lo que puede derivar en un
duelo patologico si no hay una adecuada adaptacion emocional.
Un acompanamiento profesional sensible y oportuno puede
prevenir complicaciones y facilitar el proceso de duelo (4).
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Identificar y analizar las distintas intervenciones de enfermeria
que favorecen el proceso de duelo en padres cuyo bebée ha sido
diagnosticado prenatalmente con una enfermedad limitante de la

vida.
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. RESULTADOS

1.1. Anticipar y acompanar desde el diagnoéstico reduce la
Incertidumbre y facilita la toma de decisiones, permitiendo
a los padres prepararse emocional y practicamente con una
adecuada atencion holistica (5) (6) (7) (8).

1.2. Informar sobre grupos de duelo ofrece a los padres un espacio para
compartir su experiencia con personas que han vivido situaciones similares

(9).

1.3. Informar sobre aspectos concretos de cara al nacimiento como la
lactancia (10) y el contacto con el bebe ayuda a los padres a prepararse y
fortalecer el vinculo emocional (7).

Los recuerdos tangibles ayudan a mantener el vinculo con Y
el bebé y afrontar el duelo (11). Acciones como hacer fotos ©
(10), elaborar cajas de recuerdos (9), plasmar huellas (8)
(11) y grabar el latido del corazon (8), les permiten
conservar su memoria (8) (10) y facilitan la expresion del
amor y la perdida (9).

3.1. El contacto fisico y emocional con el bebe
es fundamental para aceptar la pérdida y mitigar
el dolor (7).

3.2. Involucrar a los padres en el cuidado del
bebe durante el final de la vida fortalece su rol y
les brinda consuelo (8) (10).

3.3. Fomentar y preservar el vinculo . Las

enfermeras juegan un rol clave al validar

emociones y fomentar el vinculo con el bebé, ’/-\\77
fortaleciendo el sentimiento de paternidad (8).

5 CONCLUSION

El duelo por un diagnostico prenatal limitante de la vida es complejo, y la
enfermeria juega un papel crucial al ofrecer apoyo emocional, informacion
clara y fortalecer el vinculo entre los padres y su hijo. Sin embargo, las
limitaciones en la Investigacion destacan la necesidad de mejorar la
formacion en duelo perinatal e incrementar estudios que optimicen el
acompanamiento a las familias.
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