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INTRODUCCION @
OBJETIVO
« El parto, aunque constituye un fendmeno natural, ha requerido histéricamente cuidados
especificos y acompanamiento profesional, siendo la matrona la figura clave en el proceso (1). ldentificar intervenciones

- En los casos de parto normal, la atencién debe centrarse en el respeto al proceso fisioldgico y que humanicen el proceso

en evitar intervenciones innecesarias, promoviendo un entorno seguro y humanizado (2). de parto, enfocandose en

practicas que respeten el
« El uso creciente de cesdreas sin indicacion clinica ha generado preocupacion a nivel global, C
proceso fisiologico,

superando el 21% de los nacimientos y con proyecciones de alcanzar casi un tercio para 2030 ,
favorezcan la autonomia

(3.4). de la mujer y reduzcan lo

« El modelo de parto humanizado propone devolver a la mujer su protagonismo, respetando su medicalizacion
autonomia y ritmo individual, e integrando la calidad técnica con la calidez humana (5,6). innecesaria.

Pregunta PICo: ;Qué intervenciones METODOLOGIA

ayudan a humanizar el parto?

Estudios resultantes al
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Intervenciones realizadas
durante el parto y partos en el
dmbito hospitalario.

Mujeres con complicaciones
graves en el embarazo y partos
de alto riesgo.

12 articulos
finales

RESULTADOS Realidad virtual (8, 14)

<=
- Reduce el dolor y la duracién del parto. (ﬁ\ﬂ

. Disminuye la ansiedad y aumenta la satisfaccidon materna.
. Mayor proporcion de partos vaginales espontdneos y menos
episiotomias.

Estimulacion de los sentidos

. Aromaterapia: disminuye el dolor y la ansiedad (7).
. Musicoterapia: reduce la ansiedad y duracion de parto (8).
- Musica cldasica: disminuye el dolor (9).
. Auriculares con cancelacidon de ruido: reducela ansiedad y
el dolor (10). . Disminuye del dolor y duracion del parto.
. Mejora la satisfaccion materna.
- Mayores puntuaciones en experiencia y apoyo.

Pelota de parto (15,16,17)

Masaje

- Masaje de pies: disminuye el dolor y tiempo de parto

(1).
% Masaje con hielo en SPé6: reduce el dolor y aumenta Apoyo continuo (18)
(\f\/ el confort materno (12). . Reduce el miedo y el dolor durante el parto.

- Masaje sacro y calor: aumenta el nivel de confort . Mejora la percepcidn de la atencién enfermera.

fisico y emocional y disminuye el dolor (13). . Acorta la duracion total del parto.
CONCLUSION

Las intervenciones analizadas mejoran la experiencia materna al reducir el dolor, la ansiedad y la
duracion del trabajo de parto. La humanizacidon del parto promueve un enfogue respetuoso y
centrado en la mujer, combinando seguridad clinica con bienestar emocional. Se recomienda su
integracion en la prdactica asistencial y continuar investigando para optimizar su aplicacion clinica.




