
La enfermedad renal crónica (ERC) es la pérdida
gradual de la función renal, lo que puede provocar
acumulación de líquidos y desechos en el cuerpo. 
No tiene cura, pero su tratamiento ayuda a controlar
síntomas y ralentizar su avance. [1,8,9,10]

2. OBJETIVO

Palabras clave 

“Nursing care”

“Kidney”

“Emotions”

AND

OR COVID-19

Este trabajo tiene como objetivo analizar las intervenciones de
enfermería que promueven el bienestar mental en pacientes con
esta enfermedad crónica, evaluando su impacto en la salud
emocional y el manejo psicológico de la enfermedad.
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1.  T. cognitivo-conductual: [6]

Después de 8 semanas: 

↓ Depresión y ansiedad

2. Reducción de estrés basado en atención plena: [2]

No cambios estadísticamente significativos.

3.Videoconferencia: [6]

No cambios estadísticamente significativos.

4.Realidad virtual: [2,6]

Mejoría en ansiedad y depresión

1. Intervenciones con
distintos ejercicios: [3,4]

Mejoría significativa en
ansiedad y depresión.

    2. Apoyo social individual:
[13]

↓ Depresión 
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4. RESULTADOS

Se han identificado tres
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1.  Intervenciones de relajación y meditación: [2,3]  
Técnica de Benson: ↓ Depresión y ansiedad
Técnica de Anapanasati: ↓ Depresión
Meditación: ↓ Depresión pero no cambios en ansiedad

2. T. cognitivo-conductual: [11]
Mejoría de depresión.

3.Musicoterapia: [3,5,12] 
2 estudios: mejoría en la ansiedad
1 estudio: no cambios significativos

4.Apoyo espiritual: [3]
↓ Ansiedad pero ↑ depresión. 
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