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1.Introduccion

Las competencias emocionales ( regulacion emocional, empatia,
resiliencia y Inteligencia emocional) son fundamentales en la
practica sanitarita. Su 1ncorporacion en la formacion de
profesionales de enfermeria, ha cobrado relevancia ante la creciente

evidencia de su impacto en el cuidado integral'".

Pacientes pediatricos con enfermedades cronicas:

Sintomatologia ansiosa o depresival”

El personal de enfermeria, por su contacto frecuente y prolongado con

los pacientes — papel clave en el acompanamiento emocional y cuidado
de calidad ",

La educacion emocional”:
« Favorece la calidad de la relacion terapeutica
a crear entornos emocionalmente

« Contribuye seguros que

promueven el bienestar psicoldgico de ninos y adolescentes.

2. Objetivo @
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7 Analizar los factores relacionados con las competencias emocionales en ™
:’ profesionales de enfermeria que influyen en la calidad del cuidado ‘E
\ emocional, y como estos impactan en el bienestar de ninos y adolescentes /
.. deentre 6 y 18 anos. L
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3. Metodologia
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Como influyen las competencias emocionales de las enfermeras en la calidad del
cuidado emocional y el bienestar de ninos y adolescentes?
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4. Resultados Q\

Tres ejes tematicos:

__)Estrés y carga emocional en enfermeria pediatrica 7

Factores de enfermeria

Relacion entre la inteligencia emocional del cuidador y el nifio y/o adolescente

Vinculo entre las enfermeras
y los nifios y adolesce? -

Efecto de la respuesta emocional del personal en la salud mental infantil *'*

— Resiliencia y empatia en los profesionales del cuidado infantil

Estrategias de afrontamiento en unidades pediatricas [
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Impacto en el desarrollo emocional de los nifios!™”

Opinion sobre las enfermeras y su impacto en el cuidado

emocional *'!
Participacion de los jovenes en la atencion

Forma de comunicarse con profesionales de la salud y la
influencia de las competencias emocionales !

sanitaria y su relacion con las competencias

) —
emocionales de las enfermeras

~ I e
&ﬁ Necesidades emocionales demostradas y el rol del personal de enfermeria "'

Aprendizaje sobre las competencias emocionales en los jévenes y su vinculo con la enfermeria %'
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Vinculo emocional enfermera-paciente
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Una relacion empatica y

La gestion del estrés, la resiliencia, la | emocionalmente competente favorece | La comunicacion emocionalmente
empatia y las estrategias de  la regulacion emocional del menor, | inteligente favorece la implicacion del

afrontamiento son factores clave. disminuye la ansiedad hospitalaria y | paciente adolescente en su atencion.

promueve un entorno de confianza.

Las enfermeras con mayor o ,
L . : El reconocimiento de sus necesidades
inteligencia emocional logran un . . . . .
, , La actitud del profesional influye | emocionales, junto al fomento de su
cuidado mas humano, estable y | . L .. . . .
. . directamente en la experiencia Yy | inteligencia emocional, mejora su

eficaz, reduciendo el riesgo de _
salud mental del paciente.

. . bienestar y fortalece la relacion
burnout y mejorando el clima

. terapeutica.
terapéuticO .
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5. Conclusiones

Las competencias emocionales en enfermeria son esenciales para mejorar
la calidad del cuidado emocional y el bienestar de ninos y adolescentes.

Su aplicacion favorece vinculos terapéuticos positivos, reduce el estres
infantil y promueve entornos de apoyo emocional y desarrollo personal.

Una adecuada gestion emocional mejora la experiencia hospitalaria de
profesionales y pacientes , la adherencia al tratamiento y ¢l bienestar del
propio profesional, reduciendo el agotamiento emocional.

Sin embargo, persisten obstaculos como la sobrecarga laboral y la falta de
formacion especifica.

Se destaca la necesidad de integrar de forma estructurada la educacion en

competencias emocionales en la formacion y practica clinica de

enfermeria, asegurando una atencion mas humanizada y eficaz.
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