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CREA UNA RUTINA
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CREA TU "HABITAT"




EL ESTUDIO EN TIEMPOS
DE CUARENTENA

CREA TU HORARIO






RUTINA DE ENTRENAMIENTO EN CASA

EL DEPORTE EN TIEMPOS DE CUARENTENA

PONTE EN FORMA HOY. VISITA:
HTTPS://WATCH.LESMILLSONDEMAND.COM/AT-HOME-WORKOUTS
HTTPS://YOUTU.BE/QRZCZGSGSHI
HTTPS://YOUTU.BE/XIECMHNWFQQ




En medzo de la
dificultad reside la

oportunidad



@influciencia @bioemprender

DIVULGA CIENCIA EN
TIEMPOS DE CUARENTENA

iAnte la desinformacién...iDIVULGACION! Como
cientificos debemos difundir contenido

contrastado cientificamente. Lucha contra los

bulos. Acude a redes sociales y/o blogs de

divulgacion cientifica para mantenerte informado

y difundir entre tus conocidos.







Para mas informacion sobre como Vvivir esta
cuarentena de forma saludable, consulta la guia de
cuarentena saludable elaborada por la Facultad de
Enfermeria. Aqui tienes el link:

HTTPS://WWW.UNAV.EDU/EN/WEB/INFORIMACION-PRACTICA-
CORONAVIRUS/ALUI'INOS

Para mas informacion sobre como estar bien
informado esta cuarentena y cOmo entretenerte
durante estos dias, consulta la guia elaborada por la
Facultad de Comunicacion. Aqui tienes €l link:

HTTPS://WWW.UNAV.EDU/EN/WEB/INFORI"MACION-PRACTICA-
CORONAVIRUS/ALUIMINOS




