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ABSTRACT

1) ESTADO DE LA CUESTION

La educacién afectivo-sexual es un reto en nuestra sociedad actual, donde el papel principal
deberian ejercerlo la escuela y los padres. Sin embargo, esto no siempre es asi. Y son muchos
los jovenes espafioles que sefialan los medios de comunicacion y los amigos como sus
principales fuentes de informacion sobre sexualidad (J. de Irala et al., 2009; Ruiz-Canela, Lopez-
del Burgo, Carlos, Calatrava, Osorio, & de Irala, 2012). La escuela del siglo XXI debe recuperar
asi su papel como fuente de informacién para los jovenes en materia de sexualidad.

La escuela es el lugar donde se aprenden muchos comportamientos y donde la sociedad
transmite la cultura, los conocimientos y los valores por los que se rige (Gavidia, 2003). En
mayo de 2006 se publicé en el Boletin Oficial del Estado la Ley Orgdanica de Educacion (LOE), la
ultima reforma del sistema educativo, que se esta aplicando en los centros educativos desde el
curso escolar 2007/08 (Ley Orgénica 2/2006, articulo 23). En el articulo 23 de dicha Ley, se
sefiala como objetivo de la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), entre otros, el desarrollar
en los alumnos las capacidades que les permitan: conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales; conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad;
valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud; valorar y respetar la
diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos; rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres; fortalecer sus
capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demas; desarrollar la iniciativa personal, toma de decisiones y la asuncién de
responsabilidades.

Como se puede observar, en esta ultima etapa de la educacién obligatoria no se trata sélo de
que los alumnos adquieran y expresen con rigor una serie de conocimientos, sino que deben
desarrollar una serie de capacidades que les permitan comportarse con libertad, tolerancia y
responsabilidad, valorando criticamente los habitos sociales relacionados con la salud vy
tomando decisiones que favorezcan la adquisicion de hdabitos saludables y el fortalecimiento
de sus capacidades afectivas.

Dada la importancia de estos objetivos educativos, y centrandonos en la educacién de la
afectividad y de la sexualidad en la adolescencia, nos planteamos las siguientes preguntas:



éPor qué los jévenes acuden a otras fuentes diferentes a los padres, los libros y los profesores
para informarse sobre sexualidad? ¢Por qué algunos programas de educacion sexual no
resultan eficaces o tienen un efecto limitado?

Muchos son los programas de educacion afectivo-sexual que se desarrollan como recurso
educativo en las escuelas. Sin embargo, algunos de ellos fracasan o su efecto se considera
insuficiente porque no han obtenido una respuesta positiva del alumnado, al no haber sido
planteados considerando los propios intereses de los jovenes ni atendiendo a sus
circunstancias particulares. Algunos datos que convendria tener en cuenta a la hora de abordar
estos temas en las aulas podrian ser: cudntos de estos jévenes han tenido ya su primera
relacidn sexual y cuales fueron los principales motivos que les llevaron a ello (el amor, la falta
de autocontrol, la presidn del grupo, etc.), o qué habitos de ocio tienen entre semana y los
fines de semana. En cambio, a veces se emprenden acciones educativas basadas en
suposiciones sobre los jovenes o estereotipos sociales que no transmiten una imagen real de la
juventud (J. de Irala, Osorio, Carlos, Ruiz-Canela, & Lépez-del Burgo, 2011).

El conocimiento de la realidad escolar presente en cada centro puede facilitar la labor docente
y la adaptacién de los programas a las caracteristicas concretas del alumnado. Este
conocimiento, puede ser muy util de cada a plantearse objetivos educativos sobre una base
realista y asimismo fomentar una actitud de interés y participacion mds positiva entre el
alumnado.

2) OBJETIVOS:

Ofrecemos una herramienta educativa dirigida a los centros educativos para que conozcan
mejor algunas actitudes y comportamientos de los alumnos relativos al ocio y la sexualidad.

Disponer de un mejor conocimiento de los alumnos, que son los verdaderos destinatarios de la
labor docente y orientadora del centro, permitira:

- por un lado, que los programas puedan adaptarse a sus necesidades e intereses,
lograndose asi un desarrollo mas eficaz de los mismos. Por tanto, no sélo se trata de
una alternativa compatible con el desarrollo de programas de salud sexual en los
centros, sino que puede considerarse también un paso previo a la implantacion de
estos programas que sirva para aumentar la eficacia de los mismos.

- por otro lado, servir de apoyo al tutor y profesorado de secundaria que trata estos
contenidos como parte de su asignatura (como, por ejemplo, en biologia, educacidn
para la ciudadania, ética y a través de la tutoria grupal).

- también puede aportar una informacién util a orientadores y padres de alumnos.
3) FINALIDAD:

La finalidad principal es ayudar a las escuelas y a los padres de familia a desempefar con
mayor eficacia su labor educativa, como principales formadores de los jévenes en el dmbito
afectivo y sexual.



La informacién proporcionada sobre los estilos de vida del alumnado pretende servir de
especial utilidad al orientador del centro, a los tutores de cada curso y a todo el profesorado,
tanto en su planificacién docente como en la labor de integracion de las familias en el ambito
escolar.

4) PROCEDIMIENTO:

A este servicio puede acogerse cualquier centro de cualquier pais y titularidad
(publico/privado/concertado). Los cuestionarios estan dirigidos a alumnos de 22 ESO a 2¢
Bachillerato.

La metodologia consiste basicamente en el rellenado de un cuestionario anénimo y auto-
cumplimentado, en el que los alumnos responden a preguntas en torno a cinco bloques de
contenidos:
e Consumo de téxicos
e Tiempo libre
e Uso de las nuevas tecnologias
e Actitudes sobre temas de afectividad, amor y sexualidad
e Lainiciacidn sexual (las preguntas referidas a este bloque sélo se incluyen en la versidn
del cuestionario dirigido a 12 y 22 bachillerato, no se incluyen en la versién destinada a
los alumnos mas jévenes, de 22-42 ESO).

El proceso de rellenado de los cuestionarios se realiza a través de una plataforma on-line. Lo
cual permite que el alumnado pueda contestar a las preguntas desde la sala de ordenadores
de su centro educativo. Las dos versiones del cuestionario se encuentran a disposicion del
centro. Otras versiones anteriores de estos cuestionarios han sido aplicadas en estudios
internacionales llevados a cabo en Filipinas, El Salvador, Peru y Espafia (Corcuera, de Irala,
Osorio, & Rivera, 2010; J. de Irala, Lépez-del Burgo, Carlos, & Calatrava, 2008).

En todo el proceso se respetan las normas de seguridad y proteccidén de datos (ICC/ESOMAR,
2007).

5) PRINCIPAL APORTACION:

Tras la realizacion de las encuestas, los centros educativos reciben un informe detallado con
los resultados de cada curso. Los datos mds interesentes de los estudios de El Salvador, Peru y
Espafia se expondran en el congreso, para visualizar a modo de ejempilo, el tipo de informacion
gue contendra este informe dirigido a los centros.

Se ofrecerd a cada centro la opcién de poder repetir la encuesta en cursos sucesivos para
valorar posibles cambios:

- Dentro de un mismo curso, a lo largo de la etapa de secundaria y bachillerato.

- Entre los distintos cursos, es decir, de una promocién de alumnos a otra.



6) CONCLUSION:

La escuela es epicentro de la transmision cultural en el dmbito de las relaciones afectivas,
cuando logra dar respuesta a los principales interrogantes de los jévenes, favoreciendo
relaciones sociales beneficiosas para su personalidad, la toma de decisiones libre e informada
y el desarrollo de estilos de vida saludables. Este servicio de diagndstico escolar pretende ser
una herramienta de informacidn util para los centros que quieren plantearse nuevas acciones
educativas sobre la base del conocimiento real de sus propios alumnos.
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