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INTRODUCCION

El aumento de las separaciones y los divorcios entre las parejas esta
ocasionando una gran preocupacion social, dadas sus consecuencias en
las familias y en la sociedad, también desde un punto de vista econdmico.
El conocimiento de los factores que favorecen el éxito matrimonial y la
estabilidad familiar puede ayudar a las parejas y a los profesionales de la
orientacion familiar a prevenir el fracaso matrimonial.

METODOLOGIA

Es un estudio longitudinal prospectivo y dinamico de parejas que seran
reclutadas antes de que contraigan matrimonio.

Inicialmente, los participantes del estudio provendran de los cursos
prematrimoniales de Espana. Posteriormente, extenderemos la invitacion
a personas gue contraen matrimonio civil.

Las parejas seran seguidas cada dos anos, durante el mayor tiempo
posible, para analizar el grado de satisfaccion matrimonio (o divorcio)
dentro de la pareja.

Las parejas contestaran un cuestionario al inicio y durante los anos de
seguimiento

Recibiran el incentivo de poder acceder a algunos resultados de sus
cuestionarios; en concreto, sobre aquellos aspectos de su relacion gue se
hayan identificado como “areas de mejora”.

OBJETIVO

Este estudio pretende valorar la asociacion entre el éxito del

matrimonio y:

 Variables prematrimoniales

 Variables y sucesos posiblemente modificadores durante el
matrimonio.

El cuestionario inicial (novios) incluye informacidn
sobre:
» Rasgos de la personalidad
» Capacidad de comunicacion y resolucion de conflictos
 Satisfaccion durante el noviazgo
» Expectativas para el matrimonio y sobre la paternidad
y maternidad
* Presencia e Importancia de la escala de valores
* Creencias sobre la indisolubilidad matrimonial y otras
cuestiones

A continuacion se presentan algunos resultados del estudio piloto, que valoraba la adecuacion del cuestionario destinado a parejas de
novios. El cuestionario fue rellenado por 112 sujetos (56 parejas) en cuatro oleadas diferentes.

Figura 1. Relacion entre los novios segun su grado de asistencia al templo de

 Un 17% de las parejas convivian en el momento del estudio (antes de casarse). Ese porcentaje es significativamente menor entre
guienes asisten a su iglesia al menos semanalmente gue entre quienes asisten con menos frecuencia o no asisten. El mismo efecto se
observa con respecto a si han tenido o no relaciones sexuales entre ellos (Figura 1).

 Hay un elevado grado de acuerdo en las parejas en cuanto a si tener hijos y sobre su educacion. Sin embargo, disminuye el acuerdo
en cuanto a cuantos hijos tener y cuando tenerlos, y se sitla por debajo del 50% en los temas de planificacion familiar (PF) (Figura 2).
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Figura 2. Porcentaje de novios que estan de acuerdo sobre los siguientes temas
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