
 

 

 

 

 

“La espera es un acto de amor anticipado” 

-Jokin de Irala 

 

 

 

EL VALOR DE LA ESPERA 

Jokin de Irala 
Debolsillo Ediciones Palabra 2012 
ISBN: 978-84-9840-541-5 
78 Páginas 
Precio: 3,80€ 
 
¿Tienen consecuencias las relaciones sexuales en los jóvenes? ¿Es posible 
amar a alguien sin ni siquiera conocerle todavía? ¿Por qué esperar a casarse? 
¿Y si ya he tenido relaciones sexuales? 
 
Con estas líneas el autor –médico y profesor titular de Medicina Preventiva y 
Salud Pública de la Universidad de Navarra- pretende ayudarte a resolver esas 
cuestiones. 
 
La espera es un acto de amor hacia la persona con quien puedes acabar 
compartiendo tu vida entera aunque no la conozcas todavía. Es un acto de 
amor anticipado. 


