Palliativ szedacio az élet vegén

Mikor végzik?

A palliativ szedacié akkor javasolt, amikor a

beteg élete végeén csillapithatatlan testi-lelki

tiinetei miatt olyan elviselhetetlen szenvedést él

at, ami mas moédon nem enyhithetd hatasosan.
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Felkésziilés és tamogatas

El6rehaladott betegség esetén rendszeres idokdzonként
érdemes felmérni a beteg kivanalmait az ellatasaval
kapcsolatban, valamint beszélni a hozzatartozokkal a
lehetséges kezelésekrél és a palliativ szedaciordl. A
beteg halala a szerettei szamara nagyon fajdaimas lehet,
emiatt fontos a gyaszold hozzatartozok tamogatasa.

A palliativ szedaciét fokozatosan és
olyan mértékig kell alkalmazni, hogy a
szenvedést megfelel6 modon enyhitse.
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Szakmai ellaté csoport

A palliativ szedacio elkezdésére csak a mddszerben jartas
szakemberekbdl all6 csoport kézds dontése alapjan keriilhet
sor. Bonyolult esetek kapcsan ez a szakmai csoport tanacsot
ad az eljarast kozvetlenil végzé ellatoknak és segiti a
nyomon kovetést.

Mit jelent?

Abeteg tudati szintjét csokkenti az
elviselhetetlen szenvedés enyhitése céljabol.
llyen hatasu gyogyszerre példa a midazolam.
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Hogyan torténik a palliativ

\ : szedacié nyomon kovetése?

\ Elinditasat kdvetden a palliativ szedacié nyomon
kovetése a beteg allapotanak és tlineteinek
értékelésével, valamint a hozzatartozok véleményének
kikérésével torténik.
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A palliativ szedacio gyakorlata Lassu és halk Nincs hallhato Test
Ennek az orvosi eljarasnak nem célja az élet megroviditése, a beteg halala jele a szenvedésnek Nyugodt

természetes modon kdvetkezik be. A palliativ szedacio enyhiti a beteg elviselhetetlen
szenvedését az élet végén, ami gyakori probléma.
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Informacio: Osszefoglalé kdzlemény a palliativ szedaciorol, annak klinikai szempontjairél valamint hatasanak kiértékelésérsl. Cikkek a kivetkezd folydiratokban publikalva: J Pain Symptom Manage 2021;
61 (4):831-844.e10 és Palliative Medicine 2021; 35 (2):295-314. Szerz6k: ATLANTES kutaté csoport, University of Navarra. European research group PalliativeSedation. Kivitelezés: Fundamentium. Ez a
projekt az Eurépai Unié Horizont 2020 kutatasi és innovacios programjabdl kapott tamogatast a 825700 szam( tdmogatasi megallapodas alapjan.



