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Sufrimendu jasanezina arintzeko 
gaixoaren kontzientzia maila jaisten 
da. Midazolama da erabil daitekeen 
botiketako bat.

Zertan datza?

Sedazio Aringarriak gaixo 
bakoitzean arindu behar den 
sufrimendu jasanezinarekiko 
proportzionala izan behar du.

Hainbat eratakoa izan daiteke:

• Azalekoa / Sakona

• Aldizkakoa / Jarraitua

Proportzionaltasuna

Sedazio Aringarria bizitzaren amaieran

Praktika mediku honek ez du bizitza laburtu nahi: heriotza modu natural 
batean gertatzen da. Sedazio aringarria bizitza amaierako sufrimendu 
jasanezina arintzen du. Sufrimendu hau, sarritan, jendearen kezka izaten da. 

Sedazio Aringarriaren praktika

Sedazioa

Sufrimendua

Konforta

Gaixoaren zaintza nahiak erregularki aztertzea eta bere 
familiakoekin tratamendu eta sedazio aringarriaren 
aukerari buruz hitz egitea praktika egokia da. Bestalde, 
maite den pertsonaren heriotzak sufrimendu handia 
sor dezake eta heriotza ondorengo familia-arreta 
eskaintzea oso garrantzitsua da.

Aurretiazko elkarrizketak eta ondorengo zaintza

Behin gaixoa sedatuta dagoenean, bere 
ongizatea baloratzen da. Horretarako, 
adierazten dituen lasaitasun zeinuak behatzen 
dira eta familiari ere galdetzen zaio. 

Nola neurtzen da eraginkortasuna?

Lasaia eta ixila
Arnasketa

Aurpegiera
lasaia

Aurpegia

Ez dauka
bokalizazio
negatiborik

Ahotsa

Erlaxatuta
Gorputza

Medikua

Diziplina anitzeko taldea

Erizaina Psikologoa
Gizarte
langilea

Aholkulari
espirituala

Sedazio Aringarrian esperientzia daukan talde 
batekin kontsultatu ondoren soilik hasi beharko 
litzateke sedazioa. Kasurik konplexuenetan, talde 
honek gaixoaren ardura daukan taldea aholkatu 
dezake, baita jarraipenean lagundu ere. 

Talde arreta
Sedazio Aringarria bizitzaren amaieran 
eskaintzen da. Sintoma desberdinek 
eta/edo ondoez handiak sor ditzakeen 
eta beste modu batera nahikoa arindu 
ezin daitekeen sufrimendu jasanezina 
dagoen kasuetan ematen da.

Noiz burutzen da?

Delirioa

Itomena,
disnea

Mina

Sufrimendu
existentziala


