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Presentación
La persona es un ser relacional y como tal, se relaciona consigo mismo,
con quienes le rodean y con el entorno. Vive además en una sociedad
en continuo cambio que, en cada época y lugar, condicionada por su
origen y circunstancias, se enfrenta a diferentes retos, unos más nove-
dosos que otros y de diferente urgencia. Esa diversidad cultural convive
con la universalidad de tantas realidades y problemas que nos afectan
a todos o casi todos los países del mundo, en diferente forma. Hoy po-
demos decir que el envejecimiento es uno de esos retos globales. To-
das las sociedades envejecen, cada una a un ritmo distinto y con conse-
cuencias diversas que impactan en las relaciones intergeneracionales.
Retos como la dependencia, el cuidado, la convivencia entre generacio-
nes, el desarrollo sostenible, el envejecimiento saludable o la calidad
de vida, por citar algunos, requieren por nuestra parte una capacidad
de análisis y re�exión orientados a la acción. Ese es el objetivo de esta
asignatura: observar críticamente y re�exionar sobre esa sociedad en-
vejecida y multigeneracional (no siempre intergeneracional) que plan-
tea retos que también deben ser abordados desde la educación.
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Conocimientos Previos
Se requiere haber cursado las asignaturas de "Fundamentos de peda-
gogía familiar" y "Psicología de las edades".
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Objetivos

Re�exionar acerca la "sociedad envejecida" y los retos a los que
debemos hacer frente.
Entender qué signi�ca ser, hacerse y sentirse mayor desde el
enfoque de diversidad.
Comprender los cambios que está viviendo el modelo tradicio-
nal de cuidados.
Analizar el impacto del envejecimiento, la dependencia y el cui-
dado en el contexto familiar y socioeducativo y su potencial
educativo.
Conocer los bene�cios del enfoque intergeneracional en la ac-
tuación socioeducativa.
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Competencias
CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y
su capacidad de resolución de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) rela-
cionados con su área de estudio

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que
les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de ser en
gran medida autodirigido o autónomo.

CG1 Tener una visión interdisciplinar del matrimonio y la familia, fo-
mentando la capacidad de síntesis, la capacidad crítica y el rigor
cientí�co

CG5 Buscar, seleccionar y manejar la bibliografía especializada en ma-
trimonio y familia.

CG6 Manejar los soportes informáticos: plataforma online y otras apli-
caciones informáticas usadas en el máster.

CG7 Trabajar en equipos interdisciplinares con alumnos procedentes
de distintas culturas.

CE10: Educar y asesorar acerca del normal desenvolvimiento de las re-
laciones conyugales y familiares a lo largo de los diversos ciclos de la
vida.

CE11: Prevenir disfunciones y evaluar con�ictos en un primer nivel de
asistencia, para reorientar, en su caso, al correspondiente profesional
especializado.
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Resultados de Aprendizaje
Al término de esta asignatura, el alumno será capaz de entender cómo
afecta el envejecimiento poblacional a las relaciones intergeneraciona-
les y los retos que plantea desde el punto de vista social y educativo.

MASTER EN MATRIMONIO Y FAMILIA
Instituto de Ciencias para la Familia | Universidad de Navarra

© ICF Diciembre 21, 2022 Psicopedagogía de las relaciones intergeneracionales | 8



Programa
UNIDAD DIDÁCTICA I
Sociedad, envejecimiento y calidad de vida

Lección 1.1. Sociedades envejecidas y desarrollo sostenible

Lección 1.2. Diversidad y "vejeces"

Lección 1.3. Edadismo y maltrato

Lección 1.4. Envejecimiento saludable

UNIDAD DIDÁCTICA II
 La trasformación de los cuidados

Lección 2.1. Familia, dependencia y cuidado

Lección 2.2. Los Cuidados de Larga Duración (CLD)

Lección 2.3. La Atención Integral y Centrada en la Persona

Lección 2.4. Descubrir y apoyar proyectos de vida

UNIDAD DIDÁCTICA III
 Dependencia, cuidado y muerte: una oportunidad educativa

Lección 3.1. Depender y cuidar desde un enfoque intergeneracional

Lección 3.2. Los desafíos de la familia cuidadora

Lección 3.3. La pedagogía de la muerte

Lección 3.4. El Valor Social Añadido del cuidado en la familia

UNIDAD DIDÁCTICA IV
 Construyendo una sociedad para todas las edades: el enfoque

intergeneracional

Lección 4.1. Abuelidad

Lección 4.2. Una sociedad para todas las edades

Lección 4.3. El enfoque intergeneracional en los proyectos
socioeducativos
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Metodología
Teórico-práctica. Cada una de las unidades de esta asignatura podrá
prepararse mediante la lectura y entendimiento de los contenidos, la
participación en los foros de discusión, el trabajo práctico con los "Re-
cursos de interés" facilitados por la profesora y la realización de las ac-
tividades que serán objeto de evaluación.
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Sistema de Evaluación
Tipo % nota �nal Método
Ensayo re�exivo sobre la película "Nebraska" 60 % On line
Prueba de autoevaluación 40 % On line
Foros de discusión No evaluables On line

 

CARACTERISTICAS DE LA EVALUACIÓN

Análisis re�exivo de la película "Nebraska" (60 %)

Realizar un análisis re�exivo de un máximo de 2 páginas en documento
Word en el que se analicen cuestiones relacionadas con la asignatura. 

Prueba de autoevaluación (40%) . Cuestionario de autoevaluación so-
bre los contenidos de la asignatura.

Foros de discusión (NO evaluables) . Se anima a los alumnos a partici-
par en los Foros de discusión y favorecer el aprendizaje compartido
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Volumen y distribución del trabajo
ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS
AF1 Clases online 15
AF4 Trabajos dirigidos 20
AF5 Tutorías 6
AF6 Estudio personal 15,5
AF7 Evaluación 4
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Atención al Alumno
En el Máster en Matrimonio y Familia, el asesoramiento académico de
los alumnos se realiza a través del Sistema de Correo Interno (S.C.I.) .
Por este medio, el alumno se puede poner en contacto con el profesor
(y, viceversa) para resolver dudas, supervisar trabajos, aconsejar biblio-
grafía, etc., siempre dentro del ámbito de la propia asignatura. 

El horario de atención al alumno en esta asignatura es: 

Lunes y Viernes de 11 a 13 horas (en España)
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