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Presentacion

La persona es un ser relacional y como tal, se relaciona consigo mismo,
con quienes le rodean y con el entorno. Vive ademas en una sociedad
en continuo cambio que, en cada época y lugar, condicionada por su
origen y circunstancias, se enfrenta a diferentes retos, unos mas nove-
dosos que otros y de diferente urgencia. Esa diversidad cultural convive
con la universalidad de tantas realidades y problemas que nos afectan
a todos o casi todos los paises del mundo, en diferente forma. Hoy po-
demos decir que el envejecimiento es uno de esos retos globales. To-
das las sociedades envejecen, cada una a un ritmo distinto y con conse-
cuencias diversas que impactan en las relaciones intergeneracionales.
Retos como la dependencia, el cuidado, la convivencia entre generacio-
nes, el desarrollo sostenible, el envejecimiento saludable o la calidad
de vida, por citar algunos, requieren por nuestra parte una capacidad
de analisis y reflexion orientados a la accién. Ese es el objetivo de esta
asignatura: observar criticamente y reflexionar sobre esa sociedad en-
vejecida y multigeneracional (no siempre intergeneracional) que plan-
tea retos que también deben ser abordados desde la educacion.
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Conocimientos Previos

Se requiere haber cursado las asignaturas de "Fundamentos de peda-
gogia familiar" y "Psicologia de las edades".
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Obijetivos

» Reflexionar acerca la "sociedad envejecida" y los retos a los que
debemos hacer frente.

* Entender qué significa ser, hacerse y sentirse mayor desde el
enfoque de diversidad.

o Comprender los cambios que estd viviendo el modelo tradicio-
nal de cuidados.

* Analizar el impacto del envejecimiento, la dependencia y el cui-
dado en el contexto familiar y socioeducativo y su potencial
educativo.

o Conocer los beneficios del enfoque intergeneracional en la ac-
tuacion socioeducativa.
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Competencias

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y
su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) rela-
cionados con su area de estudio

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que
les permitan continuar estudiando de un modo que habréa de ser en
gran medida autodirigido o auténomo.

CG1 Tener una visién interdisciplinar del matrimonio y la familia, fo-
mentando la capacidad de sintesis, la capacidad critica y el rigor
cientifico

CGS5 Buscar, seleccionar y manejar la bibliografia especializada en ma-
trimonio y familia.

CG6 Manejar los soportes informaticos: plataforma online y otras apli-
caciones informaticas usadas en el master.

CG7 Trabajar en equipos interdisciplinares con alumnos procedentes
de distintas culturas.

CE10: Educar y asesorar acerca del normal desenvolvimiento de las re-
laciones conyugales y familiares a lo largo de los diversos ciclos de la
vida.

CE11: Prevenir disfunciones y evaluar conflictos en un primer nivel de
asistencia, para reorientar, en su caso, al correspondiente profesional
especializado.
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Resultados de Aprendizaje

Al término de esta asignatura, el alumno sera capaz de entender cémo
afecta el envejecimiento poblacional a las relaciones intergeneraciona-
les y los retos que plantea desde el punto de vista social y educativo.
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Programa
UNIDAD DIDACTICA |

Sociedad, envejecimiento y calidad de vida

Leccién 1.1. Sociedades envejecidas y desarrollo sostenible

Leccién 1.2. Diversidad y "vejeces"

Leccién 1.3. Edadismo y maltrato

Leccién 1.4. Envejecimiento saludable

UNIDAD DIDACTICAII

La trasformacioén de los cuidados

Leccion 2.1. Familia, dependencia y cuidado

Leccidn 2.2. Los Cuidados de Larga Duracidon (CLD)

Leccién 2.3. La Atencidn Integral y Centrada en la Persona

Leccién 2.4. Descubrir y apoyar proyectos de vida

UNIDAD DIDACTICAII

Dependencia, cuidado y muerte: una oportunidad educativa

Lecciéon 3.1. Depender y cuidar desde un enfoque intergeneracional

Leccién 3.2. Los desafios de la familia cuidadora

Leccién 3.3. La pedagogia de la muerte

Leccién 3.4. El Valor Social Afadido del cuidado en la familia

UNIDAD DIDACTICA IV

Construyendo una sociedad para todas las edades: el enfoque

intergeneracional

Leccién 4.1. Abuelidad

Leccién 4.2. Una sociedad para todas las edades

Leccién 4.3. El enfoque intergeneracional en los proyectos

socioeducativos
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Bibliografia

Bibliografia basica

GARRO-GIL, N. (2022) . Psicopedagogia de las relaciones intergenera-
cionales. Pamplona, Manual del alumno.

Lecturas de interés: articulos cientificos y divulgativos.

Recurso de aprendizaje: recursos multimedia.

Bibliografia complementaria

Algado, M.T., Basterra, A. y Garrigés, J.I. (1997) . Familia y enfermedad
de Alzheimer. Una perspectiva cualitativa. Anales de Psicologia, 13(1),
19-29.

Barcena Calvo, C., Iglesias Guerra, J.A., Galan Andrés, M.I., Abella Gar-
cia, V. (2009) . Dependencia y edadismo. Implicaciones para el cuidado.
Revista Enfermeria. CyL, 1(1) , 46-52.

Bazo, M.T. (2002) . Intercambios familiares entre las generaciones y
ambivalencia. Una perspectiva internacional comparada. Revista Espa-
fiola de Sociologia, 2, 117-127. (Disponible en la "Sala de Lectura" del
Aula Virtual) .

Bazo, M.T. (2008) . Personas mayores y solidaridad familiar. Politica y
Sociedad, 45(2) , 73-85.

Bengtson, V.L. (2001) . Beyond the nuclear family: the increasing im-
portance of multigenerational bonds. Journal of Marriage and Family,
63, 1-16.

Canga Armayor, A.D. (2011) . Experiencias de la familia cuidadora en la
transicion a la dependencia de un familiar dependiente. Tesis doctoral
inédita. Facultad de Filosofia y Letras, Universidad de Navarra.

Coleman, D. (2005) ."Facing the 21th century: new developments, con-
tinuing problems", en: Macura, M., MacDonald, A.L. y Haug, W. (Eds.) .
The new demographic regime. Population challenges and policy res-
ponses. Génova: United Nations Publication, 11-43.

Del Campo, S. (2006) . "Cambio social y familia", en: Centro de Estudios
Andaluces. E/ cambio social en Espafia. Visiones y retos del futuro. Sevi-
lla: Consejeria de la Junta Presidencial, Junta de Andalucia, 39-57, p. 48.

Donati, P. (2013) . La familia como raiz de la sociedad. Madrid: Biblio-
teca de Autores Cristianos, pp. 73-76.

Donati, P. (2014) . Intergenerational solidarity: old and new scenarios,
challenges and prospects. Sustainable Humanity, Sustainable Nature:
Our Responsability, 1-35. (Disponible en la ?Sala de Lectura? del Aula
Virtual) .

Durrett Ch. (2015) . £/ Manual del Senior Cohousing. Autonomia perso-
nal a través de la comunidad. Madrid: Asociacion Jubilares.

Dykstra, P.A. (2010) . Intergenerational family relationships in ageing
societies. New York and Geneva: United Nations.

Folbre, N. y Wolf, D. (2012) . The Intergenerational Welfare State. Po-
pulation and Development Review, 38 (supplement), 36-51.

Furtmayr-Schuh, A. (2001) . La enfermedad de Alzheimer. Saber, pre-
venir, tratar, vivir con la enfermedad. Barcelona: Editorial Herder.

Garro-Gil, N. (2015) . La capacidad generativa de la familia. Un analisis
sociologico desde el enfoque relacional y morfogenético. Persona y So-
ciedad, XXIX(3) , 11-37. (Disponible en la "Sala de Lectura" del Aula Vir-
tual) .
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HelpAge International Espafia (2020) . La violencia de género en muje-
res mayores. Por qué necesitamos medidas que tengan en cuenta la
relacion entre edadismo y machismo. Madrid: HelpAge International
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Maclintyre, A. (2001) . Animales racionales y dependientes. Por qué los
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Meil, G. (2011) . Individualizacién y solidaridad familiar. Barcelona:
Fundacién La Caixa.
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zed Trial. Journal of Gerontology, 59(1), 27-34.
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d"exceptionnel", en: Paperman, P.y Laugier, S. (eds.) . Le souci des au-
tres, éthique et politique du care. Paris: EHESS, 281-297.
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en cuidadores principales de pacientes con Alzheimer: el sindrome del
asistente desasistido. Anales de Psicologia, 14(1), 83-93.

Rivas, S. (2013) . "El cuidado y la atencion de abuelos dependientes:
una oportunidad educativa para los nietos", en: Mufioz, A. (ed.) . £/ cui-
dado de las personas dependientes ante la crisis del Estado de Bienes-
tar. Valencia: Tirant Lo Blanch Humanidades, 251-278 (Manual de la
asignatura, pp. 200-218) .
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res", en: Naval, C. y Orduna, G. Gerontologia educativa, 157-170, p. 161.
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drid: Instituto de Mayores y Servicios Sociales.
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tergeneracionales". VIl Congreso Estatal de Escuelas Universitarias de
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Tobio, C., Agullé Tomas, S., Gébmez, V. y Martin Palomo, M.T. (2010) . £/
cuidado de las personas. Un reto para el S. XXI. Barcelona: Fundacién
La Caixa, pp. 10-12.
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Metodologia

Tedrico-practica. Cada una de las unidades de esta asignatura podra
prepararse mediante la lectura y entendimiento de los contenidos, la
participacién en los foros de discusion, el trabajo practico con los "Re-

cursos de interés" facilitados por la profesora y la realizacion de las ac-
tividades que seran objeto de evaluacion.
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Sistema de Evaluacion

Tipo % nota final Método
Ensayo reflexivo sobre la pelicula "Nebraska" 60 % On line
Prueba de autoevaluacion 40 % On line
Foros de discusion No evaluables On line

CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION
Andlisis reflexivo de la pelicula "Nebraska" (60 %)

Realizar un andlisis reflexivo de un maximo de 2 paginas en documento
Word en el que se analicen cuestiones relacionadas con la asignatura.

Prueba de autoevaluacién (40%) . Cuestionario de autoevaluaciéon so-
bre los contenidos de la asignatura.

Foros de discusién (NO evaluables) . Se anima a los alumnos a partici-
par en los Foros de discusién y favorecer el aprendizaje compartido
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Volumen y distribucién del trabajo

ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS
AF1 Clases online 15
AF4 Trabajos dirigidos 20

AF5 Tutorias 6

AF6 Estudio personal 15,5
/AF7 Evaluacion 4
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Atencion al Alumno

En el Master en Matrimonio y Familia, el asesoramiento académico de
los alumnos se realiza a través del Sistema de Correo Interno (S.C.1.) .
Por este medio, el alumno se puede poner en contacto con el profesor
(y, viceversa) para resolver dudas, supervisar trabajos, aconsejar biblio-
grafia, etc., siempre dentro del ambito de la propia asignatura.

El horario de atencién al alumno en esta asignatura es:
Lunesy Viernes de 11 a 13 horas (en Espafia)
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