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Presentacion

Bienvenidos a esta asignatura. Esperamos que disfruten mientras
aprenden los fundamentos de la Demografia de la familia. La palabra

demografia, de origen griego, significa etimolégicamente

estudio de

la poblacion. Se trata de una ciencia mixta, encrucijada entre las cien-
cias instrumentales y las sociales. Por un lado requiere el manejo de in-
dicadores estadisticos precisos y, por otro, una gran dosis de sensibili-
dad ya que se aborda cuestiones que afectan directamente a lo mas in-
timo de la persona: la formacion de las familias, el nacimiento de los hi-
jos, el fallecimiento de los seres queridos, etc. El aprendizaje de cémo
calcular los indicadores matematicos va a ser opcional ?la informacién
esta disponible en el manual? ya que para ustedes es mas que suficien-
te conocerlos, saber interpretarlos y ser conscientes de sus aportacio-

nes asi como de sus limitaciones.

Esta asignatura desgrana algunos de los principales fenédmenos demo-
graficos: la nupcialidad, la fecundidad y la mortalidad. Se abordan cues-
tiones de gran actualidad relacionadas con el matrimonio y la familia.
Los objetivos genéricos son ensefiar las herramientas necesarias para
comprender y valorar aspectos fundamentales de la poblacién; mos-
trarles cudl es la situacion demografica presente y como se ha llegado
a ella; proporcionarles elementos de juicio sobre cuestiones, a menudo

controvertidas, relativas a la poblacion.

El aprendizaje de esta asignatura se basa en dos pilares: i) La lectura y
comprension del manual. Al finalizar cada Unidad Didactica tienen que
realizar una autoevaluacién de los contenidos tedricos de la unidad; ii)
La realizacién de dos dinamicas grupales guiadas a través de un foro.

A través de este foro se les ira abriendo diferentes lineas de discusion y
debate, partiendo de unas actividades enviadas por los profesores (vid.

Metodologia) .

UNIDAD DIDACTICA |
CONCEPTOS BASICOS EN DEMOGRAFIA

Esta primera unidad didactica les va a ser de gran ayuda para comen-
zar el estudio de la demografia. En las lecciones que jalonan esta parte
de la asignatura empezara a familiarizarse con los conceptos y nocio-
nes fundamentales para el estudio de la poblacién (leccién 1) y van a
conocer los grandes fenédmenos demograficos (leccion 4) . Algunos de
estos fendmenos seran abordados con mas profundidad en las si-
guientes unidades: la nupcialidad, la fecundidad y la mortalidad.

La aproximacién a las fuentes demograficas (leccion 2) es de capital im-
portancia, ya que queremos que, si en un futuro tienen que poner en
practica los conocimientos adquiridos, sepan a dénde acudir para con-
seguir los datos. Los demografos utilizamos la estadistica como una va-
liosa herramienta que nos ayuda a comprender a la poblacién. Pero la
estadistica, los numeros, las tasas, no son el fin de la demografia, sino

Unicamente un medio.

El demografo, y ahora por extensidon ustedes, tienen que saber, por un
lado, interpretar estos datos, y por otro, no olvidar que detras de todas
las cifras hay personas de carne y hueso que estan sintiendo cada uno
de los acontemientos que nosotros analizamos de una manera, permi-

tanos la expresion, aséptica.

© ICF Mayo 31, 2021
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En la leccion 3 de esta unidad didactica, van a comenzar su amigable
andadura con la calculadora. Piense que la calculadora es un aliado
que les ayudara a sintetizar la compleja realidad demografica en un
Unico valor facilmente interpretable. En este caso nos ocuparemos del

crecimiento demografico.

UNIDAD DIDACTICA I
NUPCIALIDAD

En la sociedad humana el hecho de tener hijos se halla ligado a la exis-
tencia de uniones relativamente estables entre individuos de sexo
opuesto. Asi pues, analizar cdmo es y cémo crece una poblacion conlle-
va estudiar su nupcialidad, por mas que en ocasiones sea menos visi-

ble que la mortalidad y la fecundidad.

Las cuestiones abordadas en esta unidad didactica estan estrechamen-
te relacionadas con la vida diaria y les resultaran faciles de entender.
Esta unidad, quiza mas que ninguna otra, resalta el caracter multidisci-
plinar de la demografia por cuanto que conocer el fenémeno de la nup-
cialidad implica tener en cuenta aspectos técnicos o estadisticos, pero
también sociolégicos, geograficos e incluso econdmicos. El analisis de-
mografico del matrimonio intenta dar respuesta a algunas cuestiones

fundamentales.

En primer lugar, es necesario conocer la intensidad del fenémeno nup-
cial (;cuantos se casan?) . En segundo lugar, el calendario nupcial
(¢cuando -a qué edad- se casan?) . También interesa conocer los patro-
nes nupciales (¢como se casan?) segun el lugar y, por tanto, la cultura
en la que se viva. Y, finalmente, descubrir las razones de la situacion
nupcial actual (¢por qué no se casan?), asi como el desarrollo de nue-
vos fendmenos como la cohabitacion, el divorcio o las segundas nup-
cias (nuevas en cuanto al protagonismo de las personas divorciadas en

ellas) .

UNIDAD DIDACTICAIII
FECUNDIDAD

Tener o no tener hijos es una cuestién muy intima y personal de la pa-
reja, pero el hecho de que las familias de una poblacién tengan o no hi-
jos, cuantos tengan y cuando los tengan son cuestiones que rebasan
ese plano privado y se convierten en asuntos publicos que tienen una
gran importancia. Piense que los estados han de preveer distintos ser-
vicios publicos dirigidos a los ciudadanos, y éstos viven en familias; o,
desde una éptica mas interesada, necesitan saber cémo crece su po-
blacién, pensando en ingresos a través de impuestos, futuros miem-
bros del ejército, etc. Por multiples razones, la reproduccion de las per-

sonas ha constituido siempre uno de los temas

demografia.

estrella en

En esta leccion se presenta un analisis demografico de la fecundidad
humana, planteando aspectos que intentan aunar el interés con el ri-
gor cientifico. Asi, se parte de conceptos basicos pero fundamentales
para, poco a poco, profundizar en el sentido y significado de los distin-
tos indicadores. La unidad termina presentando los cambios en la fe-
cundidad y las distintas teorias que intentan explicarlos, iniciando al

lector en uno de los debates mas importantes de esta ciencia.

UNIDAD DIDACTICA IV
MORTALIDAD

© ICF Mayo 31, 2021
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Este fendmeno demografico tiene unas caracteristicas peculiares ya
que es el Unico que es universal. Todas las personas que nacen algun
dia van a morir. Légicamente, el estudio de la mortalidad no sélo tiene
en cuenta la incidencia del fendmeno, que en una generacidn siempre
va a ser igual a un 100%. Todas las generaciones llega un momento, an-

tes o después, que desaparecen.

El estudio de la mortalidad intenta iluminar todos los parametros que
entran en juego en el fenémeno: ;a qué edad nos morimos? ;qué dife-
rencias hay entre hombres y mujeres? ;de qué nos morimos? ;qué con-
secuencias sociales tiene el alargamiento de la esperanza de vida?, etc.

En esta unidad se aproximara al conocimiento de este fenémeno, que
si bien a primera vista puede parecer algo sérdido, al final comproba-
ran que uno de los grandes avances de la humanidad en los Ultimos si-

glos se ha dado en su eterna lucha contra la muerte.

© ICF Mayo 31, 2021

Demografia | 7



MASTER EN MATRIMONIO Y FAMILIA

Instituto de Ciencias para la Familia | Universidad de Navarra

Conocimientos Previos

No se requieren conocimientos especificos previos. Esta asignatura,
mientras se aprenden los fundamentos de la demografia, desgrana al-
gunos de los principales fenédmenos demograficos: la nupcialidad, la fe-
cundidad y la mortalidad. Se desarrolla en coordinacién con el resto de
asignaturas de la materia "Ciencias Sociales".

© ICF Mayo 31, 2021 Demografia | 8



MASTER EN MATRIMONIO Y FAMILIA

Instituto de Ciencias para la Familia | Universidad de Navarra

Objetivos

Generales

Conocer y utilizar correctamente los conceptos e indicadores basicos

de demografia.

Comprender la interaccion entre fendbmenos y situaciones demogra-

ficas historicas y actuales.

Profundizar en las implicaciones sociales y econémicas de la evolu-

cién demografica.

Desarrollar una vision critica sobre las informaciones que aparecen

en los medios de comunicacién sobre poblacion y familia.

Obijetivos especificos de la unidad didactica |

Situar y comprender el papel que la demografia desempefia dentro

de las ciencias sociales.

Conocer las fuentes de informacion que utiliza la demografia, sa-
biendo tanto valorar sus ventajas y aportaciones, como calibrar sus

limitaciones.

Comprender los procesos de crecimiento/decrecimiento de una po-
blacién, distinguiendo los distintos componentes que entran en juego

en dicho fenédmeno.

Obijetivos especificos de la unidad didactica |l

Comprender el concepto de nupcialidad y su importancia en el con-

texto de los demas fendmenos demograficos.

Aprender a medir la intensidad y el calendario nupcial.

Conocer los distintos patrones de nupcialidad desarrollados por el

hombre a través del espacio y el tiempo.

Asimilar las explicaciones sobre el descenso de la primo-nupcialidad
y el papel de otros sub-fenémenos nupciales en el conjunto de la

nupcialidad.

Obijetivos especificos de la unidad didactica lll

Comprender el fendmeno de la fecundidad y los principales factores

de los que depende.

Aprender a medir la intensidad y el calendario de la fecundidad des-

de las perspectivas transversal y longitudinal.

Conocer algunas de las teorias en torno a las razones y causas de los

cambios en la fecundidad.

Adquirir los conocimientos necesarios sobre la fecundidad para leer
con espiritu critico las noticias que aparecen en los medios de comuni-

cacion relacionadas con este fendmeno.

Objetivos especificos de la unidad didactica IV

Comprender los factores que influyen en los niveles de mortalidad.

Aprender a medir e interpretar los indicadores que miden la intensi-

dady el calendario de la mortalidad.

© ICF Mayo 31, 2021
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Conocer la evolucién de la mortalidad en los ultimos siglos y sus
consecuencias sociales y familiares.

© ICF Mayo 31, 2021 Demografia | 10
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Competencias

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y
su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) rela-

cionados con su area de estudio.

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los cono-
cimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos especializa-
dos y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

CG5 Buscar, seleccionar y manejar la bibliografia especializada en ma-

trimonio y familia.

CG6 Manejar los soportes informaticos: plataforma online y otras apli-

caciones informaticas usadas en el master.

CG7 Trabajar en equipos interdisciplinares con alumnos procedentes

de distintas culturas.

CE4 Conocer y comprender el devenir del matrimonio y de la familia
desde las dimensiones histérica, sociolégica, econdmica, demografica y

cultural.

CE15 Analizar los bienes que la familia desarrolla y forman parte del
bien comun de la sociedad e identificar los derechos de la familia como

sujeto social para asegurar su proteccion juridica.

CE16 Comprender la necesidad, en el matrimonio y la familia, de los as-
pectos institucionales y de su orientacion al servicio de la persona, asu-
miendo la participacién de la familia en el desarrollo de la sociedad.

© ICF Mayo 31, 2021
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Resultados de Aprendizaje

El alumno al final de esta asignatura:

- Estaran capacitados para utilizar con correccién la terminologia espe-

cifica de la ciencia demografica.

- Habran aprendido a construir e interpretar los principales indicadores

demograficos relacionados con la nupcialidad,

mortalidad.

fecundidad vy

- Habran comprendido la evolucién histérica de los cambios demografi-
cos enmarcados en los modelos de la primera y segunda transicion

demografica.

- Seran capaces de reconocer los retos actuales que en materia demo-

grafica afrontan los distintos territorios del mundo

© ICF Mayo 31, 2021

Demografia | 12



MASTER EN MATRIMONIO Y FAMILIA

Instituto de Ciencias para la Familia | Universidad de Navarra

Programa

UNIDAD DIDAQTICAI )
CONCEPTOS BASICOS EN DEMOGRAFIA
Leccién 1.1. Introduccién a la demografia

1.1.0. Introduccién

1.1.1. ;Qué es la demografia?

1.1.2. ¢(Qué estudia la demografia?

1.1.3. ¢Como estudia la poblacion la demografia?
1.1.4. Algunas ramas de la demografia

1.1.5. Perspectiva temporal en el estudio demografico
1.1.6. Perspectiva territorial en el estudio demografico
Leccion 1.2. Fuentes Demograficas

1.2.0. Introduccion

1.2.1. Caracteristicas de las fuentes demograficas
1.2.2. Fuentes demograficas

Leccién 1.3. Caracteristicas de la poblaciéon

1.3.0. Introduccién

1.3.1. La poblacion clasificada por el sexo

1.3.2. La poblacioén clasificada por la edad

1.3.3. La poblacion clasificada por edad y sexo: las piramides de
poblacién

1.3.4. Otras clasificaciones de la poblacion

Apéndice metodologico: ;Cémo dibujar una pirdmide con la hoja de
calculo Excel?

Leccién 1.4. Crecimiento de la poblacién y sus componentes
1.4.0. Introduccion

1.4.1. Presentacion

1.4.2. ;Como medir el crecimiento de una poblacién?

1.4.3. Componentes del crecimiento demografico

UNIDAD DIDACTICAII

NUPCIALIDAD

Leccidn 2.1. Introduccién a la nupcialidad

2.1.0. Introduccién

2.1.1. Concepto de nupcialidad

2.1.2. Razones de la importancia de la nupcialidad

Leccién 2.2. Medicién de la nupcialidad

2.2.0. Introduccion

2.2.1. Intensidad

2.2.2. Calendario: La Edad Media al Primer Matrimonio (EMPM)

© ICF Mayo 31, 2021 Demografia | 13
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Leccién 2.3. Patrones de nupcialidad

2.3.0. Introduccién

2.3.1. Clasificacion de los patrones nupciales

2.3.2. Los patrones nupciales por continentes
Leccién 2.4. Cambios en la nupcialidad

2.4.0. Introduccion

2.4.1. Causas del descenso de la primo-nupcialidad
2.4.2. El divorcio

2.4.3. Las segundas nupcias

UNIDAD DIDACTICAIII
FECUNDIDAD

Leccién 3.1. Introduccién a la fecundidad
3.1.0. Introduccién

3.1.1. Conceptos basicos fundamentales
3.1.2. Determinantes de la fecundidad
3.1.3. Modelos de fecundidad

Leccion 3.2. Medicién de la fecundidad (1)
3.2.0. Introduccién

3.2.1. Medicion transversal de la intensidad
Leccion 3.3. Medicion de la fecundidad (11)
3.3.0. Introduccién

3.3.1. Medicion longitudinal de la intensidad
3.3.2. Medicion del calendario

Leccién 3.4. Cambios en la fecundidad
3.4.0. Introduccién

3.4.1.La Transicion Demogréfica

3.4.2. Causas del descenso de la fecundidad

Leccién 3.5. Implicaciones presentes y futuras de los cambios en la
fecundidad

3.5.0. Introduccién
3.5.1. Consecuencias del descenso de la fecundidad
3.5.2. ;Subira la fecundidad?

UNIDAD DIDACTICA IV
MORTALIDAD

Leccién 4.1. Introduccién a la mortalidad

4.1.0. Introduccién

4.1.1. Razones para el estudio de la mortalidad

4.1.2. Antecedentes histéricos en el estudio de la mortalidad
4.1.3. ;Qué estudia la mortalidad?

4.1.4. Determinantes de la mortalidad

© ICF Mayo 31, 2021 Demografia | 14
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Leccion 4.2. Medicidn de la mortalidad (1)

4.2.0. Introduccion

4.2.1. Mortalidad general

4.2.2. Mortalidad infantil y de la infancia

4.2.3. Analisis de la mortalidad segun las causas de muerte
Leccién 4.3. Medicién de la mortalidad (1)

4.3.0. Introduccién

4.3.1. Las tablas de mortalidad

Leccion 4.4. Modelos y tendencias en la mortalidad
4.4.0. Introduccion

4.4.1. La transicion demografica

4.4.2. Los patrones de mortalidad

4.4.3. Consecuencias del descenso de la mortalidad
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Bibliografia

Bibliografia basica

LOPEZ, D. y MONTORO, C. (2009), Demografia. Lecciones en torno al

matrimonio y a la familia, Valencia, Ed. Tirant lo Blanch.

Bibliografia complementaria

Cada unidad unidad didactica cita su propia bibliografia complementa-
ria. El objetivo es facilitarles la consulta o ampliacién de algin aspecto
concreto tratado en la unidad. Es decir, no es obligatorio leer o consul-
tar la bibliografia complementaria; se trata, simplemente, de que se
disponga en todo momento de obras de referencia ajenas al texto pro-

porcionado en esta asignatura.
La bibliografia complementaria consiste en:

obras clasicas de indudable interés pero cuyos contenidos rebasan

los objetivos trazados en esta asignatura y,

articulos publicados en prestigiosas revistas cientificas. Estos articu-
los aportan lo mas novedoso sobre la cuestidon abordada en la unidad

didactica.
Manuales de analisis demografico:

LIVI-BACCI, M. (1993), Introduccién a la demografia, Barcelona, Edi-

torial Ariel.

NEWELL, C. (1988) , Methods and Models in Demography, London,

Belhaven Press.

PRESSAT, R. (1983), E/ andlisis demografico. Conceptos, métodos, re-
sultados, México-Madrid-Buenos Aires, Fondo de Cultura Econdmica.

TAPINOS, S, G. (1988) , Elementos de demografia, Madrid, Espasa

Calpe.

VINUESA, J. (ed.) et al., Demografia. Andlisis y proyecciones, Madrid,

Editorial Sintesis.
Obras generales:

COALE, A. y WATKINS, S. (1986) , The Decline of Fertility in Europe,

Princeton, Princeton University Press.

LIVI-BACCI, M. (1990) , Historia minima de la poblacion mundial, Bar-

celona, Ariel.

LOPEZ DE HEREDIA, D. (1999) , Envejecimiento de la poblacién y mor-

talidad en Navarra, Madrid, Rialp.

LOPEZ DE HEREDIA, D. y MONTORO, C. (1998), El envejecimiento de

la poblacion en la Unién Europea, Madrid, Ediciones Rialp.

MONTORO, C. (1998) , La nupcialidad en Navarra. Andlisis socio-de-

mogrdafico, 1975-1991, Madrid, Rialp.
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Metodologia

La metodologia de esta asignatura se sostiene en dos pilares:
Primer pilar. Lectura del manual y realizacién de las autoevaluaciones

1. Leer y estudiar las cuatro lecciones que conforman cada unidad di-
dactica. La parte matematica aplicada al estudio de la poblacién no es
preciso que lo estudie con el objetivo de saber construir estos indica-
dores, sino para comprender que dice cada uno de ellos, saber inter-
pretarlos y conocer sus limitaciones. Los alumnos que deseen realizar
un estudio mas profundo de estos indicadores lo podran hacer, volun-
tariamente, y contrastar su aprendizaje con los ejercicios disefiados
para elloy que también se encuentran en la plataforma.

2. Tras una lectura reposada y comprensiva de toda la Unidad Didacti-
ca, y desde la ultima leccién podra acceder a la prueba de autoevalua-
cién de toda la Unidad. Son de tipo test y con una Unica respuesta
correcta.

3. Repasar los contenidos de la leccion haciendo especial hincapié en
aquellos apartados que han presentado problemas en las pruebas de
autoevaluacién y repetir las pruebas de autoevaluacion. Habra una fe-
cha recomendada para la realizacion de las autoevaluaciones.

4. Una autoevaluacion opcional ayudara a los alumnos que lo deseen a
comprobar el aprendizaje de los contenidos matematicos.

Fechas recomendadas para la finalizacién de las autoevaluaciones
Unidad Didactica I: 25 de septiembre de 2020

Unidad Didactica Il: 16 de octubre de 2020

Unidad Didactica Ill: 6 de noviembre de 2020

Unidad Didactica IV: 27 de noviembre de 2020

Segundo Pilar. Dindmicas grupales a través de un foro

En paralelo, se va a tener abierto un foro debate para hacer dinamicas
grupales sobre temas que cruzan transversalmente todas las asignatu-
ras del Master: casarse y tener hijos. A través de este foro se les ira
abriendo diferentes lineas de discusién, partiendo de unas actividades
enviadas por los profesores.

1. Conectar lo aprendido con una noticia de prensa (disponible en
el foro)

2. Comentar varios mapas del mundo sobre patrones territoriales
de nupcialidad (disponible en el foro)

3. Comentar un articulo sobre fecundidad (disponible en el foro)

4. Comentar varios mapas sobre la evolucion de la fecundidad a lo
largo de la historia (disponible en el foro)

Los objetivos de este Foro son: i) desarrollar habilidades de trabajo en
grupo; ii) formar a los alumnos para que hagan un analisis critico de la
informacion demografica que aparece en los medios de comunicacién;
iii) comprender la variedad de situaciones que podemos encontrar en

Demografia | 17



MASTER EN MATRIMONIO Y FAMILIA

Instituto de Ciencias para la Familia | Universidad de Navarra

el mundo y las implicaciones que las distintas realidades demograficas
tienen en familia de cada pals; y, iv) hacer una pequefia busqueda
bibliografica.
Fechas de las actividades del foro:

12 actividad: 5 al 9 de octubre de 2020

22 actividad: 26 al 30 de octubre de 2020

32 actividad: 9 al 13 de noviembre de 2020

42 actividad: 23 al 27 de noviembre de 2020

NOTA METODOLOGICA

Las tareas que se proponen bajo el epigrafe "PROXIMAS TAREAS A REA-
LIZAR EN ESTA ASIGNATURA" estan enlazadas al CALENDARIO y respon-
den a la secuencia de trabajo propuesta en el CRONOGRAMA de cada
asignatura. Es solo una propuesta de trabajo.

En el apartado "EXAMENES Y AUTOEVALUCIONES" el alumno puede ac-
ceder a todas las autoevaluaciones de la asignatura y realizarlas cuan-
tas veces necesite y en la secuencia temporal que mejor se ajuste a su
disponibilidad de tiempo.
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Sistema de Evaluacion

Procedimiento Tipo Contenidos Calificacién % nota final Método
Realizacién de

. : o )
autoevaluaciones tipo test |U.D. | 0-10 15% On line
tipo test U.D. I 0-10 15 % On line
tipo test U.D. Il 0-10 15 % On line
tipo test U.D. IV 0-10 15 % On line
Dindmicas grupales ) )
12 Calendarios nupciales_ar- 0 .
en el foro actividad ticulos de prensa 0-10 10 % On line
22 Cohabitacién_Andlisis de . 0 )
actividad datos estadisticos 0-10 10 % Online
32 Fecundidad en el . 0 .
actividad mundo_mapa 0-10 10 % On line
42 Envejecimiento_articulo 0-10 10 % on line

actividad académico

Esta asignatura NO va a tener exdmenes, sino que se van a ir
calificando a lo largo del trimestre las actividades de los dos pilares de
la asignatura:

i) El estudio del manual se evaluaré a través de las autoevaluaciones
de cada una de las Unidades Didacticas, siendo posible realizar las
autoevaluaciones varias veces;

ii) las actividades del Foro las iran guiando las Profesoras: En estas
dinamicas grupales se valorara la participacion (obligatoria en cada
uno de los foros) asi como la calidad de la misma.

En la calidad de la participacién se tendran en cuenta estos criterios:
1_Conexidén con los contenidos del Manual.

2_Correcta referenciacion de las fuentes (bibliografia, prensa,
estadisticas, etc) utilizadas.

3_Precisién terminolégica.
4 _Utilizacién de un estilo académico en la redaccion.

5_Argumentacién basada en datos objetivos.
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Volumen y distribucion del trabajo

ACTIVIDADES FORMATIVAS

HORAS

AF1 Clases online

20

/AF5 Tutorias

3

/AF6 Estudio personal

32

/AF7 Evaluacion

© ICF Mayo 31, 2021
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Atencion al Alumno
Via skype, los miércoles de 15:30 a 17:00. Es preciso concertar la cita

con antelacién.

A través del correo electréonico se pueden también concertar citas via
skype fuera de este horario.

Los miércoles de 15:30 a 17:00, la profesora Lépez estara a su dispo-
sién, en el despacho de Marta Dalfé, planta baja del Edificio Ismael San-
chez Bella, Universidad de Navarra (Biblioteca antigua) .
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