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Presentacion

La asignatura Psicopedagogia de las relaciones intergeneracionales
pretende ofrecer un analisis y descripcion de la situacién de la institu-
cion familiar en la sociedad actual desde el punto de vista de sus cam-
bios, su estructura, sus relaciones y sobre todo sus retos y nuevas ne-
cesidades. El objetivo con ello es entender -principalmente desde un
punto de vista sociologico- cdmo se manifiesta y se relaciona hoy la fa-
milia como institucién social en medio de una sociedad globalizada ca-
racterizada por los rapidos y enormes cambios a todos los niveles. Con-
cretamente nuestro interés se va a centrar en las relaciones intergene-
racionales y en el potencial educativo que estas tienen sobre todo y
principalmente para la educacién y formacion de las nuevas generacio-
nes, especialmente desde el punto de vista del cuidado, considerada
hoy una relacién entre los géneros y las generaciones con grandes re-
percusiones sociales.

La asignatura queda dividida en cuatro unidades didacticas que preten-
den integrar algunas de las cuestiones o temas principales que se con-
sidera que son hoy centrales en el estudio de la familia desde el punto
de vista de sus relaciones y mas concretamente en las relaciones inter-
generacionales que hoy centran la atencion de las sociedades
occidentales.

¢ UNIDAD DIDACTICA I: La situacién actual de la familia: cambios y
retos

e UNIDAD DIDACTICA II: La familia desde la perspectiva de sus
relaciones

¢ UNIDAD DIDACTICA IlI: Las relaciones intergeneracionales

« UNIDAD DIDACTICA IV: Nuevos retos de la familia: el cuidado de
personas
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Conocimientos Previos

Se requiere haber cursado las asignaturas de "Fundamentos de peda-
gogia familiar" y "Psicologia de las edades".
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Objetivos

UNIDAD DIDACTICA l:
LA SITUACION ACTUAL DE LA FAMILIA: CAMBIOS Y RETOS

Esta unidad didactica trata de ofrecer una introducciéon desde el punto
de vista sociolégico acerca de la familia como fenémeno social en el
contexto de la sociedad moderna, la cual se enfrenta hoy a grandes y
profundos cambios en cuanto a las estructuras, roles y relaciones fami-
liares. Se pretende hacer un analisis desde la perspectiva sociolégica y
filosofica a partir de las conclusiones de diversos autores que coinciden
en sefialar una doble vision desde la que analizar la "crisis de la
familia". Ademas se analizan algunos de los temas o cuestiones princi-
pales que son objeto de estudio en el analisis de las relaciones
familiares.

Objetivos

e Adquirir una visién global sobre la situacion actual de la familia
en occidente a partir de los cambios en su estructura, sus fun-
cionesy sus relaciones.

e Conocer las diferentes perspectivas desde las que se plantea el
debate actual acerca de la crisis o muerte de la familia.

e Adoptar una perspectiva relacional desde la que poder enten-
der en qué sentido y cdmo cambia la institucion familiar.

e Conocer algunos de los principales retos a los que se enfrenta
hoy la familia como institucion social.

e Introduccion: los estudios sobre familia como fenémeno social
o ;Esta la familia en crisis?

e Lafamiliay sus relaciones en una sociedad cambiante

 El papel del padre en la familia

e Elimpacto de las NNTT en las relaciones familiares

e Los abuelos: nuevos educadores

Actividades formativas

 Analisis reflexivo de la pelicula "Pequefia Miss Sunshine" (se rea-
lizara una vez estudiadas las Unidades Didacticas I, Il y 1)

UNIDAD DIDACTICAII:
LA FAMILIA DESDE LA PERSPECTIVA DE SUS RELACIONES

Esta unidad didactica pretende ofrecer una vision de la familia no tanto
desde el punto de vista de sus funciones y estilos comunicativos, que la
hacen equivalente respecto de otros sistemas o estructuras sociales y
por lo tanto sustituibles. Lo que aqui interesa es entender la familia
desde el punto de vista de sus relaciones y las funciones de mediaciéon
interna y externa a través de las cuales tiene lugar la socializacién de
las generaciones y la creacion del mismo tejido social.

Objetivos

¢ Conocer y entender como es la estructura relacional que carac-
teriza a la familia y la hace no tener equivalentes funcionales
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e Entender el sentido de que la familia pueda y deba ser conside-
rada una institucién social

¢ Conocer las funciones y responsabilidades que la familia asume
como sistema de mediacién entre el individuo y la sociedad

e Conocer los procesos asociativos en los que la familia es motor,
protagonista y agente de cambio social

Temas

e Lasrelaciones entre géneros y generaciones en el siglo XXI

e La familia como institucién social: sujeto de derechos y
obligaciones

e Funciones de mediacién de la institucién familiar

Actividades formativas

¢ Analisis reflexivo de la pelicula "Pequefia Miss Sunshine" (se rea-
lizard una vez estudiadas las Unidades Didacticas |, Il y IIl)

UNIDAD DIDACTICA 111
LAS RELACIONES INTERGENERACIONALES

Esta unidad se adentra en el estudio de las relaciones intergeneracio-
nales que son centro de atencién en el analisis y descripcion de la fami-
lia desde numerosos puntos de vista o focos de interés. Nuestro inte-
rés se va a centrar aqui en la intergeneracionalidad desde el punto de
vista de las relaciones, la educacion, la socializacion y la dependencia.
Muy especialmente nos vamos a centrar en la dependencia entendida
como esa relacién natural de cuidado y guarda que conecta a las diver-
sas generaciones y que hoy centra nuestra atencion en la capacidad de
la familia cuidadora para asumir dicha funcién, tal y como se vera en la
Ultima unidad didactica.

Objetivos

e Saber qué se puede entender hoy por las relaciones
intergeneracionales

e Conocer los nuevos retos a los que se enfrentan hoy las genera-
ciones que interactlan entre si

e Conocer la relacion entre la intergeneracionalidad y la depen-
dencia como factor siempre presente en las relaciones
humanas

e Descubrir nuevas formas de entender la solidaridad entre las
generaciones

Temas

e Lasrelaciones intergeneracionales: "una sociedad para todas las
edades"

e La educacién de las nuevas generaciones: nuevos modelos y
referentes

e La solidaridad intergeneracional: un problema de equidad
generacional

e Elfendmeno de la dependencia, una relacion intergeneracional

Actividades formativas

» Andlisis reflexivo de la pelicula "Pequefia Miss Sunshine" (se rea-
lizara una vez estudiadas las Unidades Didacticas I, Il y 11)
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e Analisis reflexivo del articulo "Por qué los suizos exportan a sus
abuelos" (se realizard una vez estudiadas las Unidades Didacti-
cas llly V)

UNIDAD DIDACTICA IV:
NUEVOS RETOS DE LA FAMILIA: EL CUIDADO DE PERSONAS

Esta unidad pretende incidir sobre un reto crucial al que se enfrenta
hoy la familia dentro de las funciones que tradicionalmente se le supo-
nen: cuidar de sus miembros dependientes. Se vera como los cambios
demograficos, la propia estructura de la familia, el reparto de roles en
el matrimonio y los propios valores sociales y la cultura inciden en la
manera en cémo se entiende y afronta el cuidado de personas depen-
dientes. El objetivo ademas es mostrar una vision positiva y esperanza-
dora sobre lo que puede significar la relacién de cuidado en la familia y
cémo la convivencia entre generaciones en este caso puede suponer
una oportunidad de aprendizaje y crecimiento para sus propios miem-
bros. Al mismo tiempo que la familia cuidadora puede convertirse en
un agente social capaz de generar capital social que revierta en la con-
solidacion del propio tejido social.

Objetivos

e Entender por qué y en qué momento una familia es cuidadora

e Analizar cémo vive e integra la familia los cambios que experi-
menta en su ciclo de vida y cémo afronta las transiciones

e Analizar los cambios que puede traer consigo la dependencia y
el cuidado en cuanto a la estructura y las relaciones familiares y
sobre todo la convivencia entre generaciones

e Observar y describir el cuidado como una relacion tipicamente
intergeneracional

e Interpretar el cuidado como una oportunidad de aprendizaje y
crecimiento para las nuevas generaciones

e Analizar el potencial que alberga la familia cuidadora como
creadora de capital social

Temas

¢ Nuevos desafios en la sociedad actual: la familia cuidadora

e Las transiciones en el ciclo vital familiar y su impacto en las
relaciones

e El cuidado en la familia: una relacién intergeneracional

e El cuidado: una oportunidad de aprendizaje para las nuevas
generaciones

e El Valor Social Afiadido de las relaciones intergeneracionales en
el cuidado familiar

Actividades formativas

e Analisis reflexivo del articulo "Por qué los suizos exportan a sus
abuelos" (se realizard una vez estudiadas las Unidades Didacti-
cas llly IV)

e Trabajo de investigacion sobre un proyecto socio-comunitario
desarrollado desde el enfoque de las Relaciones Intergeneracio-
nales (trabajo final de asignatura)
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Competencias

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y
su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) rela-
cionados con su area de estudio

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que
les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en
gran medida autodirigido o auténomo.

CG1 Tener una visién interdisciplinar del matrimonio y la familia, fo-
mentando la capacidad de sintesis, la capacidad critica y el rigor
cientifico

CG5 Buscar, seleccionar y manejar la bibliografia especializada en ma-
trimonio y familia.

CG6 Manejar los soportes informaticos: plataforma online y otras apli-
caciones informaticas usadas en el master.

CG7 Trabajar en equipos interdisciplinares con alumnos procedentes
de distintas culturas.

CE10: Educar y asesorar acerca del normal desenvolvimiento de las re-
laciones conyugales y familiares a lo largo de los diversos ciclos de la
vida.

CE11: Prevenir disfunciones y evaluar conflictos en un primer nivel de
asistencia, para reorientar, en su caso, al correspondiente profesional
especializado.
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Resultados de Aprendizaje

Al finalizar la asignatura el alumno habra alcanzado un conocimiento
inicial desde el punto de vista socioldgico, especialmente, sobre lo que
significa ser y hacer familia en cuanto a las relaciones que en ella se ge-
neran. Ademas sera capaz de reflexionar y analizar de manera critica lo
que puede significar la "crisis familiar" y prever de alguna manera el ca-
mino que parece tomar la institucién familiar desde el punto de vista
de sus relaciones. El alumno serd capaz de identificar algunos de los
principales retos a los que se enfrenta hoy la institucién familiar y el
impacto que tienen en sus relaciones tanto internas (inter e intragene-
racionales) como externas (con el resto de sistemas sociales) : la pater-
nidad, las tecnologias, la convivencia intergeneracional, etc. El alumno
habra tomado conciencia ademas del importante papel que hoy cobra
el cuidado y atencién a la dependencia especialmente en los paises de
tradicion familiar y la oportunidad que ese cuidado supone para la
educacién y socializacién de las generaciones y el fortalecimiento de las
relaciones familiares.
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Programa

UNIDAD DIDACTICA |
La situacion actual de la familia: cambios y retos

Leccion 1.1. Introduccion: los estudios sobre familia como fenémeno
social

Leccién 1.2. ¢Esta la familia en crisis?

Leccion 1.3. La familia y sus relaciones en una sociedad cambiante
Leccién 1.4. El papel del padre en la familia

Leccién 1.5. El impacto de las NNTT en las relaciones familiares
Leccion 1.6. Los abuelos, nuevos educadores

UNIDAD DIDACTICAII
La familia desde la perspectiva de sus relaciones
Leccion 2.1. Las relaciones entre géneros y generaciones en el siglo XXI

Leccion 2.2. La familia como institucién social: sujeto de derechos y
obligaciones

Leccién 2.3. Funciones de mediacion de la instituciéon familiar

UNIDAD DIDACTICAIII
Las relaciones intergeneracionales

Leccion 3.1. Las relaciones intergeneracionales: "una sociedad para
todas las edades"

Leccién 3.2. La educacién de las nuevas generaciones: nuevos modelos
y referentes

Leccién 3.3. El fendmeno de la dependencia, una relacién
intergeneracional

Leccion 3.4. La solidaridad entre las generaciones: un problema de
equidad generacional

UNIDAD DIDACTICA IV
Nuevos retos de la familia: el cuidado de las personas
Leccion 4.1. Nuevos desafios en la sociedad actual: la familia cuidadora

Leccidn 4.2. Las transiciones en el ciclo vital familiar y su impacto en las
relaciones

Leccién 4.3. El cuidado en la familia: una relacion intergeneracional

Leccion 4.4. El cuidado: una oportunidad de aprendizaje para las
nuevas generaciones

Leccién 4.5. El valor social afiadido de las relaciones
intergeneracionales en el cuidado familiar
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de Sociologia, 2, 117-127. (Disponible en la "Sala de Lectura" del Aula
Virtual) .

BBC (2014) . "Por qué los suizos y alemanes "exportan" a sus abuelos".
6/1/2014. (Disponible en la "Sala de Lectura" del Aula Virtual) .

Belardinelli, S. (2013) . La familia como recurso de una sociedad abierta
y plural. Estudios Sobre Educacién, 25, 85-94. (Disponible en la "Sala de
Lectura" del Aula Virtual) .

Bengtson, V.L. (2001) . Beyond the nuclear family: the increasing impor-
tance of multigenerational bonds. journal of Marriage and Family, 63,
1-16. (Disponible en la "Sala de Lectura" del Aula Virtual) .

Bernal, A. (2005) . ?La educacion en la familia, germen de capital social?,
en: Martinez, R., Pérez, H. y Rodriguez, B. (eds.) . Family-School-Commu-
nity Partnerships Merging into Social Development. Oviedo: Grupo SM,
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21-40. (Disponible en la ?Sala de Lectura? del Aula Virtual) .

Bringué, X. y Sadaba, C. (2008) . La generacion interactiva en Espania.
Nifios y adolescentes ante las pantallas. Barcelona: Ariel - Fundacién
Telefénica.

Bringué, X. y Sadaba, C. (2009) . Nacidos digitales: una generacion fren-
te a las pantallas. Madrid: Rialp. (Disponible en la "Sala de Lectura" del
Aula Virtual)

Canga Armayor, A.D. (2011) . Experiencias de la familia cuidadora en la
transicion a la dependencia de un familiar dependiente. Tesis doctoral
inédita. Facultad de Filosofia y Letras, Universidad de Navarra. (Disponi-
ble en la "Sala de Lectura" del Aula Virtual) .

Castillo Ceballos, G. (2016) ._La muerte social del padre. £/ Confidencial
Digital,01/12/2016.

Coleman, D. (2005) . "Facing the 21th century: new developments, con-
tinuing problems", en: Macura, M., MacDonald, A.L. y Haug, W. (Eds.) .
The new demographic regime. Population challenges and policy res-
ponses. Génova: United Nations Publication, 11-43. (Disponible en la
"Sala de Lectura" del Aula Virtual) .

Donati, P. (2014) . Intergenerational solidarity: old and new scenarios,
challenges and prospects. Sustainable Humanity, Sustainable Nature:
Our Responsability, 1-35. (Disponible en la "Sala de Lectura" del Aula
Virtual) .

Donati, P. y Colozzi, I. (1997) . Giovanni e generazioni. Quando si cresce
in una societa eticamente neutra. Bologna: Il Mulino. (Disponible en Bi-
blioteca de Humanidades, Sala de Consulta, Signatura: J.007.663)

Donati, P. y Solci, R. (2011) . / beni relazionali. Che cosa sono e quali ef-
fetti producono. Torino: Bollati Boringhieri.

Dykstra, P.A. (2010) . Intergenerational family relationships in ageing
societies. New York and Geneva: United Nations Economic Commission
for Europe. (Disponible en la "Sala de Lectura" del Aula Virtual) .

Europa Press (2010) . "Aumentan los casos del "sindrome del abuelo
esclavo" atendidos en el Teléfono de la Esperanza”. 17/11/2010. (Dispo-
nible en la "Sala de Lectura" del Aula Virtual) .

Fernandez Cordén, J.A. y Tobio, C. (2007) . Andalucia. Dependencia y so-
lidaridad en las redes familiares. Sevilla: IEA, Consejeria de Economia y
Hacienda, Junta de Andalucia. (Disponible en la "Sala de Lectura" del
Aula Virtual) .

Folbre, N. y Wolf, D. (2012) . The Intergenerational Welfare State. Popu-
lation and Development Review, 38 (supplement) , 36-51. (Disponible
en la "Sala de Lectura" del Aula Virtual) .

Garis, L. (no disponible actualmente) . "Edadismo". Blog de Novaire
(http://www.novaire.es/blog) . (Disponible en la "Sala de Lectura" del
Aula Virtual) .

Garro-Gil, N. (2014) . Crear una cultura del cuidado. UNIRCuidadores,
Universidad Internacional de la Rioja. (http://cuidadores.unir.net/infor-
macion/el-cuidador-cuidado/equilibrio-familiar/198-crear-una-cultura-
del-cuidado)

Garro-Gil, N. (2015) . La capacidad generativa de la familia. Un analisis
sociol6gico desde el enfoque relacional y morfogenético. Persona y So-
ciedad, XXIX(3), 11-37. (Disponible en la "Sala de Lectura" del Aula Vir-
tual) .
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IMSERSO (2009) . Las personas mayores en Espafia. Informe 2008. Ma-
drid: IMSERSO. (Disponible en la "Sala de Lectura" del Aula Virtual) .

Macura, M., MacDonald, A.L. y Haug, W. (Eds.) (2005) . The new demo-
graphic regime. Population challenges and policy responses. Génova:
United Nations Publication.

Mariano Sanchez Martinez, Matthew Kaplan y Juan Saez Carreras. Pro-
gramas Intergenarcionales. Guia Introduccion

Meil, G. (2011) . Individualizacién y solidaridad familiar. Coleccion de Es-
tudios Sociales, n° 32, Obra Social La Caixa. (Disponible en la "Sala de
Lectura" del Aula Virtual) .

Montoro Gurich, C. (Coord.) (2013) . La familia. Recurso de la sociedad.
Servicio de publicaciones de la Universidad de Navarra. Cursos y pro-
gramas especializados del Instituto de Ciencias para la Familia, n® 16.
(Disponible en la "Sala de Lectura" del Aula Virtual) .

Rodriguez, P., Mateo, A. y Sancho, M. (2005) . Cuidados a las personas
mayores en los hogares espafoles. El entorno familiar. Madrid: IMSER-
SO. (Disponible en la "Sala de Lectura" del Aula Virtual) .

Rogero Garcia, J. (2010) . Los tiempos del cuidado. El impacto de la de-
pendencia de los mayores en la vida cotidiana de sus cuidadores. Ma-
drid: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. (Disponible en la "Sala
de Lectura" del Aula Virtual) .

Romito, F. (2016) . L"Identita maschile e la metamorfosi della paternita.
Tesi di diploma, Scuola Transteorica di Counseling Relazionale.

Sagrera, M. (1991) . El edadismo: contra jovenes y viejos. Madrid: Edito-
rial Fundamentos. (Disponible en Biblioteca de Humanidades, Depési-
to, Signatura: NN 070.822) .

Sanchez Martinez, M., Kaplan, M. y Saez Carreras, J. (2010) . Programas
intergeneracionales. Guia introductoria. Madrid: IMSERSO, Coleccién
Manuales y Guias. Serie Personas Mayores, N° 31009.

Tobio, C., Agullé Tomas, S., Gbmez, V. y Martin Palomo, M.T. (2010) . El
cuidado de las personas. Un reto para el S. XXI. Barcelona: Fundaciéon
La Caixa. Coleccion Estudios Sociales, N° 28.

UNFPA y HelpAge International (2012) . Envejecimiento en el Siglo XXI:
Una Celebracion y un Desafio. New York: UNFPA. (Disponible en la "Sala
de Lectura" del Aula Virtual) .
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Metodologia

Cada una de las unidades de esta asignatura podra prepararse me-
diante el estudio de los contenidos elaborados por la profesora a tal
efecto y la lectura de la bibliografia recomendada en cada caso, puesto
gue no existe hasta el momento un manual de referencia que desarro-
lle el contenido de esta asignatura.

Los alumnos deberan aprender los conceptos fundamentales de la
asignatura, para lo cual sera suficiente realizar sucesivas lecturas com-
prensivas de los contenidos y bibliografia recomendada.

NOTA METODOLOGICA

Las tareas que se proponen bajo el epigrafe "PROXIMAS TAREAS A REA-
LIZAR EN ESTA ASIGNATURA" estan enlazadas al CALENDARIO y respon-
den a la secuencia de trabajo propuesta en el CRONOGRAMA de cada
asignatura. Es solo una propuesta de trabajo.

En el apartado "EXAMENES Y AUTOEVALUCIONES" el alumno puede ac-
ceder a todas las autoevaluaciones de la asignatura y realizarlas cuan-
tas veces necesite y en la secuencia temporal que mejor se ajuste a su
disponibilidad de tiempo.
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Sistema de Evaluacion

Tipo % nota final Método
Ensayo reflexivo sobre la pelicula "Nebraska" 50 % On line
Trabajo de investigacion 50% On line

CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION
Ensayo reflexivo sobre la pelicula "Nebraska"

Realizar un analisis reflexivo de un maximo de 2 caras de folio en el
que se analice el argumento de la pelicula identificando temas o cues-
tiones que han sido trabajados a lo largo de la asignatura durante el
estudio del temario y la bibliografia complementaria.

Trabajo de investigacion

BUsqueda de una experiencia de proyecto, programa o actividad
desarrollada en el ambito socio-comunitario en los ultimos afios que
haya trabajado desde el Enfoque Intergeneracional en cualquier ambi-
to social (familia, escuela, comunidad, instituciones sociales, etc.) . Des-
cripcion sintetizada de: ambito, territorio, contexto, objetivos generales
y especificos, metodologia, desarrollo, resultados e impacto. Se pueden
afiadir criticas o propuestas de mejora al proyecto/programa/actividad
elegida. Se puede considerar trabajo final de la asignatura.

Glosario:

Ambito: social, educativo, familiar, etc.

Territorio: pais/provincia/ciudad/pueblo

Zona: urbana/rural/etc

Contexto: explicar el contexto en el que se desarrolla el proyecto.

© ICF Noviembre 30, 2020 Psicopedagogia de las relaciones intergeneracionales | 17



MASTER EN MATRIMONIO Y FAMILIA

Instituto de Ciencias para la Familia | Universidad de Navarra

Volumen y distribucion del trabajo

ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS
AF1 Clases online 15
/AF4 Trabajos dirigidos 20

AF5 Tutorias 6

/AF6 Estudio personal 15,5
/AF7 Evaluacion 4
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Atencioén al Alumno

En el Master en Matrimonio y Familia, el asesoramiento académico de
los alumnos se realiza a través del Sistema de Correo Interno (S.C.1.) .
Por este medio, el alumno se puede poner en contacto con el profesor
(y, viceversa) para resolver dudas, supervisar trabajos, aconsejar biblio-
grafia, etc., siempre dentro del ambito de la propia asignatura.

El horario de atencién al alumno en esta asignatura es:
Lunesy Viernes de 11 a 13 horas (en Espafa)
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	II. RECURSOS DIDÁCTICOS DE CADA LECCIÓN
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