
El Máster en Matrimonio y Familia del Instituto de Ciencias para la Familia ofrece 
una visión sistemática e integral del matrimonio y de la familia. Con un programa de 
marcado carácter internacional e interprofesional, fl exible y personalizado.
The Master’s Degree in Marriage and the Family off ered by the Institute of Family 
Sciences provides a systematic, comprehensive vision of marriage and the family, based 
on a strong international profi le and a fl exible, personalized interprofessional approach.
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processed in a fi le for 
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entary services 
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ation and publications 
related to the University 
of N

avarra. Applicants are 
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ed of their rights and 
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University of N

avarra, the 
entity responsible for the fi le, 
to release the inform

ation 
for the abovem

entioned 
purposes exclusively to the 
parties involved in activities 
related to the developm

ent 
and goals of the University 
of N

avarra, such as the 
Association of Friends of the 
University of N

avarra and 
the University Foundation 
of N

avarra. Authorized 
persons m

ay exercise the 
rights of access, correction, 
cancellation and opposition 
as regulated by the LO

PD 
15/1999 by contacting the 
address indicated.
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o son la Asociación de Am

igos de la Universidad y la Fundación Universi-
taria de N

avarra. Las personas legitim
adas podrán ejercer los derechos de acceso, rectifi cación, cancelación y oposición regulados por la L.O

 15/1999, dirigiéndose a la dirección que consta en este im
preso.

LUGAR Campus de Pamplona
MODALIDAD Online y presencial
CRÉDITOS 120 ECTS
DURACIÓN Dos cursos académicos
IDIOMA Español
CONTACTO mastericf@unav.es

PLACE Pamplona campus
FORMAT Online and on-campus
CREDITS 120 ECTS credits
DURATION Two academic years
LANGUAGE Spanish
CONTACT mastericf@unav.es

CURRICULUM

MODULE 1: BASIC 
CONCEPTS
This module presents the 
concepts and elements 
required for the study of 
marriage and the family 
from the perspective of 
the knowledge areas of 
Biomedicine and the Basic 
Humanities. This module is 
organized in the following 
subjects: Philosophical 
Anthropology, Conjugal 
and Spousal Anthropology, 
Philosophy of Marriage and 
the Family, Structure and 
Dynamics of Conjugal Love, 
Ethics of Matrimonial and 
Family Values, Theological 
Anthropology, Biology of 
Personality, Biomedicine 
of Conjugal Relations and 
the Conception of Human 
Life, Biomedicine of Natural 
Regulation of Human 
Fertility, Bioethics, Theology 
of Marriage and the Family, 
Marriage and Family Morals, 
Social Doctrine of the Church, 
Demographics, Economic Size 
of the Family, History of the 
Family, Sociology of the Family.

MODULE 2: SPECIFIC 
CONCEPTS
This module presents the 
concepts and elements 
required for the study of 
marriage and the family 
from the perspective of the 
knowledge areas of Education, 
Psychology, Psychopathology 
and Family Therapy, and Policy 
and Law.
This module is organized 
in the following subjects: 
General Theory of Marriage, 
Fundamentals of Family 
Education, Family Education 
and Infants, Family 
Education and Adolescents, 
Counseling Models in 
Family Psychoeducation, 
Psychoeducation of 
Intergenerational Relations, 
The Family and the Media, 
Psychology of Aging, 
Fundamentals of Personality 
Psychology for Family 
Therapy, Psychology and 
Psychopathology of Conjugal 
and Family Communication, 
Family Assessment and 
Diagnostic Procedures, Family 
Intervention Procedures, 
Human Rights and Family 
Rights, Canon Law of 
Marriage, Law and Marital 
Crisis, Family Consultation, 
Counseling and Mediation, 

Civil Law of Marriage and 
the Family, Family Policy and 
Social Policy, Legal Protection 
of the Family.

MODULE 3: ON-CAMPUS 
INTERDISCIPLINARY 
SESSIONS
The on-campus 
interdisciplinary sessions 
in the Master’s Degree in 
Marriage and the Family 
include a number of diff erent 
interdisciplinary seminars, 
roundtable discussions, 
lectures, teamwork exercises, 
practical cases and discussion 
forums that are held at the 
University of Navarra campus 
at the end of each of the 
online class periods.
The main goal of this module 
is to confi rm and go deeper 
into the knowledge areas 
explored during the online 
academic period and to 
strengthen professor-
student relations through 
work sessions and personal 
interviews.

MODULE 4: MASTER’S 
THESIS PROJECT
The aim is to introduce 
students to the tasks 
of academic analysis 
and research. Carrying 
out an interdisciplinary 
research project should 
enable students to make 
harmonious use of the 
methods and contributions 
of experimental biomedical 
disciplines, the results of 
the theoretical refl ection 
and empirical verifi cation 
of the psychological and 
social sciences, and the 
ways that concepts are 
generated by advanced 
theological, philosophical, 
anthropological, ethical and 
legal speculation. The topics 
of the Master’s Thesis Project 
will be defi ned in each subject 
and will be made available 
during the fi rst period of 
online classes.

PAÍSES
COUNTRIES

MESES
MONTHS

FIRST ACADEMIC YEAR 
(SEPTEMBER-JUNE)
» Conjugal and Spousal 

Anthropology
» Philosophical Anthropology
» Theological Anthropology
» Biology of Personality
» Biomedicine of Conjugal 

Relations and the 
Conception of Human Life

» Biomedicine of Natural 
Regulation of Human 
Fertility

» Fundamentals of Family 
Education

» Psychology of Aging
» General Theory of Marriage
» The Family and the Media
» Family Education and 

Adolescents
» Family Education and 

Infants
» Ethics of Matrimonial and 

Family Values
» Philosophy of Marriage and 

the Family
» Fundamentals of Personality 

Psychology for Family 
Therapy

» Counseling Models in Family 
Psychoeducation

» Psychoeducation of 
Intergenerational Relations

» Theology of Marriage and 
the Family

» Master’s Thesis Project I
» On-Campus 

Interdisciplinary Session I 

SECOND ACADEMIC YEAR 
(SEPTEMBER-JUNE)
» Demographics
» Human Rights and Family 

Rights
» Structure and Dynamics 

of Conjugal Love
» Canon Law of Marriage
» Economic Size of the Family
» History of the Family
» Psychology and 

Psychopathology of 
Conjugal and Family 
Communication

» Sociology of the Family
» Marriage and Family Morals
» Bioethics
» Social Doctrine of the 

Church
» Law and Marital Crisis
» Family Consultation, 

Counseling and Mediation
» Civil Law of Marriage and 

the Family
» Family Policy and Social 

Policy
» Family Assessment and 

Diagnostic Procedures
» Family Intervention 

Procedures
» Legal Protection 

of the Family
» Master’s Thesis Project II
» On-Campus 

Interdisciplinary Session II
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TEACHING FORMAT 
The program is taught in two 
study formats: online and 
on-campus. 
» Online instruction is 
provided on a tried and tested 
educational platform based on 
the virtual classroom concept. 
It is a virtual space where the 
diff erent groups involved in 
the Master’s Degree (students, 
faculty and administrative 
staff ) can interact using 
e-learning teaching 
techniques. 
» Besides online instruction, 
students must also complete 
the required on-campus 
sessions, which are held during 
two 15-day periods in June 
each academic year.

STUDENT PROFILE
» University degree and 
diploma holders.
» Professionals working in 
fi elds such as law, psychiatry, 
psychology, sociology, 
education, family mediation, 
social work, the arts and social 
media who need to update 
their professional skills.
» Students in the fi nal year of 
their degree program. Before 
beginning the Master’s Degree, 
these students should provide 
proof that they have earned the 
degree.

STUDYING AT THE 
UNIVERSITY OF NAVARRA
» Personalized attention: 
direct, personal mentoring 
with the professor of each 
subject.

» Flexible Specialized 
Curriculum: Adaptable to the 
professional needs of each 
student.
» International: With students 
from more than 28 countries.
» Interdisciplinary and 
Inter-School: one of the 
goals of the Master’s Degree 
is to provide systematic 
training on all the structural 
elements of marriage and the 
family by giving students a 
comprehensive vision of these 
topics from the perspective 
of eight main scientifi c areas: 
Basic Humanities; Biomedicine; 
Psychology, Psychopathology 
and Family Therapy; 
Education; Social Sciences; 
Theology; Policy and Law; 
Communication and the Arts, 
organized in 36 subjects. 

PLAN DE ESTUDIOS

MÓDULO 1. BASES 
CONCEPTUALES 
GENERALES
Este módulo ofrece los 
conceptos y elementos 
necesarios para el estudio del 
matrimonio y la familia desde 
la perspectiva de las áreas de 
conocimiento Biomédicas y 
de las Humanidades Básicas. 
Este módulo se organiza 
a través de las siguientes 
asignaturas: Antropología 
fi losófi ca, Antropología 
de la esponsalidad y de la 
conyugalidad, Filosofía del 
matrimonio y la familia, 
Estructura y dinámica del 
amor conyugal, Ética de 
los valores matrimoniales 
y familiares, Antropología 
teológica, Biología de la 
personalidad, Biomedicina 
de las relaciones conyugales 
y de la concepción de la vida 
humana, Biomedicina de 
la regulación natural de la 
fertilidad humana, Bioética, 
Teología del matrimonio y de 
la familia, Moral matrimonial 
y familiar, Doctrina social 
de la Iglesia, Demografía, 
Dimensión económica de la 
familia, Historia de la familia, 
Sociología de la familia.

MÓDULO 2. BASES 
CONCEPTUALES 
ESPECÍFICAS
Este módulo ofrece los 
conceptos y elementos 
necesarios para el estudio 
del matrimonio y la familia 
desde la perspectiva de las 
áreas de conocimiento de 
la Educación, la Psicología, 
Psicopatología y Terapia 
Familiar, y la Política y el 
Derecho.
Este módulo se organiza 
a través de las siguientes 
asignaturas: Teoría 
general del matrimonio, 
Fundamentos de Pedagogía 
familiar, Educación familiar 
en la infancia, Educación 
familiar en la adolescencia, 
Modelos de orientación 
en Psicopedagogía 
familiar, Psicopedagogía 
de las relaciones 
intergeneracionales, Familia 
y medios de comunicación, 
Psicología de las edades, 
Fundamentos de Psicología 
de la personalidad para 
terapia familiar, Psicología 
y Psicopatología de la 
comunicación conyugal y 
familiar, Procedimientos de 
evaluación y diagnóstico 
familiar, Procedimientos 

de intervención familiar, 
Derechos humanos y 
derechos de la familia, 
Derecho matrimonial 
canónico, Derecho y crisis 
matrimoniales, Consulta, 
asesoramiento y mediación 
familiar, Derecho civil del 
matrimonio y de la familia, 
Política familiar y políticas 
sociales, Protección jurídica 
de la familia.

MÓDULO 3. PRESENCIAL 
INTERDISCIPLINAR
El Presencial Interdisciplinar 
del Máster en Matrimonio y 
Familia está constituido por 
un conjunto de seminarios 
interdisciplinares, mesas 
redondas, ponencias, 
trabajos en equipo, casos 
prácticos, foros de debate, 
etc., que se desarrollan de 
manera presencial, en la sede 
de la Universidad de Navarra, 
al fi nalizar cada uno de los 
períodos de clases online.
El objetivo fundamental 
de este módulo es 
asentar y profundizar los 
conocimientos adquiridos 
durante el curso académico 
online, y consolidar las 
relaciones profesor-alumno 
a través de las sesiones de 
trabajo y de las entrevistas 
personales.

MÓDULO 4. MEMORIA FIN 
DE MÁSTER
Se trata de iniciar al alumno 
en las tareas de análisis e 
investigación propias de la 
comunidad universitaria. 
El carácter transversal e 
interdisciplinar del trabajo 
de investigación tiene como 
objetivo que el alumno pueda 
concertar con armonía los 
métodos y las aportaciones 
de las disciplinas 
experimentales biomédicas, 
los resultados de la refl exión 
teórica y de la verifi cación 
empírica de las ciencias 
psicológicas y sociales, 
y las formas de elaborar 
conceptos, propias de la 
alta especulación teológica, 
fi losófi ca, antropológica, 
ética y jurídica. Los temas 
sobre los que puede versar la 
Memoria Fin de Máster serán 
defi nidos en cada una de las 
materias, y se harán públicos 
durante el primer período de 
clases online.
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PRIMER CURSO 
(SEPTIEMBRE-JUNIO)
» Antropología 

de la esponsalidad 
y de la conyugalidad

» Antropología fi losófi ca
» Antropología teológica
» Biología de la personalidad
» Biomedicina de las 

relaciones conyugales 
y de la concepción de la vida 
humana

» Biomedicina de la regulación 
natural de la fertilidad 
humana

» Fundamentos de Pedagogía 
familiar

» Psicología de las edades
» Teoría general del 

matrimonio
» Familia y medios de 

comunicación
» Educación familiar 

en la adolescencia
» Educación familiar 

en la infancia
» Ética de los valores 

matrimoniales y familiares 
» Filosofía del matrimonio 

y de la familia
» Fundamentos de Psicología 

de la personalidad para 
terapia familiar

» Modelos de orientación 
en Psicopedagogía familiar

» Psicopedagogía 
de las relaciones 
intergeneracionales

» Teología del matrimonio 
y de la familia

» Memoria Fin de Máster I
» Presencial Interdisciplinar I

SEGUNDO CURSO 
(SEPTIEMBRE-JUNIO)
» Demografía
» Derechos humanos 

y derechos de la familia 
» Estructura y dinámica del 

amor conyugal
» Derecho matrimonial 

canónico
» Dimensión económica de la 

familia
» Historia de la familia
» Psicología y Psicopatología 

de la comunicación conyugal 
y familiar

» Sociología de la familia
» Moral matrimonial y familiar
» Bioética
» Doctrina social de la Iglesia
» Derecho y crisis 

matrimoniales 
» Consulta, asesoramiento 

y mediación familiar
» Derecho civil del matrimonio 

y de la familia
» Política familiar y políticas 

sociales
» Procedimientos de 

evaluación y diagnóstico 
familiar

» Procedimientos de 
intervención familiar

» Protección jurídica 
de la familia

» Memoria Fin de Máster II
» Presencial Interdisciplinar II

 … Porque la familia, 
      en la actualidad, requiere 
de respuestas más expertas
y mejor fundamentadas”
… Because today’s 
families need more precise
and well-founded answers”

EGRESADOS 
STUDENTS
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EL MÁSTER EN MATRIMONIO Y FAMILIA ORGANIZA 
SU PLAN DE ESTUDIOS EN DOS CURSOS ACADÉMICOS 
CON UN TOTAL DE 120 ECTS

THE CURRICULUM OF THE MASTER’S DEGREE IN MARRIAGE 
AND THE FAMILY IS ORGANIZED IN TWO ACADEMIC YEARS 
AND A TOTAL OF 120 ECTS CREDITS

Natalia Barcáiztegui 
España. XV Promoción
Spain. 15th Graduating Class

MODALIDAD 
DE ENSEÑANZA
Se imparte combinando dos 
modalidades de estudios: 
online y presencial. 
» La docencia online se 
desarrolla sobre una 
plataforma educativa de 
probada efi cacia, basada en 
el concepto de Aula Virtual: 
espacio virtual en el que 
interactúan los distintos 
colectivos que componen 
el Máster (estudiantes, 
profesorado y personal de 
gestión), utilizando técnicas 
pedagógicas de e-learning. 
» La docencia online se 
completa con la docencia 
presencial obligatoria, que se 
desarrolla en dos periodos 
de 15 días de duración cada 
curso durante el mes de junio. 

PERFIL DEL ALUMNO
» Licenciados y diplomados 
universitarios.
» Profesionales del mundo 
del derecho, la psiquiatría, 
la psicología, la sociología, 
la educación, la mediación 
familiar, la asistencia social, 
las artes y los medios de 
comunicación social, etc., que 
necesiten actualización en su 
campo profesional.
» Alumnos de último curso 
de Grado. Antes del inicio 
del programa Máster, estos 
alumnos deberán acreditar que 
están en posesión del título de 
Grado.

¿POR QUÉ LA UNIVERSIDAD 
DE NAVARRA?
» Atención personalizada: 
asesoramiento personal y 
directo con el profesor de cada 
asignatura.

» Plan de estudios fl exible 
y especializado: capaz de 
adaptarse a las necesidades 
profesionales de cada uno de 
los alumnos.
» Internacional: con la 
presencia de alumnos de más 
de 36  países.
» Interdisciplinar e 
interfacultativo: uno de 
los objetivos del Máster es 
formar sistemáticamente 
sobre todos los elementos 
estructurales del matrimonio 
y de la familia, aportando al 
alumno una visión integral 
desde la perspectiva de ocho 
principales áreas científi cas: 
Humanidades Básicas; 
Biomedicina;  Psicología, 
Psicopatología y Terapia 
Familiar; Educación; Ciencias 
Sociales; Teología; Política y 
Derecho; Comunicación y Artes, 
organizadas a través de 36 
asignaturas. 


