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ESTUDIO DE HABITOS NUTRICIONALES EN EL COLEGIO ESCOLAPIOS-CALASANZ DE PAMPLONA

1. TEMA DE ESTUDIO

En las diferentes etapas escolares desde Primaria a Bachiller, se dan la mayor parte de los cambio
fisiol6gicos y psicoldgicos de los estudiantes. Los alumnos se encuentran en plena etapa de crecimiento
y formacién de su cuerpo, por lo que los requerimientos nutricionales son mayores que en el resto de las
etapas de la vida.

Los habitos nutricionales influyen en la salud fisica y mental de los estudiantes; por ello se ha decidido
hacer este estudio de habitos nutricionales.

El estudio es mayoritariamente cualitativo, incluyéndose una minima parte de variables cuantitativas
como el peso, altura y consumo de fruta.

La poblacién objeto de este estudio son los estudiantes del colegio Escolapios-Calasanz de Pamplona.

A pesar de que se enviaron 546 encuestas, el nimero de respuestas recibidas ha sido de 170 alumnos
de entre 5° de Primaria y 1° de Bachiller, dividiendo la muestra por curso y sexo.

Debido al bajo nUmero de respuestas recibidas en 4° de la ESO y 2° de Bachiller, se ha decidido excluirlos
de la muestra, para que esta sea mas representativa.

seprmaria 51 30 76.5%
ceprimaria 5 27 50.0%
aE0 e 37 50.7%
2E0 e 2 30.9%
sEE0 | 19 32.0%
Es0 s . 12.5%
‘egachillr 104 20 19.2%
egachiler o 0 0.0%
TOTALES. | 546 171 31.3%

En la siguiente tabla, se pueden observar las caracteristicas y distribucion de la muestra en funcién del
Sexo:

El objetivo de este estudio es analizar los habitos

52Primaria 39 18 21 . : .

nutricionales de los estudiantes del colegio
_ 27 - 1 Escolapios- Calasanz de Pamplona, para poder
12ESO 36 18 19 valorar los puntos débiles y desarrollar acciones que
_ 22 6 16 mejoren dichas debilidades, y conseguir una mejor
'3°2ESO0 19 6 13 alimentacion de los estudiantes.

Otro objetivo es aportar la informacion de nuestro

estudio al equipo de Educacion para la Salud de
nuestro colegio, formado por profesores del colegio y liderado por Miguel Alegria, profesor de educacion
fisica.
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La hipotesis de partida era que los habitos nutricionales de la mayor parte de los alumnos eran buenos,
siendo mejor en Primaria que posteriormente, ya que en este periodo la nutricion esta mas controlada por
los padres.

Contabamos con que un porcentaje bajo de estudiantes (en torno al 10%) iba a tener unos malos habitos
nutricionales, y otra pequefia parte (en torno al 15%) iba a tener unos habitos excelentes, encontrandose
la gran mayoria de los alumnos en unos habitos medios.

2.RECOGIDA DE DATOS

Para el disefio de la encuesta hicimos una lluvia de ideas de los diferentes datos nutricionales que se
podian obtener. Tras hacer una seleccidén de los mas importantes, elaboramos las preguntas para poder
obtener esos datos. En total se redactaron 25 preguntas de seleccion multiple en cuanto a los habitos
nutricionales y de respuesta libre en el peso y altura.

A la hora de realizar y seleccionar las preguntas de nuestra encuesta, tuvimos la colaboracién, ademas
del profesor tutor para el trabajo, la del profesor responsable del Equipo de Salud del colegio, Miguel
Alegria.

Se ha enviado la encuesta a todos los alumnos desde 5° de Primaria hasta 2° de Bachiller, siendo los
propios individuos quienes elegian contestar o no. Los datos han sido recogidos mediante una encuesta
creada con la plataforma “Microsoft forms” y enviada al alumnado de 5° y 6° de primaria, ESO y Bachiller
mediante el correo electronico escolar.

Las respuestas son enviadas automaticamente a los creadores de la encuesta y los datos son tratados
con privacidad.

Los datos se han recogido mediante las siguientes preguntas:

1.¢;Eres chico o chica?

= Chico
= Chica

2.¢,En qué curso estas?

3.¢Nos podrias decir por favor cual es tu altura? (en metros)
4..Y ta peso?

5.¢ Cuantas comidas haces al dia?

= Dos (comida y cena)

= Tres (desayuno, comida y cena)

= Cuatro (desayuno, almuerzo, comida y cena)

= Cinco (desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena)

6.¢ Sueles desayunar habitualmente?

= Sj =  Aveces
= No
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7.¢,Qué alimentos de los siguientes incluyes en tu desayuno diario? (puedes elegir mas de una
opcion...)

* Fruta = Café

= Cereales = Galletas

= Leche = Tostadas

= Bolleria hecha en casa (Bizcocho, =  Embutidos
crepes...) = Huevo/ Tortilla

» Bolleria comprada (Cruasanes, =  Zumo
magdalenas, napolitana, = Cacao en polvo
sobaditos...) =  Oftros

8.¢,Sueles traerte almuerzo al colegio?

= §j =  Aveces
= No

9.¢Quien suele preparar habitualmente el almuerzo para el cole?

= Yo mismo = Hermanos/Algun otro familiar
= Mis padres

10.¢,Qué sueles almorzar en el colegio habitualmente? (puedes elegir mas de una opcién)

= Bocadillo = Zumos o batidos
= Cereales =  Chucherias

=  Fruta = Nada

= Bolleria = Otras

= | Acteos, actimel...

11.;Donde sueles comer habitualmente? (puedes contestar mas de una opcién)

= [Encasa = Restaurante, bar...
= En el colegio =  Oftros
= En casa de los abuelos/tios....

12.En las comidas o cenas que haces en casa, ¢Coémo las sueles hacer habitualmente?
(puedes elegir mas de una opcién)

* Viendo la television = Charlando con alguien (hermanos,
= Viendo el moévil/Tablet... padres...)

= Escuchando musica/radio... = Enlaterraza, balcon...

= Ensilencio = Otros

13.De lunes a viernes, ¢,comes habitualmente solo o en compafia?

= Solo
» En compafiia
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14.En las comidas o cenas que haces en casa, ¢En qué lugar de la casa las sueles hacer
habitualmente? (puedes elegir mas de una opcion)

= Cocina = Terraza
=  Salon o cuarto de estar = Oftros
= Mi Habitacién

15.¢De estos alimentos cuales son los que MAS consumes en tu dia a dia habitualmente?

= Legumbre = Pescado
= Pasta = Pan normal
= Arroz = Pan de molde, pan de tostadas...
=  Fruta = Lacteos
=  Verdura = Bolleria: Palmeras, pasteles,
=  Embutidos bizcochos...
= Carne guisada (Pollo, ternera, = Frutos secos
cerdo, conejo, pavo, Filete...) = Huevos
= Carne elaborada (hamburguesas, = Cereales
salchichas...) =  Chocolates, nocilla...

16.¢De estos alimentos cuales son los que MENOS consumes en tu dia a dia habitualmente?

= Legumbre = Pescado
= Pasta =  Pan normal
=  Arroz = Pan de molde, pan de tostadas...
= Fruta = Lacteos
= Verdura = Bolleria: Palmeras, pasteles,
=  Embutidos bizcochos...
= Carne guisada (Pollo, ternera, =  Frutos secos
cerdo, conejo, pavo, Filete...) = Huevos
= Carne elaborada (hamburguesas, = Cereales
salchichas...) =  Chocolates, nocilla...

17.¢,Qué tipo de bebida sueles consumir habitualmente en las comidas y cenas? (se puede
elegir mas de una opcién)

= Agua = Café/Té

» Refrescos » Bebidas energéticas (Red Bull,
= Zumo Powerade...)

= Leche = Aquarius

* Yogur Liquido =  Otros

18.¢ Sueles comer alguna vez productos ecolégicos?

e Si, bastantes veces e No, nunca
e Si, alguna vez
19.¢ En tu casa se preocupan por que los productos que coméis sean de lugares cercanos, de Navarra o

al menos de Espafa...?

» Les preocupa mucho = Les preocupa un poco
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= No les preocupa nada...

20.¢Sueles comer en casa productos integrales como el pan, el arroz...?

= Gj, todos o casi todos los dias
= Sj, algun dia
= No, nunca

21.¢ Sueles Comer/ Picotear entre horas?

= Sj =  Aveces
= No

22.¢Cuantas piezas de fruta comes al dia habitualmente?

= Ninguna = 3
n 1 L] 4
= 2 = 50mas

23.¢,Tu crees que comes habitualmente rapido o lento?

= Répido = Normal
= lLento

24.;Cuando sueles comer chucherias?

= Bastantes dias =  Nunca
= Solo los fines de semana

25.¢ Tienes alguna alergia alimentaria?

= Sl
= NO

La principal dificultad que hemos tenido ha sido la falta de respuestas. El envio de la encuesta coincidid
con la crisis del Covid 19, y posteriormente la Semana Santa y el periodo de examenes, por lo que tuvimos
gue buscar el apoyo de varios tutores para que incentivaran a sus alumnos a contestar.

Otra de las dificultades que hemos tenido, y que perjudica el resultado veraz de nuestra encuesta ha sido
la falsificacién de las respuestas. Por ese motivo hemos decidido descartar aquellas respuestas que
objetivamente se ve que se han contestado de manera incorrecta.

Ejemplo: PESO: 200 toneladas.

El mayor imprevisto de esta encuesta ha sido el Coronavirus ya que nuestra idea de recolecta de datos
iba a ser manual e ibamos a pasar por cada clase midiendo y pesando personalmente al alumnado para
gue los datos no fueran falsificados.

También pensabamos en hacer una recolecta mas amplia que comenzase en 1° de primaria y acabase
en 2° de bachiller, pero dada la situacién solo hemos podido realizarla al alumnado con correo escolar,
por lo que hemos tenido que excluir a los primeros cursos de primaria (1° a 4°).
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3. DESCRIPCION Y ANALISIS DE LOS DATOS

Un factor que hay que tener en cuenta antes de realizar el andlisis de los datos, es el tamafio de la muestra de cada una de las etapas. Mientras
en Primaria y Secundaria el tamafio de la muestra no difiere mucho, en Bachiller la muestra es mucho menor, por lo que la fiabilidad de los
resultados disminuye bastante. Partiendo de esta premisa, a continuacion, realizamos el andlisis de los datos pregunta a pregunta.

= Pregunta 3y 4: Nos podrias decir, por favor, ¢cual es tu altura? (en metros), ¢Y tu peso?

Para poder analizar el indice de obesidad de la muestra, es necesario separar los alumnos en funcion de la edad y el sexo.

MUESTRA PESO MAXIMO |PESO MINIMO  |MEDIA RECORRIDO MODA MEDIANA %iSI\CILACION
52 primaria 21 47 27 34,86 20 33 34,5 4,53
62 primaria 9 53 34 38,44 19 34 37 6,06]
12 eso 18 56 36 41,97 20 40 40,5 5,07
22 eso 11 53 37 45,55 16 45 45 5,28
32 eso 13 70 45 52,71 25 57 50 7,82
42 eso 4 68 41 54,75 27 55 55 11,03
12 bachiller 13 67 50 56,72 17 58 58 5,40
TOTAL 89 70 27 44,68 43 37 42 9,84
ALTURA - DESVIACION
MUESTRA MAXIMA ALTURA MINIMA (MEDIA RECORRIDO MODA MEDIANA TiPICA
52 primaria 21 1,64 1,3 1,44 0,34 1,42 1,42 0,08
62 primaria 9 1,66 1,34 1,52 0,32 1,5 1,53 0,09
12 eso 19 1,64 1,45 1,56 0,19 1,64 1,57 0,06
22 eso 12 1,65 1,48 1,57 0,17 1,55 1,565 0,05
32 eso 13 1,7 1,53 1,61 0,17 1,57 1,59 0,06
42 eso 4 1,66 1,5 1,61 0,16 1,645 0,08
12 bachiller 13 1,69 1,52 1,62 0,17 1,6 1,62 0,05
TOTAL 91 1,7 1,3 1,55 0,4 1,64 1,56 0,09
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; ) DESVIACION
MUESTRA PESO MAXIMO |PESO MiNIMO (MEDIA RECORRIDO MODA MEDIANA TiPICA
52 primaria 18 51,8 25,20 37,34 26,60 35 35,65 6,98
62 primaria 8 48 33,50 38,70 14,50 38,15 4,39
12 eso 16 65 36,50 45,28 28,50 44 43,00 8,99
22 eso 6 70 37,00 53,50 33,00 52 52,50 10,60
32 eso 6 63 46,00 56,17 17,00 63 57,50 7,08
42 eso 3 80 54,00 65,96 26,00 63,89 13,12
12 bachiller 6 70 60,00 65,83 10,00 70 66,00 4,12
TOTAL 63 80 25,20 46,94 54,80 35 44,00 12,48
ANALISIS ESTATURA CHICOS POR CURSO
ALTURA ; DESVIACION
MUESTRA ALTURA MiNIMA | MEDIA RECORRIDO MODA MEDIANA ;
MAXIMA TiPICA
52 primaria 18 1,72 1,34 1,49 0,38 1,55 1,50 0,09
62 primaria 8 1,68 1,38 1,55 0,3 1,55 0,10
12 eso 17 1,7 1,42 1,58 0,28 1,6 1,60 0,08
22 eso 6 1,87 1,42 1,60 0,45 1,56 0,19
32 eso 6 1,82 1,6 1,70 0,22 1,68 1,68 0,08
42 eso 3 1,82 1,6 1,71 0,22 1,72 0,11
12 bachiller 7 1,87 1,73 1,80 0,14 1,8 1,80 0,05
TOTAL 65 1,87 1,34 1,59 0,53 1,6 1,57 0,14

IMC Nifias Nifios

Delgadez ormal __Sobrepeso  Obeso | Delgac Normal __ Sobrepesc DESC Para realizar el percentil del indice de Masa
<144 |145-17.9(180-190| >191 | <148 [149-18.1182-192] >19.3 Corporal de los datos medios obtenidos
<140 |141-17.1|172-181| >182 | <146 |147-173|174-181| >182 - - N
<137 |138-167|168-179| >180 | <140 |141-168|169-17.7| >178 | nemos utiizado la siguiente tabla facilitadas
<135 |136-167|168-181| =182 | <138 |139-167|168-179| =180 | porla OMS paranifios y adolescentes de 2 a

<134 |[135-17.0|17.1-187| >188 <138 [139-169|17.0-183| >184 18 afios:
<134 |(135-17.7 (17.8-195| >196 <137 |(138-173|17.4-19.1| >192
<136 [137-182|183-205| >206 <138 |139-178(17.9-199| >200 mc="9

<140 |141-199(200-229| >230 | <142 |143-193|194-220| »>221 .
<144 |145-207|208-239| >240 | <145 |146-201|202-231| >232 datos obtenidos para nuestra muestra,
<148 |149-217|218-251| >252 <150 |[151-209|21.0-241| >242 podemos obtener las siguientes tablas:

<153 |154-225|226-262| >263 | <154 |155-21.7|218-250| >251
<158 |159-232(233-27.1| >27.2 | <160 |161-225|226-259| >26.0
<163 |164-239|240-279| >280 | <165 |166-233|234-267| >268
<168 |169-245|246-287| >288 | <171 |17.2-241|242-27.4| >27.5
<172 |173-251|252-205| >206 | <176 |177-248|249-281| >282
<178 |179-255|256-301| >302 | <182 |183-255|256-288| >289

SN AEBORI@ON S ;A LN

>18 | <185 |186-2491250-299| >300 <185 |186-2491250-299| >30.0
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ANALISIS IMC CHICAS POR CURSO

MUESTRA IMC MAXIMO  [IMC MINIMO  |MEDIA RECORRIDO MODA MEDIANA TDI,iS;\c'LAC'ON
52 primaria 21 21,89 13,38 16,84 8,51 13,38 16,65 2,16
62 primaria 9 22,64 14,15 16,63 8,49 15,60 2,65
12 eso 18 20,82 15,42 17,40 5,40 16,93 1,61
22 eso 11 21,05 14,27 18,50 6,78 20,55 18,73 1,99
32 eso 13 24,22 18,59 20,20 5,63 19,49 1,75
42 eso 4 24,98 18,22 20,90 6,75 20,20 2,88
12 bachiller 13 25,22 18,96 21,72 6,26 21,11 1,82
TOTAL 89 25,22 13,38 18,52 11,83 19,31 18,59 2,70

; ’ DESVIACION

MUESTRA IMC MAXIMO  |IMC MINIMO MEDIA RECORRIDO MODA MEDIANA TiPICA

52 primaria 18 21,56 10,14 16,96 11,42 16,29 3,08
62 primaria 8 18,52 13,59 16,23 4,93 16,22 1,92
12 eso 16 23,03 14,30 18,35 8,73 15,23 18,43 2,94
22 eso 6 26,28 17,12 21,04 9,16 19,68 3,74
32 eso 6 21,26 17,97 19,48 3,29 19,25 1,32
42 eso 3 24,15 21,09 22,28 3,06 21,60 1,64
12 bachiller 6 21,60 18,41 20,10 3,20 19,92 1,11
TOTAL 63 26,28 10,14 18,40 16,14 15,23 18,51 3,09

Salvo en el caso de 2° de la ESO, y para las chicas, en el que el IMC da un dato de delgadez, en el resto de los cursos y para ambos sexos,
los valores entran dentro de la normalidad.

Estos datos deben tomarse con cierta precaucion, ya que el tamafio de la muestra difiere mucho de unos cursos a otros. Los datos mas certeros
se encuentran en 5° de Primaria y 1° de la ESO, donde la muestra es mayor.

= Pregunta5: ¢Cuantas comidas haces al dia?

Dos (comiday cena) | Tres (desayuno, comida |  Cuatro (desay Cinco (desay Dos (comiday cena) | Tres (desayuno, comida |  Cuatro (desay Cinco (desay Dos (comiday cena) | Tres (desayuno, comida |  Cuatro (desayuno, Cinco (desay
MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el %sobre el | MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el %sobreel | MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el
n? alumnos n? alumnos n? alumnos n? alumnos n? alumnos n2 alumnos n2 alumnos n? alumnos n? alumnos n? alumnos n? alumnos n? alumnos
total total total total total total total total total total total total
56 0) 0% 9 16% 2 39% 25 45% 76 2) 3% 5 7% 26 34% %] S57%j 19 1 5% 4 21% 5 26% 9 A7%)

MODA=CINCO MODA=CINCO MODA=CINCO




ESTUDIO DE HABITOS NUTRICIONALES EN EL COLEGIO ESCOLAPIOS-CALASANZ DE PAMPLONA

PORCETAJE ALUMNOS REALIZAN 2-3-4-5
COMIDAS EN FUNCION CURSO En todas las etapas, cerca del 50% de los alumnos realiza 5 comidas al dia. El

mayor porcentaje de alumnos se encuentra en la ESO con un 57%.
60%

50% Entre el 26% y el 39% de los alumnos realiza 4 comidas al dia. El porcentaje

10% z . H

30% . . mas bajo corresponde a los alumnos de Bachiller.

20%

10% 7 el “ Llama la atencion que el 21% de los alumnos de Bachiller y un 16% de los

0%

2COMIDAS =~ 3COMIDAS = 4 COMIDAS = 5COMIDAS alumnos de Primaria reconocen realizar sélo 3 comidas al dia.
H PRIMAR A 0% 16% 39% 45%
mESO 3% 7% 34% 57% Todavia mas preocupante es el dato del 3% de alumnos de la ESO y 5% de
= BACHILLER 5% 21% 26% 47% alumnos de Bachiller que Unicamente realizan 2 comidas al dia.

B PRIMARIA mESO m BACHILLER

* Pregunta 6 : ¢Sueles desayunar habitualmente?

PRIMARIA (52 y 62) ESO (12, 22 y 32) BACHILLER (12)
Sl A VECES NO Sl A VECES NO Sl A VECES NO
MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el | MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el | MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el
n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos
total total total total total total total total total
56 53 95% 3| 5% 0| 0% 75 67 89% 7| 9% 1 1% 19 16| 84% 2| 11% 1 5%
MODA=S| MODA=S| MODA=S|

HABITOS DE DESAYUNO EN FUNCION DE LA En todas las etapas, mas del 80% de los alumnos desayuna
ETAPA todos los dias. Como era de esperar, el mayor porcentaje (93%)

se encuentra en Primaria, donde los padres influyen mas en los

hébitos nutricionales, y el menor porcentaje en Bachiller (84%),

100% :
0% donde la libertad es mayor.
60% Es preocupante el 11% de alumnos de Bachiller que so6lo
;‘g;’ desayuna a veces, y el 5% que nunca desayuna.

0% . AVECES O Relacionando esta pregunta con la anterior, se observa que el
= PRIVIARIA 939% <o 0% gesayuno parece no ser una de las comidas que mas se deja de
mESO 89% 9% 1% acer.

m BACHILLER 84% 11% 5%

N PRIMARIA MWESO M BACHILLER
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= Pregunta 7: ;Qué alimentos de los siguientes incluyes en tu desayuno diario? (puedes elegir mas de una opcion...)

PRIMARIA

Fruta Cereales Leche Bolleria hecha en casa| Bolleria comprada Café Galletas Tostadas Embutidos Huevo/ tortilla Zumo Cacao en polvo Otros
MUESTRA  [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 M % sobre el |n2 % sobre el |n2 % sobre el |n2 % sobre el |n2 % sobre el |n2 % sobre el |n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el
alumnos _|total alumnos _ [total alumnos _|total alumnos _|total total alumnos _|total alumnos _Jtotal alumnos _|total alumnos _ [total alumnos _|total alumnos _ [total alumnos _|total alumnos _|total
56 19 34%] 30 54%) 44 79%] 9 16%| 10] 18%| 1] 2% 34] 61%] 26| 46%)| 1 2% 4] 7%' 14| 25%] 29, 52%] 13| 23%

| MODA=LECHEI |
ESO

Fruta Cereales Leche Bolleria hecha en casa| Bolleria comprada Café Galletas Tostadas Embutidos Huevo/ tortilla Zumo Cacao en polvo Otros

MUESTRA |n2 % sobre el (n2 % sobre el [n2 % sobre el |n2 % sobre el % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el |n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el
alumnos _[total alumnos _|total alumnos _[total alumnos _ [total total alumnos _ [total alumnos _total alumnos _ [total alumnos _[total alumnos _[total alumnos _ [total alumnos _[total alumnos _ [total
76l 33] e[  s6[ a7W]  e7]  sew| 15| 20wl 3] a7W] 6]  sW a1l  sew|  37] aow  s[  aw[ 10 a3 35| 46w  42] ssul 5| 7%

BACHILLER
Fruta Cereales Leche Bolleria hecha en casa| Bolleria comprada Café Gallptas Tostadas Embutidos Huevo/ tortilla Zumo Cacao en polvo Otros
MUESTRA  |n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el [n2 % sobre el
alumnos _ [total alumnos _|total alumnos _ [total alumnos _ [total alumnos _ [total alumnos _ [total alumnos _ ftotal alumnos _ [total alumnos _ |total alumnos _ [total alumnos _ |total alumnos _ [total alumnos _ [total
19 6 32%] 8 42%) 15 79%] 1] 5%| 1 5% 4 21%] 8 42%] 11] 58%] 2 11%] 2 11%| 3 16%) 11 58%] 6 32%

ALIMENTOS EN EL DESAYUNO POR ETAPAS

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0%
Fruta Cereales Leche Bolleria Bolleria Café Galletas Tostadas Embutidos Huevo/ Zumo Cacao en Otros
hecha en comprada tortilla polvo
casa
H PRIMAR 1A 34% 54% 79% 16% 18% 2% 61% 46% 2% 7% 25% 52% 23%
WESO 43% A7% 88% 20% 17% 8% 54% 49% 4% 13% 46% 55% 7%
m BACHILLER 32% 42% 79% 5% 5% 21% A2% 58% 11% 11% 16% 58% 32%

HPRIMARIA MWESO M BACHILLER

El alimento mas consumido en todas las etapas es la leche, con un porcentaje de entre el 79% y el 88%. El caco en polvo se consume mas
que el café, siendo el consumo de este ultimo, como era de esperar, superior en Bachiller (21% frente al 8% de la ESO y 2% de Primaria). En
cuanto al consumo de fruta, el porcentaje es similar en todas las etapas (aproximadamente 3 de cada 10 alumnos la consume), siendo algo

superior en la ESO.
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Los cereales, galletas y tostadas tienen un consumo similar (en torno al 50%) frente a la bolleria hecha en casa o comprada (5-18%). Es curioso
la disminucion en el consumo de bolleria en Bachiller, donde sélo el 5% de los alumnos la consume.

En cuanto al consumo de embutidos, ocurre lo contrario a la bolleria, su consumo aumenta en Bachiller llegando al 11% de los estudiantes,
frente al 2% de Primaria. El consumo de huevos también aumenta en la ESO y Bachiller frente a Primaria.

Cabe destacar el aumento en el consumo de zumos en la ESO frente a Primaria y Bachiller.

= Pregunta 8: ¢;Sueles traerte almuerzo al colegio?
PRIMARIA (52 y 62) ESO (12,22 32) BACHILLER (12)
S| A VECES NO S| A VECES NO S| A VECES NO
MU n2 alumnos pcelaEl n2 alumnos poeaal n2 alumnos pactlied] || WIUER n2 alumnos Pl n2 alumnos PRl n2 alumnos paetliied] || WHEER n2 alumnos Pl n2 alumnos Pl n2 alumnos Poesal
total total total total total total total total total
56 48 86% 6| 11%) 2| 4% 74 62| 84% 9| 12%) 3 4% 19 16 84% 3| 16%) 0| 0%
MODA=SI MODA=SI MODA=SI
ALUMNOS TRAEN ALMUERZO EN FUNCION ETAPA
:gi Entre el 84-86% de los alumnos trae almuerzo al colegio. El
70% porcentaje de alumnos que Unicamente lo trae a veces, aumenta
gg; desde Primaria a Bachiller.
o Comparando este dato con el nimero de comidas consumidas al
20% - dia, puede deducirse que el almuerzo no es una de las comidas que
12'; [ se elimina.
Sl AVECES NO .o . .

B PRIMARIA 86% 11% a% Unicamente el 4% de los alumnos de la ESO y Primaria no trae

W ESO 84% 12% A% almuerzo

W BACHILLER 84% 16% 0%

H PRIMARIA mWESO mBACHILLER
= Pregunta 9: ;Quién suele preparar habitualmente el almuerzo para el cole?
PRIMARIA (52 y 62) ESO (12, 22 y 32) BACHILLER (12)
Yo mismo Mis padres Hermanos/Algun otro Yo mismo Mis padres Hermanos/Algun otro Yo mismo Mis padres Hermanos/Algun otro
MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el | MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el | MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el
n2 alumnos total n2 alumnos total n2 alumnos total n2 alumnos - n2 alumnos — n2 alumnos total n2 alumnos total n2 alumnos total n2 alumnos total
54 17| 31%) 37 69% 0| 0% 72! 33 46% 37| 51% 2| 3% 19 11 58%) 7 37%) 1 5%
MODA=PADRES MODA=PADRES MODA=YO MISMO
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PREPARACION DEL ALUMUERZO POR ETAPAS

70%
60%
50%
40%
30%

Tal y como era de esperar, el porcentaje de alumnos que se prepara
a si mismo el almuerzo aumenta conforme se pasa de Primaria a
Bachiller. La preparaciéon por uno mismo del almuerzo presenta una

%822 ———— baja correlacién si la comparamos con el porcentaje de alumnos que
0% _ ] solo a veces almuerza.
Yo mismo Mis padres Hermanos/otro
B PRIMARIA 31% 69% 0%
mESO 46% 51% 3%
m BACHILLER 58% 37% 5%

H PRIMARIA mESO m BACHILLER

» Pregunta 10: ¢Qué sueles almorzar en el colegio habitualmente? (puedes elegir mas de una opcidn)

En el andlisis de los tipos de almuerzo no se observa una gran diferencia en funcién de la edad, por ello se ha decidido analizar el total de
los datos para realizar la grafica de los porcentajes.

ODTA A O 29 62p aria 0 0 0 0
MUESTRA BOCADILLO CEREALES FRUTA BOLLERIA LACTEOS ZUMOS CHU |CHES OTROS NADA
n? % sobre [n2 % sobre % sobre el % sobre el % sobre el %sobreel | : . % sobre el % sobre el
n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n? ) n2 alumnos
alumnos |el total |alumnos |el total total total total total total total
164 129 79% 11 7% 79 48% 17 10% 11 7% 18| 11%|0 0% 2 1% 3 2%

ALMUERZO

0% % o9
il

10% \

El andlisis de los tipos de almuerzo refleja que el 79% de los alumnos almuerza
bocadillo, y el 48% fruta, lo cual es muy positivo, ya que ambos son
considerados alimentos saludables. Es interesante observar que ningun
alumno consume chucherias, y que sélo un 10% consume bolleria.

7%

= BOCADILLO = CERALES = FRUTA BOLLERIA = LACTEOS
= ZUMOS » CHUCHERIAS = NADA u OTROS
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= Pregunta 11: ;Dénde sueles comer habitualmente? (puedes elegir mas de una opcién)

Alumnos de primaria (52 y 62) Alumnos de la ESO (12, 22 y 32) Alumnos de Bachiller (12)
EN CASA EN EL COLEGIO EN CASA DE OTRAS EN CASA EN EL COLEGIO EN CASA DE OTRAS EN CASA EN EL COLEGIO EN CASA DE OTRAS
MUESTRA % sobre el % sobre el MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el
n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos |% sobre el total n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos
total total total total total total total total
66) 44 67% 44 67% 10 15% 78] 56 72% 31 40% 15 19% 20) 19 95% 0 0% 2 10%,
MODA=EN CASA=EL COLEGIO MODA=EN CASA MODA=EN CASA

En el andlisis de estos datos, hay que tener en cuenta que los alumnos podian elegir mas de una opcion, por lo que el mismo alumno que haya
contestado que come en casa, puede haber contestado que algun dia come en el colegio. Este es uno de los puntos a mejorar si repitiéramos
la encuesta, ya que deberiamos haber obligado a seleccionar Unicamente una respuesta.

= Pregunta 12: En las comidas o cenas que haces en casa, ¢Como las sueles hacer habitualmente? (puedes elegir
mas de una opcion)

DIA A (U 2 62p aria < < < U 2 Ba
MUESTRA vV MOVIL CHARLANDO SILENCIO MUSICA TERRAZA OTROS
ne % sobre [n® % sobre % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el | n2alumn
n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2alumnos
alumnos |el total |alumnos |el total total total total total os
164 63 38% 20 12% 98 60% 8 5% 4 2% 2 1% 5 3%

En el andlisis de estos datos, hay que tener en cuenta que los alumnos podian elegir
méas de una opcion, por lo que el mismo alumno que haya marcado que come
charlando, también puede haber marcado que utiliza el movil.

Como comes

_\1% [_3%
5%

\

2%

Més de la mitad de los alumnos (60%) elige una forma saludable de comer como es
charlando. Sin embargo, un 38% de los alumnos dice ver la television mientras
come, y un 12% utiliza el movil.

=TV = MOVIL = CHARLANDO SILENCIO = MUSICA = TERRAZA = OTROS
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COMEN SOLOS O ACOMPARADOS
= Pregunta 13: De lunes a viernes, ¢comes habitualmente solo o en

compaifiia? '

MODA=ACOMPANADO ®SOLOS = AOMPARADOS =

El 89% del alumnado come acompafiado. Este dato es positivo, ya que favorece una disciplina en las comidas.

= Pregunta 15: ¢De estos alimentos cuales son los que MAS consumes en tu dia a dia habitualmente?
Pregunta 16: ¢De estos alimentos cuales son los que MENOS consumes en tu dia a dia habitualmente?

164 81 49% 103 63% 63 38% 9 5% 124 76% 43 26% 121 74% a7 29%

MODA=PAN NORMAL




ESTUDIO DE HABITOS NUTRICIONALES EN EL COLEGIO ESCOLAPIOS-CALASANZ DE PAMPLONA

CONSUMO ALIMENTOS Los 4 alimentos que mas se consumen por orden son:
verdura (76%), carne (74%), Pasta (63%) y lacteos (60%).

80%

- Jass Estos datos son positivos si se tienen en cuenta las
recomendaciones de la OMS.
70%
e Los 4 alimentos que menos se consumen son por orden:
60 fruta (5%), bolleria (12%), Chocolate (18%), pan de molde
60% (20%)
st . s Llama la atencion que solo el 5% de los alumnos incluye la
oo fruta entre los alimentos més consumidos. Este dato choca
con el dato recopilado en la pregunta del tipo de almuerzo,
. 38 en el que el 48% de los alumnos decia almorzar fruta.
29% 29%
30% S6%
20% 20%
20% 18%
12%
10%
i
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CONSUMO BEBIDAS EN FUCNION ETAPA

100%

= Pregunta 17: ¢;Qué tipo de bebida sueles consumir
habitualmente en las comidas y cenas? (se puede elegir mas de .
una opcion) w0

60%

90%

50%
40%

30%

20%

0%
AGUA AQUARIU REFRESCD YOGURT ZUMO LECHE OTROS CAFE/TE
Liquibo

H PRIMARIA 100% 6% 15% 2% 21% 26% 6% 0%
WESO 96% 6% 14% 3% 17% 23% 1% 8%
W BACHILLER 100% 5% 5% 0% 10% 10% 10% 0%
EPRIMARIA BESO HBACHILLER
AGUA ACUARIUS REFRESCOS YOUGURT LiQUIDO ZUMO LECHE OTROS
MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el
n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos
total total total total total total total
66 66 100% 4 6% 10 15% 1 2% 14 21% 17 26% 4 6%
MODA=AGUA
O
AGUA ACUARIUS REFRESCOS YOUGURT LiQUIDO ZUMO LECHE OTROS CAFE/TE
MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el
n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos
total total total total total total total total
78 75 96% 5 6% 11 14% 2 3% 13 17% 18 23% 1 1% 6 8%
MODA=AGUA
AGUA ACUARIUS REFRESCOS YOUGURT LiQUIDO ZUMO LECHE OTROS CAFE/TE
MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el
n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos
total total total total total total total total
20 20 100% 1 5% 1 5% 0 0% 2 10% 2 10% 2 10% 0 0%
MODA=AGUA

En Primaria y Bachiller el 100% de los alumnos bebe agua en las comidas, bajando este porcentaje ligeramente en la ESO.

La segunda bebida mas consumida en todas las etapas es la leche, si bien su consumo va disminuyendo conforme se pasa de Primaria a
Bachiller.

Llama la atencién que un 15% de los alumnos en el caso de Primaria, y un 14% en el caso de la ESO beben refrescos en las comidas. En este
caso también el porcentaje disminuye en el caso de Bachiller.
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También un elevado porcentaje de alumnos en Primaria (21%) y en la ESO (17%) bebe zumos en las comidas. El porcentaje vuelve a disminuir
en el caso de Bachiller.

El porcentaje de alumnos que bebe aquarius es minimo en las tres etapas.

En cuanto al café/té, sélo un 8% de los alumnos de la Eso reconoce beberlo, siendo 0 el porcentaje en otras etapas.

= Pregunta 18: ¢Sueles comer alguna vez productos ecoldgicos?

MUESTRA Si bastantes veces Si alguna vez No nunca
% sobre el % sobre el % sobre el
n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos
total total total
164 27 16% 104 63% 33 20%

MODA=Si alguna vez

% Consumo de productos ecologicos en el total
Al igual que en el caso de los productos integrales, en el

de alumnos -
consumo de productos ecoldgicos no se observa una gran
diferencia en funcién de la edad, por ello se ha decidido analizar
el total de los datos para realizar la grafica de los porcentajes.
20% =

Asi, el 16% del alumnado encuestado consume productos
ecoldgicos bastantes veces, el 63% alguna vez, y el 20%
nunca.

A pesar de que el consumo de productos ecolégicos es lo
63% deseable, no nos han sorprendido los resultados. La mayor
parte de las familias intenta consumirlos, pero su precio mas
elevado, hace que solo el 16% de las familias los consuma

) _ habitualmente, y que un 20% no los consuma nunca.
Si bastantes veces Si alguna vez No nunca

Es interesante ver que el 63% de las familias intenta
consumirlos alguna vez. Seria interesante disponer de datos histéricos de estos porcentajes, con objeto de ver su evolucién a lo largo del
tiempo.

Al no disponer de estos datos, hemos tomado como referencia los datos incluidos en el estudio “el sector ecolégico en Espafia 2018”, realizado
por Ecological. Segun este estudio, entre 2012 y 2016, el gasto per capita en productos ecolégicos en Espafia aumento un 14,05%.


https://estaticos.qdq.com/swdata/files/676/676393496/El-Sector-Ecologico-en-Espana-2018-EcoLogical.pdf
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Suponemos que, si estos datos se pudieran extrapolar a nuestro colegio, se veria reflejado en una diminucién histérica del nimero de alumnos
gue nunca consume productos ecoldgicos.

= Pregunta 19: ¢En tu casa se preocupan por que los productos que coméis sean de lugares cercanos, de Navarra o
al menos de Espafia...?

MUESTRA Les preocupa mucho Les preocuapa poco No les preocupa nada
% sobre el % sobre el % sobre el
n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos
total total total
164 47 29% 75 46% 42 26%

MODA-= Les preocupa poco

% Total de alumnos que comen productos de
lugares cercanos En .e,ste punto, al no haber grgndes dlferenC|a§ en los da_tos en
funcion de la etapa educativa, se ha decidido analizarlos

globalmente.

El consumo de productos de cercania es importante, ya que
permite crear empleo en la zona, recuperar espacios de cultivo,
crear industria complementaria alrededor del foco de produccion,
precios mas ajustados al reducir los costes de transporte y de
intermediarios, consumo de producto mas fresco, al reducirse el
almacenaje en grandes contenedores para su transporte y
maduracién en camara, reduccién de embalajes, reduccion de la
emisibn de gases contaminantes derivados del transporte,
trazabilidad del producto mas focalizada...

26% 29%

46%

Les preocupa mucho Les preocupa poco No les preocupa nada

Llama la atencién que a un 26% de las familias, no les preocupa
el origen de los productos que consumen, frente a un 29% que si
les preocupa.

A la mayor parte de las familias (46%) les preocupa algo.

Estos datos pueden derivarse de que el consumidor medio suele buscar precios bajos a la hora de realizar su compra.
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Sin embargo, y de acuerdo con el estudio “el sector ecologico en Espana 2018”, realizado por Ecological, el porcentaje de familias preocupadas
por el origen de los productos que consumen, ha sufrido un importante aumento en los ultimos afios, por lo que las familias de nuestro colegio

seguirian esa misma tendencia.

= Pregunta 20: ¢Sueles comer en casa productos integrales como el pan, el arroz...?

Alumnos de Bachiller (12)

Alumnos de primaria (52 y 62) Alumnos de la ESO (12, 22 y 32)

No nunca Si, alguin dia Si todos o casi todos los dias No nunca Si, algun dia Si todos o casi todos los dias No nunca Si, alguin dia Si todos o casi todos los
MUESTRA % sobre el % sobre el MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el MUESTRA % sobre el % sobre el % sobre el
n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos |% sobre el total n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos
total total total total total total total total
66 5 8% 36 55% 25 38% 78| 6| 8% 36 46% 36 46%) 20 2 10% 10| 50% 8 40%

MODA-=S;, algun dia MODA-=S;, algtin diay Si todos o casi todos los dias MODA-=S;, algun dia

En cuanto al consumo de productos integrales se observa la
misma tendencia desde primaria hasta bachiller. Casi el mismo
porcentaje de alumnos consume productos integrales algun dia o

CONSUMO PRODUCTOS INTEGRALES POR ETAPAS

Eg;’ todos/casi todos los dias, sumando estos alumnos en total en torno
20% al 90% de los alumnos, y una minoria (en torno al10%) nunca
30% consume productos integrales.
20%
10% - Estos resultados se pueden explicar por la mayor conciencia social
0% _ , _ _ hacia el consumo de productos méas saludables como son los
Nonunca Si algun dia St'oscc’icl’zso e productos integrales. Las familias intentan introducir héabitos
= PRIMARIA 8% 559 38% saludabl_es desdg primaria, por lo que en este apartado la edad no
= ESO 3% 26% 16% marca ninguna diferencia.
= BACHILLER 10% 50% 40%

HPRIMARIA mESO mBACHILLER

= Pregunta 21: ;Sueles Comer/ Picotear entre horas?

PRIMARIA (52 y 62) ESO (12, 22 y 32) BACHILLER (12)
NO A VECES Sl NO A VECES SI NO A VECES Sl
MUESTRA MUESTRA MUESTRA
% sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el
n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos
total total total total total total total total total
66) 12] 18% 42 64% 12] 18% 78 21 27% 30) 38% 27| 35%, 20 5 25% 5 25% 10| 50%,
MODA=A veces MODA=A veces MODA-=Si



https://estaticos.qdq.com/swdata/files/676/676393496/El-Sector-Ecologico-en-Espana-2018-EcoLogical.pdf

ESTUDIO DE HABITOS NUTRICIONALES EN EL COLEGIO ESCOLAPIOS-CALASANZ DE PAMPLONA 22

El porcentaje de alumnos que picotea aumenta conforme
PICOTEO ENTRE HORAS EN FUNCION DE LA avanzan en e(_jad. _Frente asoloun 18% de glumnos que reconocer
picotear en primaria, en la ESO el porcentaje aumenta a un 35%y
ETAPA en el caso de Bachiller a un 50%. Estos habitos pueden deberse
al cambio de horario escolar, ya que en los Ultimos cursos de la
ESO y en Bachiller no hay clase por la tarde, lo cual lleva a un

70%
o mayor nimero de horas en casa, por lo que es mas facil picotear.
40% Ademaés, el grado de estrés debido a los estudios, puede llevar a
o - estos alumnos a un picoteo por ansiedad.
13;2 También el niumero de alumnos que no picotea entre horas va
No Aveces 8 aumentando conforme avanzan en edad. Frente a un 18% en
= PRIMARIA 18% o 18% primaria, en la Eso es un 27% de alumnos que no picotea, y en
W ESO 27% 38% 35%

Bachiller un 25%. Este dato puede reflejar la importancia del
 BACHILLER 25% 25% 0% control del peso y consciencia del propio cuerpo, conforme se

H PRIMARIA MBESO MBBACHILLER avanza en edad.

Un dato que llama la atencién es el porcentaje de alumnos en
primaria que picotea sélo “a veces” (64%). Esto puede ser debido a que es una etapa de transicion, en la que los habitos todavia no se han
definido. Esta conclusién tiene mas peso, si observamos este porcentaje en la ESO y Bachiller, 38% y 25% respectivamente. En el caso de
estos Ultimos cursos, los datos estan mas equilibrados, y los alumnos que en primaria picoteaban a veces, en secundaria y bachiller han pasado
a engrosas los porcentajes de “no” y “si”.

*» Pregunta 22: ¢ Cuantas piezas de fruta comes al dia habitualmente?

1Piezade fruta 2Piezas de fruta 3 piezas de fruta 4Piezas de fruta 5 piezas o mas Ninguna 1Pieza de fruta 2Piezas de fruta 3 piezas de fruta 4Piezas de fruta 5 piezas o mas Ninguna
n2 alumnos ozt n2 alumnos e nec n2 alumnos [t n2 alumnos [ n2 alumnos oG] n2 alumnos ot n2 alumnos A n2 alumnos A n2 alumnos e ec] n2 alumnos [oemmec n2 alumnos A n2 alumnos A
total total total total total total total total total total total total
39 7 18% 11 28% 14] 36%) 3] 8% 3] 8% 1] 3% 27 3] 11% 8 30% 8 30%) 4 15% 2 7% 2| 7%)
MODA=3 piezas de fruta MODA-=3 piezas de fruta
12 ESO 22ESO
1Pieza de fruta 2Piezas de fruta 3 piezas de fruta 4Piezas de fruta 5 piezas o mas Ninguna 1Piezade fruta 2Piezas de fruta 3piezas de fruta 4Piezas de fruta 5 piezas o mas Ninguna
MUESTRA
ne alumnos poeziza) ne alumnos [ocEiag] n2 alumnos [oeEiing] n2 alumnos [t n2 alumnos [ n2 alumnos RG] n2 alumnos [ n2 alumnos [oEting n2 alumnos [rEne n2 alumnos RG] ne alumnos [eriac] n2 alumnos pread)
total total total total total total total total total total total total
37 8 22% 15 41% 9 24%)| 2 5% 1] 3% 2] 5% 22 5 23%) 3 14% 7] 32%) 6] 27% 1] 5% Y 0%
MODA= dos piezas de fruta MODA=3 piezas de fruta
32 ESO 12 Bachiller
1Pieza de fruta 2Piezas de fruta 3 piezas de fruta 4Piezas de fruta 5 piezas o mas Ninguna 1Piezade fruta 2Piezas de fruta 3 piezas de fruta 4Piezas de fruta 5 piezas 0 mas Ninguna
MUESTRA
% sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el % sobre el
ne alumnos ne alumnos ne alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos ne alumnos ne alumnos
total total total total total total total total total total total total
19| 4 21% 4 21% 7 37% 2 11% 1] 5% 1] 5% 20| 7 35%) 5 25% 5 25%) 0] 0% 0] 0% El 15%
MODA=3 piezas de fruta MODA=1 pieza de fruta
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% Fruta que consume diariamente los alumnos de 52 de

pimaria
3%
= 1 pieza de fruta = 2 piezas de fruta = 3 piezas de fruta
= 4 piezas de fruta = 5 0 mas piezas de fruta = Ninguna

% Fruta que consumen diariamente los alumnos de 12
de la ESO

3%
5% .

m 1 pieza de fruta m 2 piezas de fruta = 3 piezas de fruta
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En el caso del consumo de frutas, hemos realizado el estudio separado por cursos, y no por etapas, ya que nos interesaba observar mas
profundamente la tendencia.

Segun las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el consumo diario de fruta y verdura debe ser de 400 gr, lo que
equivale a 5 porciones al dia.

El dato méas preocupante se presenta en 1° de Bachiller, donde un 15% de los alumnos dice no consumir ninguna fruta. El 85% de los alumnos
de Bachiller dice consumir entre 1y 3 frutas, y ningan alumno dice consumir mas de 3 frutas.

El porcentaje de alumnos que consume Unicamente una fruta va aumentando desde Primaria hasta Bachiller, donde alcanza un méaximo del
35% de los alumnos. En cuanto al consumo de 2 piezas de fruta al dia, el maximo se da en 1° de la ESO con un 41%, y el minimo en 2° de la

ESO con un 14%.

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

m PRIMARIA
ESO
BACHILLER

CONSUMO FRUTA POR ETAPAS

dlila.

1 pieza
de fruta

15%
21%
35%

2 piezas
de fruta

29%
33%
25%

m PRIMARIA

3 piezas
de fruta

33%
29%
25%

ESO

4 piezas
de fruta

11%
13%
0%

BACHILLER

5o0mas

piezas de

fruta
8%
4%
0%

Ninguna

5%
4%
15%

se mueven en una horquilla del 3% (1° ESO) al 8% (5° primaria).

En cuanto al consumo de 3 piezas de fruta, éste varia en una
horquilla del 37% (3° ESO) y 24% (1° ESO), por lo que la
diferencia entre cursos es menor que en comparacion con los
otros casos. Este consumo de frutas es correcto, ya que
suponemos que ird unido a una ingesta de verduras, que permita
llegar entre las dos a las recomendaciones de la OMS.

En cuanto al consumo de 4 piezas de fruta, la diferencia entre
cursos es mucho mayor. Mientras en 2° de la ESO un 27% de los
alumnos consume 4 frutas, en 1° de Bachiller, ningin alumno
consume 4 piezas de fruta. También en 1° de la ESO el
porcentaje de alumnos que consume esa cantidad de fruta, baja
al 5%.

En el caso del consumo de 5 0 mas piezas de fruta al dia, los
datos son similares en todos los cursos, a excepcion de 1° de
Bachiller como ya se ha comentado antes, donde ningin alumno
consume 5 o mas frutas. En el resto de los cursos, los porcentajes

Si tenemos en cuenta la recomendacion de la OMS, y el hecho de que debido a la cantidad de azlcar que tienen las frutas no es recomendable
comer mas de 4-5 porciones diarias, el bajo porcentaje de alumnado que consume 5 0 mas frutas al dia es correcto.
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Esta pregunta tiene un caracter bastante subjetivo, ya que un
alumno puede pensar que su velocidad es lenta, cuando para otro
alumno, esa misma velocidad puede ser normal. Analizando ahora
las respuestas, nos hemos dado cuenta, que quizas deberiamos
haber acotado algo mas la pregunta, por ejemplo: ¢ Tardas mas de
35 minutos en comer habitualmente?, ¢tardas 15 minutos o menos
en comer habitualmente?, ¢tardas entre 15 y 35 minutos en comer
habitualmente?

Partiendo de estas premisas, y analizando los resultados,
observamos una disminucién en el porcentaje de alumnos que
comen lento desde Primaria a Bachiller, pasando del 30% en
Primaria, al 15% en Bachiller. Este resultado era predecible, ya que
en Primaria los nifios estan descubriendo los sabores, son
selectivos en el tipo de comida... y conforme se avanza en edad,

se madura a la hora de comer, y se aprende a comer de todo, por lo que la velocidad aumenta, aungue no te guste la comida.

Como consecuencia del resultado anterior, observamos un aumento del porcentaje de alumnos que come rapido desde Primaria a Bachiller,
pasando del 15% en Primaria, al 40% en Bachiller. La razon de este aumento, ademas de por dejar de ser tan selectivos en la comida, puede
ser el aumento de las obligaciones (tareas, extraescolares...), que hace que los alumnos deban comer mas rapido por la falta de tiempo.

En las tres etapas, el mayor porcentaje de alumnos considera que su velocidad de ingesta de alimentos es normal.
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CONSUMO CHUCHERIAS
En los tres cursos, la gran mayoria de los alumnos consume

chucherias Unicamente los fines de semana o nunca. En Primaria
y Secundaria, el 74-77% de los alumnos so6lo consume chucherias
los fines de semana, disminuyendo este porcentaje al 50% en
Bachiller. Al igual que en el caso del picoteo entre horas, esta
diminucién se puede deber a la mayor consciencia del propio

lg‘;ﬁ [ S— cuerpo, y al culto al mismo conforme se avanza de edad. Esta

BASTANTES DIAS SOLO FINES NUNCA conclusion estad apoyada por el dato de que ningan alumno de

SEMANA Bachiller dice consumir bastantes chucherias, y que el 50% no las

B PRIMARIA 9% 74% 17% consume nunca. También apoya esta conclusion, el hecho de que

B ESO 3% 77% 21% frente a primaria en la que el 17% no consume nunca, en la ESO,
m BACHILLER 0% 50% 50% este porcentaje sube al 21%.

m PRIMARIA ®mESO m BACHILLER

» Pregunta 25: ¢ Tienes alguna alergia alimentaria?

PRIMARIA (52 y 62) ESO (12, 22y 32) BACHILLER (12)

Sl NO SI NO Sl NO
MUESTRA % sobre el % sobre el | MUESTRA % sobre el % sobre el | MUESTRA % sobre el % sobre el
n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos n2 alumnos
total total total total total total
66 5 8% 61 92% 78 8 10% 70 90% 20 3 15% 17 85%
MODA=NO MODA=NO MODA=NO
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En Primaria y Secundaria, el porcentaje de alumnos con alguna

INTOLERANCIAS EN FUNCION ETAPAS intolerancia alimentaria es en torno al 8-10%. El dato de
Secundaria (10%) es mas fiable, debido al mayor tamafio de la
muestra.

g, - . . .
100% Si analizamos el dato de Bachiller, observamos que el porcentaje

de alumnos con intolerancias aumenta hasta un 15%. Es extrafio
gue un 5% de los alumnos gue no tenian ninguna intolerancia en
Primaria y Secundaria, la desarrollen al llegar a Bachiller. Este
hecho, unido al reducido tamafio de la muestra, nos lleva a
desechar este dato, y considerar Unicamente el porcentaje

80%

60%

40%

20%

0% obtenido en Primaria y Secundaria: es decir, entorno al 9% de los
PRIMARIA £50 BACHILLER alumnos desarrolla alguna intolerancia alimentaria.

ms 8% 10% 15%

ENO 92% 90% 85%

mS| mNO
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4. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

El estudio que hemos realizado aporta una serie de conclusiones que pueden servir para mejorar
los habitos alimentarios de los alumnos de Escolapios.

» Los valores medios del IMC en todos los cursos excepto en 2° de la ESO, entran dentro
de la normalidad.

» Un porcentaje importante de alumnos de Primaria y Bachiller realiza s6lo 3 comidas al
dia. Esta falta de alimentacion puede ser debida a factores econémicos, dejadez de las
familias, o la creencia incorrecta de que realizando menos comidas se adelgaza mas facil.
Un 16% de los alumnos de Bachiller o no desayuna o s6lo lo hace a veces. Es
importante trabajar a este sector del alumnado.

Es preocupante el 15% del alumnado de todas las etapas que o no trae almuerzo o sélo
lo trae a veces. Este dato llama aun si cabe mas la atencién en el caso de primaria,
donde mayoritariamente son los padres los que preparan el almuerzo.

» Engeneral los desayunos incluyen poca bolleriaindustrial, lo cual es positivo, pero sélo
entre el 30-40% de los alumnos consume fruta.

» Es preocupante el porcentaje de alumnos (50%) que comen viendo la television o
utilizando el movil.

» Encuanto al tipo de alimentos que mas se consumen, ha sido reconfortante comprobar
gue en general en Escolapios se siguen las recomendaciones de la OMS en cuanto a
amplio consumo de verdura y lacteos. Sin embargo, se observa un exceso de consumo
de carne frente al consumo de pescado y legumbre, y una falta de consumo de fruta.

Es positivo el bajo consumo de bolleria y chocolates.

» Es preocupante el 35% aproximadamente de alumnos de Primaria y de la ESO que beben
refrescos 0 zumos en las comidas. Afortunadamente el porcentaje disminuye en el caso
de Bachiller.

» La mayor parte de los alumnos consume productos integrales todos los dias o algun
dia.

» Es preocupante el dato de consumo de fruta en 1° de Bachiller, donde un 15% de los
alumnos dice no consumir ninguna fruta.

» Enlos tres cursos, la gran mayoria de los alumnos consume chucherias Unicamente los
fines de semana o nunca.

Como resumen de todo lo anterior, podemos afirmar que en general los habitos alimentarios de
los estudiantes de Escolapios son mejores que la media nacional, y que en varios puntos cumplen
con las recomendaciones de la OMS. No obstante, hay algunas excepciones como las sefiadas
anteriormente, que es importante trabajar para mejorar.

Para mejorar estos hébitos proponemos las siguientes medidas:

- Realizar charlas para alumnos y familias sobre la importancia de realizar 5 comidas al
dia, y la especial importancia del desayuno, y los alimentos que en él se consumen.

- Realizar andlisis desde las asignaturas de ciencias de los efectos adversos para la salud
y el peso de no consumir alimentos con frecuencia.

- Introducir productos integrales y ecoldgicos en el comedor escolar. Informar a las
familias de ello, y realizar campafas de promocion, realizando charlas y catas en el
colegio dirigidas a familias y alumnos. Para ello se puede contactar con empresas del
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sector. Recomendamos las mismas acciones para promover el producto de consumos de
cercania.

- Promover la creacion de un huerto escolar, en el que los alumnos den valor a todo el
proceso que lleva la agricultura. Los productos que se obtengan del huerto pueden
venderse en el propio colegio, para financiar los gastos del mismo. Los alumnos de cursos
superiores pueden encargarse de la campafia publicitaria: creacion de folletos, carteles,
entradas en la web del instituto y revista escolar.

- Creacion de una asighatura optativa, denominada “promocion de la salud”, en la que se
traten contenidos tales como la necesidad de una alimentacion saludable, cocina
saludable...

- Instalacion de un aula de cocina en el colegio, para que los alumnos aprendan a crear
platos saludables. Los alumnos, ademas, podrian ir a los mercados locales a comprar,
para aprender sobre los diferentes productos, precios, calidades...

- Tratar desde diferentes asignaturas la importancia del consumo de cercania.

- Incluir dentro de las excursiones del colegio la realizacion de:

o Visitas guiadas a empresas productoras de productos ecolégicos en Navarra.

o Visitas guiadas a empresas productoras de alimentos en Navarra, con objeto de
promover el consumo de cercania.

o Visitas guiadas a mercados municipals

- Extender el calendario de almuerzos de infantil a primaria, lo que obligaria a que al menos
1 dia a la semana se consumiera fruta.

- Reparto de fruta en los recreos por parte del colegio, desde infantil hasta la ESO al
menos un dia a la semana. Se pueden llevar a cabo acuerdos con las empresas de
productos ecoldgicos en Navarra, para que suministren estos productos a un coste
menor, o incluso gratuito, a cambio de una promocion en el colegio de su marca.

- Realizar almuerzos solidarios para recaudar dinero para viajes de estudios,
Caminhada... que consistan en lugar de bocadillos, en brochetas de frutas, batidos
naturales...

- Realizar concursos de fotografia, cocina... para promover cocina creativa con frutas.

- Una medida que ya se ha realizado en el colegio, y que consideramos que debe seguir
realizandose, es la exposicion de fotografias creativas con frutas (figuras de animales,
paisajes...). Esta exposicidn que se ha realizado este afio en la etapa de infantil hace que
los nifios vean las frutas de una forma mas divertida y apetecible.

- Realizar un recetario de productos saludables, con las propuestas realizadas por las
familias, a través de un concurso.

Esta medida ya se ha realizado este afio en nuestro colegio, pero la incluimos aqui porque
nos parece una medida a la que se debe dar continuidad.

5.POSIBLES MEJORAS Y EXTENSIONES DEL ESTUDIO

Nos hemos dado cuenta de varios fallos a la hora de realizar el estudio:

» A pesar de que el tratamiento de la informacion lo hemos realizado de forma anénima, en
un primer momento en el formulario no nos dejaba (0 no supimos cémo hacerlo)
seleccionar una opcién en la que no se recogieran los nombres de las personas que
contestaban la encuesta. Creemos que esta ha sido una de las razones por las que hemos
tenido menos respuestas de las esperadas, ya que hay algunos datos sensibles como el
peso, que a la gente le cuesta facilitar.
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» Envarias preguntas como como y donde comes, dejamos la opcion de respuesta multiple,
por lo que es dificil analizar posteriormente los datos. Estas preguntas deberiamos
haberlas dejado con una sola respuesta.

» En la pregunta de como comes, nos hemos dado cuenta de que la respuesta de “en la
terraza” no aporta informacion alguna.

» La pregunta de si se tienen intolerancias alimenticias, no nos ha aportado excesiva
informacion, ya que no la hemos podido relacionar con el resto del estudio.

» En la encuesta incluimos la pregunta “donde se come habitualmente”, dejabamos la
opcion de que los alumnos pudieran elegir mas de una opcién, por lo que el mismo alumno
gue hubiera contestado que come en casa, podia haber contestado que algun dia comia
en el colegio. Este es uno de los puntos a mejorar si repiti€ramos la encuesta, ya que
deberiamos haber obligado a seleccionar Unicamente una respuesta, la del lugar en el
gue mas veces se come a la semana. Si analizamos los datos obtenidos, nos
encontramos por ejemplo que el 67% de los alumnos de Primaria dice comer en casa, y
el 67% también dice comer en el colegio, lo cual no nos aporta ninguna informacion
significativa, por ello hemos decidido no analizar esta pregunta.

o Launica informacion que nos ha aportado y que era de esperar, es que conforme
se avanza en edad, un mayor numero de alumnos come en casa.

» Aungue se incluyé en la encuesta, se ha decidido prescindir del andlisis de la pregunta
14 sobre “en qué lugar de la casa suelen comer habitualmente”, ya que se ha considerado
gue no aporta informacion significativa.

Seria interesante extender este estudio al resto de cursos, con objeto de poder valorar la
evolucion de cada parametro estudiado, en funcion de la edad. Se podria extender el estudio a
otros colegios de Pamplona, con objeto de comprobar si los resultados son extensibles a otras
zonas.

También seria interesante continuar el estudio en afios posteriores, y una vez se hayan llevado
a cabo algunas de las medidas propuestas para mejorar los habitos alimentarios, con objeto de
comprobar su eficacia.



