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La evolucién de los cuidados de enfermeria se encuentra
condicionada por un engranaje de factores econémicos, sociales
y politicos, que persisten ciclicamente a lo largo de los siglos.
Abordar el contexto en el que se va desarrollando la profesion es
crucial a la hora de comprenderla, ya que cada circunstancia
acontecida proporciona sentido y continuidad, en el conjunto de
su historia.

En el pasado de la profesion se pueden encontrar distintas
explicaciones que dan razén de las complejas situaciones que
experimentan las enfermeras del presente. Una buena forma de
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entender la intrincada evolucion que ha experimentado la
enfermeria es a través de los testimonios personales de sus
protagonistas. Las autobiografias de las enfermeras que han
protagonizado la historia no solo proporcionan acceso al
conocimiento de su vida personal, sino que sirven como
herramientas de percepcidn historica.

Mas alld de la transmisién exacta y univoca de las
experiencias personales, la autobiografia conduce a la
reconstrucciéon de los hechos histéricos bajo la mirada
autonarrativa, que en su ejercicio por recapitular negociar la
propia identidad, amplia la perspectiva final (Smith & Watson,
2006: 6). A través de sus testimonios, las enfermeras
proponen una forma de narrar y acceder al pasado que puede
traspasar los limites de la existencia temporal individual, y
manejar, incluso, las experiencias colectivas. Por lo tanto, la
autobiografia al servicio de la historia puede considerarse
como una tentativa por construir un conocimiento colectivo
global, mas allad de los limites temporales (Popkin, 2005: 11).
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Es bien sabido que la experiencia de los acontecimientos
dramaticos excita la reflexién personal al cabo de un tiempo
y, en muchas ocasiones, da lugar a relatos autobiograficos
retrospectivos que refuerzan la conciencia colectiva de una
profesion.

En este sentido, acudir a los relatos personales de enfermeras
que han contribuido al desarrollo de la profesiéon desde su
cotidianidad (Margarete Sandelowski), de enfermeras que han
combatido en el frente ofreciendo el valor de sus cuidados en
contextos limite (Louisa May Alcott, Mary Bingham, Juanita
Redmond), de enfermeras pioneras que han promovido el
reconocimiento social de la profesiéon (Florence Nightingale),
de enfermeras religiosas que han trasladado su afan
vocacional al cuidado de los pacientes (Sister Mary Maher) o
de enfermeras investigadoras que nos conducen
constantemente a unas realidades pretéritas forjadas a través
del esfuerzo y la conviccion (Patricia D’Antonio, Susan
Reverby, Sioban Nelson) resulta de gran interés desde el
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punto de vista especifico del desarrollo del conocimiento.
Por todo lo anterior, frente a la historia de enfermeria
“oficial”, las historias particulares de sus protagonistas nos
ofrecen nuevas perspectivas y nuevas posibilidades.
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