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*COHORTE: Es un grupo de personas que comparten una experiencia
comun en un mismo periodo de tiempo. Las personas escogidas para el estu-
dio son seguidas en el tiempo para observar la aparicién (incidencia) de enfer-
medades. La cohorte puede ser fija, cuando el reclutamiento de participantes
es realizado en un corto periodo de tiempo, o bien dindmica cuando se permi-

te continuamente la incorporacidén de nuevos participantes (en el estudio
SUN la cohorte es de tipo dindmico).
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‘miembros del equipo
investigador SUN

Carmen de la Fuente Arrillaga.
Directora tecnica Proyecto SUN.
Jniversidad de INavarra.

“Empecé a colaborar en el SUN en
su inicio, a finales de 1999. El co-
mienzo fue duro, ya que los resulta-
dos no eran inmediatos, sin embargo,
siempre crel que recogerfamos el
fruto. Paciencia, trabajo, tesén, asf
como la persistencia del Dr. Miguel
Angel Martinez me han ayudado a
confiar en el proyecto. Mi drea es la
epidemiologfa nutricional. La estancia
de dos meses en la escuela de salud
publica de Harvard en 2003 me facili-
t6 ver la magnitud de las mejores co-
hortes de epidemiologfa nutricional y
el gran trabajo en equipo que requie-
ren. Inicialmente me encargué de
muchas tareas en el SUN: enviar
cuestionarios, procesarlos, codificar-
los, programar, lectura éptica, mane-
jar la base de datos o derivar los nu-
trientes. Con el crecimiento del
equipo hemos ido especializindonos
y en la actualidad mi papel es dirigir
el equipo técnico del proyecto. Es un
privilegio para mf trabajar en una de
las cohortes europeas de epidemio-
logfa nutricional con mayor nimero
de participantes.”

Maira Bes Rastrollo.

Research Associate.

Harvard University.

Boston (EE.UU.)

“Soy doctora en Farmacia gracias al
estudio SUN, por lo que aprovecho
para darles a todos personalmente
las gracias. Estudié la relacién entre
los diferentes aspectos de la Dieta
Mediterrdnea con el sobrepeso vy
obesidad. En estos momentos me
encuentro realizando una estancia
postdoctoral en el Dpto. de Nutri-
cién de la Escuela de Salud Pdblica
de Harvard (USA).”

Almudena Sanchez Villegas.
Frotesora titular de Medicina
Ereventiva 'y Salud Bublica.
Jniversidad de

Las Palmas de Gran Canaria

“Mi vinculacién con el proyecto es
como investigadora y responsable
del mismo en la Comunidad Auté-
noma de Canarias. Mi tesis consistié
en la puesta en marcha del proyecto
con la elaboracién del estudio
piloto. Se caracterizé la poblacién
SUN vy se describieron los dos pa-
trones dietéticos principales segui-
dos por los participantes: el patrén
de dieta Mediterrdnea y el de dieta
occidentalizada. Actualmente, se en-
cuentra abierta una linea de investi-
gacién sobre alimentacidn, actividad
fisica y depresién en la que participo
como investigadora principal.”

Alvaro Alonso

Research ASSociate

Hlarvard University.
boston (EEUUL)

“Soy doctor en Medicina por la Uni-
versidad de Navarra y en la actuali-
dad trabajo como Research Associa-
te en el Departamento de Epide-
miologfa de la Facultad de Salud Pu-
blica de la Universidad de Harvard,
en Boston, EEUU. En mi tesis doc-
toral, estudié diferentes factores
dietéticos asociados a la aparicién
de hipertensién arterial en la cohor-
te SUN. Mi investigacion actual se
centra en los factores de riesgo para
enfermedades neurodegenerativas.”

Cristina Lopez del burgo.
Frofesora ayudante doctor de
Medicina Ereventiva 'y,

Salud Fublica.

vniversidad de INavarra.

“Soy especialista en Medicina Fami-
liar y Comunitaria y doctora en Me-
dicina por la Universidad de Nava-
rra. Formo parte del equipo del
Proyecto DNI (Determinantes Nu-
tricionales de Infertilidad), que con
la base de datos del proyecto SUN,
investiga la relacién de ciertos ali-
mentos o patrones dietéticos con la
infertilidad o subfertilidad.”




Manuel Serrano.
Profesor agregado d
Medicina Preventiva 'y
Salud Pablica

Universidad de Navarra.

“Soy médico de Atencién Primaria,
especialista en Medicina Interna y Pro-
fesor Agregado de Medicina Preventi-
va. En el proyecto SUN investigo la
ganancia de peso en relacién con la
actividad fisica. Ademds también in-
vestigo las propiedades protectoras
de la dieta sobre enfermedades car-
diovasculares y métodos de preven-
cién de la obesidad en nifios.”

Juan José Beunza Nuin.
Doctorando de Medicinz
Preventiva y Salud Publica.

Universidad de Navarrz

“Estudié Medicina en la Universidad
de Navarra, trabajé después durante 5
afios como médico en Uganda, donde
era director médico de la ONG Kyoga
Foundation y profesor en la Makerere
University. En la actualidad soy resi-
dente de Medicina Interna en la Clini-
ca Universitaria de Navarra y estoy
realizando un Doctorado Europeo
bajo la direccién de Miguel Angel Mar-
tinez y Alvaro Alonso, sobre la inci-
dencia de Hipertensién Arterial y fac-
tores de riesgo dietéticos y de seden-
tarismo con los datos del estudio
SUN.”

lva Marques Lopes
Profesora titular de Nutricion.
Universidad de Zaragoza

“Soy Licenciada en Ciencias de la Nu-
tricién por la Universidad de Oporto y
Doctora en Farmacia por la Universi-
dad de Navarra. Desde la Universidad
de Zaragoza, coordino el equipo de
trabajo responsable de la expansién
del estudio SUN a la Comunidad Au-
ténoma de Aragdn, para lo cual obtu-
vimos una subvencién del Instituto de
Estudios Altoaragoneses en el afio
2005.”

Miguel Delgado-Rodristuez
Catedratico de Medicina
Preventiva y Salud " Publica’
Universidad de Jaén:

"Soy profesor visitante de la Universi-
dad de Navarra y asesor epidemioldgi-
co del proyecto SUN.”

‘Amelia Marti.
Profesora agregada de

Universidad de Navarra.

“He visto nacer el proyecto SUN y
todo lo que lleva consigo: participa-
cién de voluntarios repartidos por
toda Espafia, realizacién de tesis Doc-
torales e iniciacién de jévenes en la in-
vestigacién, evidencias cientificas para
mejora de la salud de la poblacién.
Quiero resefiar uno de los principales
mdviles de este proyecto: la ilusién
con la que el Prof. Miguel Angel Marti-
nez hablaba desde los inicios de este
proyecto altamente ambicioso como
si estuviera ya hecho, cuando estdba-
mos pocas personas para hacerlo y
TODO estaba por crear.

Recuerdo una tarde de finales de
agosto de 1999 en que nos reunimos
para revisar el primer cuestionario que
se habfa elaborado y ver la estrategia
para informar a todos los alumnos del
Campus de la Universidad con objeto
de pedir la participacién de sus padres
o familiares. Nos repartimos las Facul-
tades y las diversas aulas Facultad de
Medicina, Farmacia, Derecho, Econé-
micas, Comunicacién, etc.

En una segunda etapa llegaron los pri-
meros resultados de la investigacién,
se defendid la primera Tesis Doctoral
con la que alcanzé el titulo de Doctor
Almudena Sénchez-Villegas.

Mi colaboracién a lo largo de estos
afos se ha cifrado en apoyo cientifico
al proyecto SUN y a su desarrollo;
dado que mi interés en investigacién
es el estudio de la influencia de diver-
sas variantes genéticas en la adiposi-
dad corporal, creo que todavia lo
‘mejor esta por llegar. ”




Estefania lioledo Atucha.
Doctoranda de Medicina
Freventiva y Salud Bublica.
universidad de Navarra.

“Estudié en la Universidad de Navarra
y durante cinco afios de la carrera fui
alumna intema del Departamento de
Medicina Preventiva y Salud Publica.
Ahora estoy haciendo la Especialidad
de Medicina Preventiva. Estoy reali-
zando mi primer afio de residencia y,
por ello, estoy haciendo el Master de
Salud Pdblica de la Escuela Nacional
de Sanidad. He tenido la oportunidad
de participar recientemente en el
Congreso Europeo de Epidemiologia
en Utrech donde he presentado un
trabajo de investigacién sobre el se-
guimiento de la Cohorte SUN.”

Dr. ). Alfredo Martinez.
Catedratico de Nutricion.
Universidad de INavarra.

“Como integrante del proyecto SUN,
he formado parte del grupo como uno
de los miembros pertenecientes al
ntcleo inicial encargado de su lanza-
miento en el afio 1999 en particular
los aspectos especificos de Nutricién
(cuestionarios de frecuencia). Los re-
sultados cientificos obtenidos desde
entonces son significativos, ya que los
datos recogidos han permitido la pu-
blicacién de diversos trabajos apareci-
dos en revistas muy relevantes del
drea de Alimentacién como el Ameri-
can Joumal of Clinical Nutrition,
Lipids, Nutrition, etc.,, como es la in-
vestigacién del papel de las frutas, las
bebidas refrescantes, la fibra, el aceite
de oliva, etc, en la ganancia de peso y
la obesidad.”

Dr. Jokin de lrala.

Profesor agregad

Subdirector del artamento

de Medicina Preventiva y

Salud FPublica.

Universidad de Navarra.

“Ejerzo mi actividad en la Universidad
desde 1987 tanto en docencia, en las
asignaturas de Epidemiologfa General,
Reproduccién Humana y Medicina
Preventiva, como en investigacién. Mi
trabajo en relacién al proyecto SUN,
se centra principalmente en investiga-
ciones en epidemiologfa reproductiva
y fertilidad.”

Maria'EardoEernandez
IDoctorandasens €li epartamento’
Medicina‘breventivaly
SaludiPublica

Jniversidadde iNavarras

“En el Centro de Salud Azpilagafia me
ofrecieron la oportunidad de trabajar
como investigadora en el estudio
SUN, y desde entonces estoy analizan-
do la relacién que existe entre el ejer-
cicio fisico y la ganancia de peso.”

Dr. Erancisco Guillen

Erotesor titular de Medicina
Ereventivay Salud Eublica.
Jniversidad Eublica de INavarra.

“Sugeri en 1998 la idea del Proyecto
SUN a Miguel Angel Martinez, desde
entonces he colaborado en varios
proyectos de investigacién financiados
por el Ministerio de Sanidad.”

Dra.iMariasegui-Gomez
Frofesoraagregadayy,

SEcretaria del bepartamento de

-
Medicina‘bEreventivaty

Salud Eublicas
Jniversidadide INavarras

“Me incorporé a finales de 2002 al de-
partamento, tras pasar 10 afios en las
universidades norteamericanas de
Harvard y de Johns Hopkins. He actua-
do de directora del proyecto entre
2003 y 2005 y actualmente formo
parte del consejo de direccién. Duran-
te mi direccidn, puse gran empefio en
el avance del estudio, tanto en incre-
mentar el nimero de participantes
como en la infraestructura, impulsan-
do por ejemplo el uso de la web.
(Ahora Vds. Pueden responder a los
cuestionarios a través de Internet).”

Dr. Miguel’Angel
iMartinez-Gonzalez:
Catedratico 'y Director del
Departamento de Medicina
Freventivay SaludiEublicas

Jniversidad de INavarra.

“Tuve la oportunidad de disefiar en
1998 el proyecto SUN con la ayuda
de los profesores Willett, Ascherio y
Hu de la Escuela de Salud Publica de
Harvard. Nunca se hubiese hecho rea-
lidad de no haber sido por el altruismo
y generosidad de los participantes y
por el entusiasmo, entrega y gran ca-
pacidad de trabajo de todo el equipo
investigador. Gracias a todos.”




enaida Vazquez Ruiz.

\yudante deinvestigacion de

4
A
M

ledicina Ereventiva'y,

Salud Eublicas

Jniversidadde INavarra.

“Soy dietista-nutricionista, y ya llevo
un afio trabajando en el proyecto. Co-
mencé poco después de realizar aquf
las précticas de la carrera, ya que en 3°
me empezd a atraer el drea de la
Salud Pdblica. Mi trabajo consiste en
un conjunto de tareas orientadas a
conseguir que todos los datos de los
participantes sean correctos y com-
pletos, y que la base de datos se man-
tenga actualizada continuamente y sin
errores, por ejemplo, lectura de cues-
tionarios, depuracién de errores, con-
sufta de datos faltantes, etc. También
atiendo a los participantes que nos
[laman o nos escriben.”

Silviaibenito Corchon

Ayudante delinvestigacionide
Miedicina Ereventivaly.

Salud Bublicas

Jniversidad de INavarras

“Estudié dietética y nutricién en la
Universidad de Navarra. Desde marzo
colaboro en el estudio SUN, con el
que estamos obteniendo datos de la
relacién entre dieta y fertilidad, pro-
yecto DNI (Determinantes Nutricio-
nales de Infertilidad). Creo que tengo
suerte de comenzar asi mi carrera
profesional.”

Jan Kratka Paiz.
Analista Erogramador y
Administrador de
bases de Datos.

Universidad de INavarra.

“El dmbito de mi trabajo cubre el
disefo, el desarrollo, la administracién
y el mantenimiento tanto de la aplica-
cion Web como de la base de datos
del Proyecto SUN. Bajo mi responsa-
bilidad también tengo la correcta codi-
ficacién de los procesos, el manteni-
miento de la integridad de la base de
datos y dar soporte a los investigado-
res del proyecto.”

Dra. Silvia Palma Perez
Profesora Ayudante

de Medicina Preventiva 'y

Salud Publica.

Universidad de Jaen.

“Estudié Farmacia en la Universidad
de Navarra. He tenido la oportunidad
de colaborar recientemente en varios
articulos para revistas cientificas ela-
borados con los datos del proyecto
SUN.”

Arancha lortosa Guinea:
Doctoranda de Medicina
Freventiva y Salud Eublicas
Universidad de INavarra.

“Me licencié en Farmacia por la Uni-
versidad Complutense de Madrid, ac-
tualmente soy ayudante del Departa-
mento de Medicina Preventiva y Salud
Pdblica de la Universidad de Navarra.
El FIS (Instituto de Salud Carlos )
costea mi beca de Ayudante con
motivo del proyecto SUN. Estoy reali-
zando mi tesis doctoral en el proyecto
SUN sobre los determinantes nutri-
cionales de la hipertensién arterial y
diabetes”

Francisco Javier Basterra-Gortari
Doctorando de Medicina
Preventiva y Salud Publica.
Universidad de INavarra.

“Estudié medicina en la Universidad
de Navarra y ahora soy residente de
Endocrinologfa. Estoy haciendo la tesis
doctoral en el Departamento de Me-
dicina Preventiva bajo la direccién de
los Dres. Miguel A. Martinez y Luis
Forga sobre las tendencias temporales
recientes de la prevalencia de obesi-
dad, diabetes, hipertensién e hiperli-
pemias, combinando los datos de la
cohorte SUN con los de la Encuesta
Nacional de Salud.”

Fiona Pastor Fernandez.
Informatica.

Universidad de Navarra.

“Soy Licenciada en Farmacia por la
Universidad de Navarra. Tuve la opor-
tunidad de entrar a formar parte de
este equipo en febrero y desde enton-
ces me encargo de la aplicacién infor-
mdtica del estudio SUN manteniendo
y actualizando la base de datos. Siem-
pre me han interesado los ordenado-
res y aqui he tenido la oportunidad de
aplicar mis conocimientos de informd-
tica al campo de la salud.”

Jorge Maria INunez Cordoba.
Aqui va su
presentacion

Soy Licenciado en Medicina por la
Universidad de Navarra y ejerzo
como Médico Interno Residente en la
especialidad de Medicina Preventiva y
Salud Pdblica. Actualmente, realizo la
tesis doctoral en el Departamento de
Medicina Preventiva y Salud Publica
de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Navarra, en el drea de en-
fermedades cardiovasculares, que
estd contenida dentro del Proyecto
de la cohorte SUN.




[Quieres conocer las caracteristicas de la
poblacion del estudio SUN? =

[Cuales son sus habitos y estilos de vida?

Gracias a tu colaboracién se ha creado una base de datos
dnica para la investigacion en salud publica. Presentamos a h&
continuacién algunos resultados referentes a los habitos de .
vida de los participantes.

De los mds de 17.000 participantes del estudio SUN (60% mujeres y 40% varones) se han ana-
lizado los datos de 16.507 sujetos. La media de edad es 35 anos para las mujeres y 43 para los
hombres.

=El 51,7% de los participantes de la cohorte = El 87% usa siempre el cinturdn de seguridad.
NUNCA han fumado.

*Durante el estudio nos consta que 2.053 par-
ticipantes dejaron de fumar.

La siguiente grafica se refiere al tiempo
que hace desde que dejaron de fumar :

3 aflos o mas

0,9% 0,1%
1-2 afos !
B Nunca [CINo siempre

Casi nunca Si, siempre
Menos de 1 afio - Bsi, P

=Fn esta poblacion se observan Frutas y/o Verduras
cambios favorables en los habi- Aceite de Oliva
tos dietéticos durante los dos
ultimos anos:

: Bolleria industrial
I Cambios Favorables

Carnes y/o embutidos

Cambios Desfavorables Alcohol
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