Noticiario

Estimada/o participante:

En 1998 ddbamos los primeros pasos en la Universidad
de Navarra para iniciar el Proyecto SUN en colaboraciéon
con Harvard School of Public Health. Han sido 15 afios in-
tensos, de mucho trabajo y frutos cientificos.

TU eres una de las 21.700 personas que actualmente
colaboran en este proyecto de investigacién epidemio-
l6gicay que lo hacen posible dia a dia. Nuestro agradeci-
miento nos lleva a hacerte participe de estos conoci-
mientos y enviarte este noticiario para que conozcas
mejor el proyecto y a los que trabajamos en él.

La retencion global de participantes en la cohorte, es
decir, las personas que siguen contestando a los cuestio-
narios tras contestar el primero, es ahora superior al
92%. Esto es muy importante para la validez cientifica
del proyecto.

Gracias a ti, ya han sido defendidas 13 tesis y se han pu-
blicado 120 articulos cientificos.

Hemos podido situar nuestra investigacién en las mejo-
res revistas médicas. En 2012 se publicaron los primeros
resultados sobre nutrigenémica, para valorar como los
efectos de los nutrientes se modifican en funcién de los
genes y viceversa.

Cada vez podemos llegar a mas campos de investiga-
cion de interés prioritario para la salud publica. Una vez
mas, imuchas gracias! Si lo deseas, puedes encontrar
mas informacién actualizada en:
www.unav.es/departamento/preventiva/sun

Miguel A. Martinez-Gonzdlez.
Investigador Principal del Proyecto SUN.

Articulos recientes

Sanchez-Villegas A, Verberne LDM, De Irala J, et al.

Dietary fat intake and the risk of depression: the SUN Project. PLOS ONE. 2011; 6:e16268.

En un analisis de 12.059 participantes del proyecto se observé que, tras una media de 6 afios de seguimiento, aquellos
participantes con consumos muy elevados de grasas “trans” (bolleria industrial, comida rapida, palomitas de microon-
das) presentaban un incremento relativo del 42% en el riesgo de sufrir depresién en comparacién con aquellos partici-
pantes sin consumo de estas grasas. Por otra parte, un elevado consumo de aceite de oliva se asocio con una reduccion
relativa del riesgo del 20%.

Sayon-Orea C, Bes-Rastrollo M, Nuinez-Cordoba JM, et al.

Type of alcoholic beverage and incidence of overweight/obesity in a Mediterranean cohort: The SUN Project.
Nutrition. 2010; 27:802-8.

En este articulo se estudic la relacion entre el consumo de alcohol y los diferentes tipos de bebidas alcohdlicas con la
ganancia de peso y el riesgo de sobrepeso y obesidad. Se observé que el consumo de bebidas alcohdlicas, especifica-
mente de cerveza y licores se asociaba de manera significativa con mayor ganancia de peso y mayor riesgo de sobrepe-
so y obesidad. Esta asociacion fue evidente a partir de un consumo de 7 0 mas copas por semana, no asi para menores
consumos hi tampoco para el consumo de vino.
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Articulos recientes

Martinez-Gonzalez MA, Garcia-Lépez MD, Bes-Rastrollo M, et al.

Mediterranean diet and the incidence of cardiovascular disease: A Spanish cohort. Nutr Metab Cardiovasc Dis.
2011; 21:237-44.

Seguir un patrén dietético tipico mediterraneo (rico en frutas, frutos secos, verduras, hortalizas, legumbres, pescados,
cereales integrales, bajo en carnes, productos carnicos y productos lacteos, moderado en consumo de alcohol y que usa
el aceite de oliva como fuente de grasa) se asocio con un menor riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular.

Martinez-Gonzalez MA, Bes-Rastrollo M.

Nut consumption, weight gain and obesity: epidemiological evidence. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2011; 21
Suppl 1:540-5.

El consumo de frutos secos no se relacioné con una mayor ganancia de peso en los diversos estudios analizados. No
obstante, para evitar una ingesta extra de energia, serfa conveniente consumir frutos secos en vez de otros alimentos
menos saludables.

Beunza JJ, Toledo E, Hu FB, et al.

Adherence to the Mediterranean diet, long-term weight change, and incident overweight or obesity:

the Seguimiento Universidad de Navarra (SUN) cohort. Am J Clin Nutr. 2010; 92:1484-93.

El objetivo de este trabajo fue estudiar si una mejor adhesion al patrén de dieta tradicional mediterranea se asociaba a
cambios en el peso corporal. Observamos que los participantes del estudio tendian a ganar peso con la edad, pero que
esta ganancia de peso era menor en quienes seguian un patron de dieta tradicional mediterranea.

Saydén-Orea C, Bes-Rastrollo M, Basterra-Gortari FJ, et al.

Consumption of fried foods and weight gain in a Mediterranean cohort: The SUN Project. Nutr Metab Cardiovasc
Dis. 2013; 23:144-50.

El objetivo de este estudio fue valorar la asociacion entre el consumo de alimentos fritos y el riesgo de desarrollar sobre-
peso u obesidad en la cohorte SUN. Durante los afios de seguimiento, 1068 participantes inicialmente sanos, desarrolla-
ron sobrepeso u obesidad. Se observé que un consumo de alimentos fritos 4 0 mas veces por semana estaba asociado
con un mayor riesgo de desarrollar obesidad.

Zazpe |, Beunza JJ, Bes-Rastrollo M, et al.

Egg consumption and risk of cardiovascular disease in the SUN Project. Eur J Clin Nutr. 2011; 65:676-82.

Al igual que en otros estudios previos, no se encontré ninguna relacion entre un consumo elevado de huevo y una
mayor incidencia de enfermedad cardiovascular en los participantes del Proyecto SUN.




Toledo E, Lopez-del Burgo C, Ruiz-Zambrana A, et al.

Dietary patterns and difficulty conceiving: a nested case-control study. Fertility & Sterility. 2011; 96:1149-53.
Con este estudio iniciamos una linea de investigacion para valorar factores dietéticos y estilos de vida que se relaciona-
sen con la dificultad para lograr un embarazo. Comparamos la dieta de las mujeres que habian referido dificultad para
lograr un embarazo con la de aquellas que no lo hicieron. Vimos que las mujeres que seguian un patrén de dieta tipo
mediterraneo presentaron un menor riesgo de consultar por dificultad para concebir.

Martinez-Gonzalez MA, Guillén-Grima F, De Irala J, et al.
The Mediterranean diet is associated with a reduction in premature mortality among middle-aged adults. J

Nutr. 2012; 142:1672-8.
Se sabia que la dieta mediterranea incrementaba la longevidad entre personas mayores. Pero lo novedoso de esta in-

vestigacion es que esto también es verdad para personas mas jovenes. Se valoro al inicio del estudio una escala de 9
puntos (desde 0=minima adhesién a dieta mediterranea hasta 9=maxima adhesion). La mortalidad durante el segui-
miento se reducia relativamente en mas de un 20% por cada incremento de 2 puntos en esta escala. La escala valora fa-
vorablemente alimentos de origen vegetal (frutas, verduras, legumbres, cereales, aceite, vino en cantidades modera-
das) y pescado. En cambio se valoran negativamente los carnicos y lacteos.

Toledo E, Carmona-Torre FA, Alonso A, et al.

Hypothesis-oriented food patterns and incidence of hypertension: 6-year follow-up of the SUN prospective
cohort. Public Health Nutr. 2010; 13: 338-49.

En este estudio valoramos cémo se asociaban diversos patrones dietéticos con el riesgo de desarrollar hipertension ar-
terial. Hallamos que una dieta rica en frutas y verduras, lacteos desnatados y semidesnatados y cereales integrales y
pobre en grasas saturadas y carnes rojas se asociaba a un menor riesgo de desarrollar hipertensién arterial.
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Un estudio espanol confirma
que el consumo de huevo
no aumenta el riesgo cardiovascular
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Che Telegraph Fast food 'gives you the blues', study finds

Eating fast food will not only make you likely to put on weight but may give you the blues as well, a study has suggested.
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Miembros del equipo SUN

Lideré dos lineas de investigacion
del proyecto que estudiaron la in-
fluencia de la dieta y otros habitos
de vida sobre el riesgo de depre-
sion y la calidad de vida. Han dado
lugar a mas de 15 articulos cientifi-
cos pioneros a nivel mundial en re-
lacionar dieta y depresién. Actual-
mente nuestro interés se centra en
el estudio de la genética de la de-
presién y de la posible modifica-
cion del efecto que pudiera causar
la dieta en esta relacion.

Profesora titular de Medicina Pre-
ventiva y Salud Publica. Universi-

Almudena
Sanchez-Villegas

dad de Las Palmas de Gran Canaria.

Aparte de disefiar nuestro logotipo
y maquetar este noticiario, durante
estos Ultimos 4 afios he estado reali-
zando parte del mantenimiento de
la base de datos de cuestionarios
SUNYy de la aplicacion web para res-
ponderlos. Les animo a que sigan
optando por la opcién web, ya que
supone una ventaja logistica y eco-
l6gica a los cuestionarios en papel.
Asesor informatico. Dpto. Medicina
Preventiva y Salud Publica. Universi-
dad de Navarra.

David Sanchez Adan

Mi labor dentro del Proyecto SUN se
basa en el mantenimiento y la ac-
tualizacion de la base de datos.
Aunque este proyecto lo forman
mas de 21.700 personas y a veces es
complejo, intentamos atender las
W necesidades de cada participante y
'nos comprometemos a mejorar
cada dia en esta tarea.

s eang

Ayudante de investigacion. Dpto.
Silvia Benito Corchén Medicina Preventiva y Salud Publi-
ca. Universidad de Navarra.

Una de las ultimas investigaciones
realizadas con el Proyecto SUN nos
ha permitido profundizar en el co-
nocimiento de la relacién entre las
actividades sedentarias, como es el
uso del automovil, y el riesgo de
obesidad, por medio del primer es-
tudio prospectivo que ha valorado
_dicha relacion en una poblacién
) mediterranea.
Especialista en Medicina Preventi-
vay Salud Pubilica. Clinica Universi-
dad de Navarra.

Jorge Maria Nunez
Cdérdoba

Mi desarrollo como investigadora
estd indudablemente unido al Pro-
yecto SUN, y no tengo ninguna
duda que sin la colaboracién desin-
teresada de todos los participan-
tes, nada de lo realizado hasta la
fecha hubiera sido posible. Agra-
| dezco sinceramente esta valiosa
| colaboracién y animo a todos los
voluntarios a seguir participando
en este ambicioso proyecto de
salud publica.
Profesora titular de Medicina Pre-
Maira Bes-Rastrollo ventiva y Salud Publica. Universi-

dad de Navarra.

Trabajo en el Proyecto SUN desde
suinicio, a finales de 1999y desde el
2006 soy la Directora Técnica.

Es un privilegio trabajar en una de
las mayores cohortes europeas de
epidemiologia nutricional y com-
7 probar que con el esfuerzo de todos
s podemos contribuir a mejorar la
f-.  salud de la poblacion.

Directora técnica del Proyecto SUN.
Dpto. Medicina Preventiva y Salud
Pdblica. Universidad de Navarra.

Carmen de la Fuente

Arrillaga

Soy Especialista en Medicina Fami-
liar y Comunitaria y Doctora en Me-
dicina por la Universidad de Nava-
rra. Formo parte del equipo del Pro-
yecto DNI (Determinantes Nutricio-
nales de Infertilidad), que con la
~ base de datos del Proyecto SUN, in-
{ vestiga la relacién de ciertos alimen-
| tos o patrones dietéticos con la in-
! fertilidad o subfertilidad.

Profesora Contratada Doctora.
Dpto. Medicina Preventiva y Salud
Publica. Universidad de Navarra.

Cristina Lopez del
Burgo

Soy Diplomada en Nutricion y Die-
tética y Licenciada en Pedagogia.
Defendi mi tesis doctoral en 2008
gracias al estudio PREDIMED.
Desde entonces he participado en
diversas investigaciones realizadas
con la base de datos del Proyecto
SUN, que han evaluado la asocia-
cion entre factores dietéticos y la
salud.
Profesora Contratada Doctora.
Dpto. Ciencias de la Alimentacion.
Universidad de Navarra.

Itziar Zazpe Garcia



Soy Médico Especialista en Medici-
na Preventiva y Salud Publica y
Doctora en Medicina por la Univer-
sidad de Navarra. Actualmente, co-
laboro en diversas lineas de investi-
gacion que tratan de relacionar fac-
tores dietéticos y estilos de vida
con la hipertensién, la depresion, la
dificultad para concebir, el glauco-
ma o el deterioro cognitivo.
Profesora Ayudante Doctora. Dpto.
Medicina Preventiva y Salud Publi-
ca. Universidad de Navarra.

Estefania Toledo
Atucha

Soy Doctora en Medicina gracias al
Proyecto SUN desde el 2011, mi
tesis consistié en estudiar algunos
factores de riesgo como consumo
| de alcohol y alimentos fritos aso-
ciados al sobrepesoy obesidad. Ac-
tualmente continlo colaborando
en el Proyecto SUN y mi investiga-
cién se centra principalmente en el
estudio de la obesidad.
Investigadora del Proyecto SUN.
Dpto. Medicina Preventiva y Salud
Publica. Universidad de Navarra.

Comencé a trabajar como investi-
gador del Proyecto SUN en 2008
debido a una estancia de Doctora-
do en la Universidad de Navarra.
Desde entonces, sigo como investi-
gador colaborador, desarrollando
estudios sobre factores de riesgo
/. para enfermedades cronico-dege-
__ nerativas.

! :
Profesor Titular. Dpto. de Enfermeria
Materno - Infantil. Universidad Fede-

ral de Minas Gerais. Brasil.

Adriano Marcal
Pimenta

Los participantes que desinteresa-
da y altruistamente nos ayudan
respondiendo a nuestros cuestio-
narios. Con su ayuda nuestro pro-
yecto ha creado y creara pautas
para mejorar la salud y calidad de
i vida de un rango cada vez mas
amplio de poblacion que apuesta
por la dieta mediterranea y el ejer-
cicio fisico.
Todas y cada una de las personas

LBt D participantes del Proyecto SUN.

#* versidad de Navarra y Especialista
en Endocrinologia y Nutricion. Mi

prevencion de la obesidad y la dia-
betes. Desde hace varios afos par-
ticipo en proyectos de investiga-
cion llevados a cabo gracias a los
participantes del Proyecto SUN.

Francisco Javier
Basterra-Gortari

Especialista en Endocrinologia.
Hospital Reina Sofia de Tudela.

-~

El Proyecto SUN es una oportuni-
dad de formacion inigualable para
un joven investigador como yo.
Tras conseguir una beca FPU del
Ministerio de Educacion, participo
en este estudio, investigando los
efectos, tanto beneficiosos como
perjudiciales, que el consumo de
alcohol tiene sobre la salud.

Personal investigador en formacion.
Alfredo Gea Sanchez Dpto. Medicina Preventiva y Salud
Pdblica. Universidad de Navarra.

Estudié Biologia en la Universidad
de Navarra y actualmente soy ayu-
dante de investigacion. Afinales de
2008 empecé mi tesis doctoral
dentro del Proyecto SUN. Se inves-
tigo el efecto de diversas variantes
genéticas en el desarrollo de la
obesidad y hemos obtenido impor-
tantes resultados publicados en re-
vistas relevantes del area de meta-
bolismo.
Doctora en Biologia. Dpto. de Me-
dicina Preventiva y Salud Publica.
Universidad de Navarra.

Cecilia Galbete
Ciadurriz

dad soy Profesor Titular y Director
del Departamento Clinico de la
Universidad Europea, en Madrid.
Desde 2002 colaboro con el Pro-
yecto SUN y mi interés se centra en
el efecto de la dieta y de la activi-
dad fisica sobre la enfermedad car-
diovascular y el sindrome metabé-
lico.

Director del Departamento Clinico.
Universidad Europea de Madrid.

Juan José Beunza
Nuin
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Miembros del equipo SUN

+ - Miguel Delgado Rodriguez

Catedratico de Medicina Preventi-
va y Salud Publica. Universidad de
Jaen.

Zenaida Véazquez Ruiz

Ayudante de investigacion. Dpto.
R Medicina Preventiva y Salud Publi-
Wl ca. Universidad de Navarra.

Aitor Hernandez Hernandez

Médico Residente de Cardiologia.
Clinica Universidad de Navarra.

Amelia Mari Sanchis

Especialista en Endocrinologia y
Nutricién. Seccion de nutricion cli-
nica y dietética. C.H. Navarra.

Miguel Ruiz Canela

" Profesor Titular. Dpto. Medicina
Preventiva y Salud Publica. Univer-
" sidad de Navarra.

Alvaro Ruiz Zambrana

Especialista en Obstetricia y Gine-
cologia. Clinica Universidad de Na-
varra.

Nerea Martin Calvo

Profesora Asistente. Dpto. Medici-
na Preventiva y Salud Publica. Uni-
versidad de Navarra.

Javier Llorca

Catedratico de Medicina Preventi-
~ —=g Vvay Salud Publica. Universidad de
Cantabria.

Carolina Luisa Donat Vargas

Personal investigador en formacién.

Dpto. Medicina Preventiva y Salud
Publica. Universidad de Navarra.

Estibaliz Goni Ochandorena

Ayudante de investigacion.
CiberObn.
Universidad de Navarra.

Jon Toledo Atucha

Investigador Postdoctoral. Dpto.
de Patologia y Medicina de Labora-
torio. Universidad de Pensilvania.

= Silvia Carlos Chillerén

b :; Profesora Ayudante Doctora. Dpto.

Medicina Preventiva y Salud Publi-
ca. Universidad de Navarra.

Ménica Pérez de Arcelus

Especialista en Oftalmologfa.

Francisca Lahortiga

Especialista en Psicologia Clinica.
Responsable de Unidad de Psicolo-
gia. Clinica Universidad de Navarra.



I [ Estudié Medicina en la Universidad
i/ B de Navarray me formé en Cardiolo-
gfa en la Clinica Universidad de Na-
Bl varra. Estoy realizado la tesis docto-
“Wlll ral en el Proyecto SUN bajo la direc-
| cién de los Dres. Maira Bes y Miguel

Angel Martinez analizando la aso-

ciacion del consumo de alcohol y

de bebidas azucaradas con el sin-

Maria Teresa Barrio  Especialista en Cardiologia. Clinica
Lopez Universidad de Navarra.

drome metabadlico.

En estos dos ultimos afos, he cola-
borado con el Proyecto SUN vali-
dando los componentes del sin-
drome metabdlico (perimetro de
cintura, triglicéridos, glucemia, co-
lesterol HDL y presion arterial) en
un estudio paralelo y relacionando
el consumo de frutos secos con la
reduccién de la incidencia del sin-
drome metabdlico.
Médico de Empresa. Servicio de
Prevencién de Riesgos Laborales
de la Universidad de Navarra.

Alejandro Fernandez
Montero

Hemos podido empezar a estudiar
la influencia del perfil genético en
una muestra de saliva de volunta-
rios del Proyecto SUN sobre la adi-
posidad corporal. Asi, hemos obser-
vado que participantes del Proyecto
SUN con alto nivel de actividad
fisica mantenian mejor el peso cor-
poral a pesar de un perfil genético
algo desfavorable.

Amelia Marti del
Moral

Profesora Titular de Fisiologia. Uni-
versidad de Navarra.

En el Proyecto SUN estamos estu-
diando como el estilo de vida y los
factores genéticos influyen en la
aparicién del deterioro cognitivo.
También estamos investigando la
influencia de la actividad fisica y los
factores genéticos en la aparicién
de obesidad.

Catedratico de Medicina Preventi-
va y Salud Publica. Universidad Pu-
blica de Navarra.

Francisco Guillén
Grima

Ya que una menor frecuencia car-
diaca se asocia a una menor mortali-
dad, desde hace 2 anos hemos
estado estudiando la asociacion in-
versa entre la dieta mediterrdnea y
la frecuencia cardiaca. Lo demostra-
mos en nuestro articulo "Adherence
to the Mediterranean dietary pat-
tern and heart rate in the SUN Pro-
ject." en Eur J Prev Cardiol.

Especialista en Cardiologia. Clinica

Martin Garcia Lépez i .
P Universidad de Navarra.

Desde el lanzamiento de nuestro
proyecto hemos publicado nume-
rosos estudios cientificos en revistas
muy relevantes del drea de alimen-
tacion. En los uUltimos afios, hemos
investigado el papel de la carga ge-
nética en el desarrollo de la obesi-
dad en funcién de la nutricion a
través de estudios de nutrigenetica
y nutrigendmica.
Catedratico de Nutricién. Dpto.
Ciencias de la Alimentacion. Uni-
versidad de Navarra.

J. Alfredo Martinez

Actualmente soy el coordinador
del Estudio DNI (Determinantes
Nutricionales de Infertilidad). En
este estudio, con los datos del Pro-
yecto SUN, investigamos la rela-
cion entre la dieta, tanto patrones
dietéticos como diversos nutrien-
tes, con la dificultad para conseguir
un embarazo.

Catedratico de Medicina Preventi-
Jokin de Irala Estévez va y Vicedecano de la Facultad de
Medicina. Universidad de Navarra.

Hace ahora 15 afnos que disefiamos
el Proyecto SUN con la ayuda de al-
'gunos profesores de Harvard
- Walter Willett, Alberto Ascherio y
ﬁ Frank Hu. Es una maravilla compro-
4 bar cada dia el entusiasmo de los
voluntarios, la dedicacién del
equipo investigador y los abun-
dantes frutos cientificos cada vez
mayores que estamos cosechando.
Catedratico y Director del Dpto.
Medicina Preventiva y Salud Publi-
ca. Universidad de Navarra.

Miguel Angel
Martinez-Gonzalez
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Premios al Proyecto SUN

Premio a una de las 10 mejores presentaciones de jovenes investigadores en el congreso de la Socie-
dad Espanola de Epidemiologia, Santander, Octubre 2012

Bes-Rastrollo M, Barrio-Lépez MT, Toledo E, Beunza JJ, Sayon-Orea C, De la Rosa P, Basterra-Gortari FJ, Mar-
tinez-Gonzalez MA. Cambio de consumo de bebidas azucaradas e incidencia de sindrome metabdélico en una
cohorte de graduados universitarios espanoles. Gac Sanit 2012;26(Supl):158

Primer premio al mejor articulo publicado en la Revista Espanola de Cardiologia 2010
Beunza JJ, Martinez-Gonzalez MA, Bes-Rastrollo M, Nunez-Cérdoba J, Toledo E, Alonso A. Aspirina, analgé-
sicos y riesgo de hipertension arterial en la cohorte SUN. Rev Esp Cardiol 2010;63:286-93

Primer premio al mejor poster en la 11th European Nutrition Conference

Sayon-Orea C, Bes-Rastrollo M, Basterra-Gortari FJ, Beunza JJ, Guallar-Castillon P, de la Fuente-Arrillaga C,
Martinez-Gonzalez MA. Consumption of fried food and weight gain in a Mediterranean cohort: the SUN Pro-
ject. Ann Nutr Metab 2011;58(Suppl3):150

Premio extraordinario Tesis Doctoral, Facultad de Medicina, Universidad de Navarra 2011

Carmen Sayén Orea. Directores de tesis: Maira Bes Rastrollo y Miguel Angel Martinez Gonzalez
Mds informacién: http://bit.ly/13muFJG
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