Noticiario

Seguimiento Universidac

Estimado/a participante, desde el Proyecto SUN nos acercamos a ti de nuevo para ponerte al dia sobre el progre-
so de las investigaciones que vamos completando gracias a tu altruista colaboracién. Gracias una vez mds. Sin ti,
nada de esto hubiese sido posible.

Hasta la fecha, gracias a los 21.000 participantes del Proyecto SUN y a la financiacién que hemos recibido del Ins-
tituto de Salud Carlos Ill y del Gobierno de Navarra, han sido publicados mas de 90 articulos en revistas de impacto
con los datos del Proyecto SUN. Puedes consultar estos articulos en nuestra web:
“http://www.unav.es/departamento/preventiva/publisun’.

Tesis concluidas

Almudena Sanchez Villegas 74-06-07 Factores asociados al seguimiento de un patrén de dieta
Mediterranea Director: Prof. M.A. Martinez-Gonzalez

Maira Bes Rastrollo 20-06-05 Dieta Mediterranea en la génesis de la obesidad y el sobrepeso
Directores: Prof. M.A. Martinez-Gonzalez - Dra. Aimudena Sanchez-Villegas

Alvaro Alonso Gutiérrez 24-06-05 Factores dietéticos e incidencia de hipertensién arterial
Director: Prof. M.A. Martinez-Gonzélez

Juan José Beunza Nuin 03-07-07 Estilos de vida y riesgo de hipertension arterial
Directores: Prof. M.A. Martinez-Gonzalez - Dr. Alvaro Alonso Gutiérrez

Jorge Maria Niiez Cérdoba 27-11-08 Dieta mediterrénea y riesgo de hipertensiéon: seguimiento a 6 afios
Directores: Prof. M.A. Martinez-Gonzélez - Dr. Alvaro Alonso Gutiérrez

Itziar Zazpe Garcia 28-17-08 Efectividad de una intervencién para mejorar el seguimiento
de la dieta mediterranea Director: Prof. M.A. Martinez-Gonzalez

Estefania Toledo Atucha 72-72-08 Patrones dietéticos, sedentarismo, adiposidad y riesgo de
hipertensién arterial Director: Prof. M.A. Martinez-Gonzélez

Javier Basterra Gortari 72-712-08 Tendencias y determinantes de la obesidad y diabetes tipo 2
Directores: Prof. M.A. Martinez-Gonzalez - Dr. Lluis Forga LLenas

{

:‘ Juan Pons de Villanueva 37-05-10 Seguimiento longitudinal de cohortes para valoracién de
\-‘J resultados tras lesiones  Directora: Dra. Maria Segui Gdmez

Difusion internacional

VITAL SIGNS

el Los principales resultados de la
@be i\clu ﬂm.k ('Thmcs Nutrition: Lower Depression Risk investigacion enieliEre CE TR
ovarens Taisenattoul Bialh Sithant Linked to Mediterranean Diet han tenido un amplio eco en im-
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Puedes verlo en:
“http://www.unav.es/departamento

/NE?V)é Junk Food Linked to Risk of Depression  /preventiva/notisun’

Fair & Balanced

BODY & MIND

Published January 27, 2011 | FoxNews.com

Diabetes .. asmsnbc.com

Mediterranean diet may ward
Diets High in Trans Fat Linked to Depression ~ Off diabetes

Study: Fruit, veggie diet may protect even those most prone to the disease
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Proyectos en curso 2010-2011
Prof. Miguel Angel Martinez Gonzélez Ene 07 - Dic 11 Ref. RD06/0045/0000

Alimentaciéon Saludable en la prevencion primaria de enfermedades crénicas: La red PREDIMED.
Financia: Instituto de Salud Carlos Il - RETIC.

Prof. Miguel Angel Martinez Gonzélez Ene 08 - Dic 10 Ref. PI070240
Alimentacion saludable, actividad fisica y sindrome metabédlico.
Financia: Instituto de Salud Carlos Il - Fondo de Investigacién Sanitaria (FIS).

Prof. Francisco Guillén Grima Ene 08 - Dic 10 Ref. PI070312
Determinantes nutricionales y metabélicos del desarrollo de deterioro cognitivo en una cohorte prospectiva.
Financia: Instituto de Salud Carlos Il - Fondo de Investigacién Sanitaria (FIS).

Dra. Maira Bes Rastrollo Dic08-Dic 17 Ref. 36/2008
Estilos de vida saludables, obesidad y diabetes mellitus tipo 2: Analisis longitudinal de una cohorte prospectiva
con base en Navarra.

Financia: Departamento de Salud - Gobierno de Navarra.

Dr.Manuel A. Serrano Martinez £ne09-Dic 77 Ref. PI081943
Estilos de vida saludables, obesidad y diabetes mellitus tipo 2: Analisis longitudinal del Proyecto SUN.
Financia: Instituto de Salud Carlos Ill - Fondo de Investigacién Sanitaria (FIS).

Dra. Almudena Sanchez Villegas £ne09-Dic 17 Ref. PI080819
Papel de la dieta y la actividad fisica sobre la calidad de vida y la enfermedad mental en el estudio SUN.
Financia: Instituto de Salud Carlos Il - Fondo de Investigacién Sanitaria (FIS).

Dra. Maira Bes Rastrollo £ne 77-Dic 73 Ref. PI10/02293
Refrescos azucarados y riesgo de obesidad, diabetes y sindrome metabdlico: la cohorte SUN.
Financia: Instituto de Salud Carlos Il - Fondo de Investigacién Sanitaria (FIS).

Dr.Juan José Beunza Nuin £ne 77-Dic 13 Ref. PI10/02658
Efectos cardiovasculares y no cardiovasculares del patron de consumo de bebidas alcohdlicas.
Financia: Instituto de Salud Carlos Il - Fondo de Investigacién Sanitaria (FIS).

Dr.Juan José Beunza Nuin £ne 77-Dic 73 Ref.2010/087

Efectos de las bebidas alcohélicas: un estudio de cohortes.
Financia: Plan Nacional Sobre Drogas. Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.



Tesis en curso

ﬂ Carmen Sayon Orea Factores dietéticos asociados con la incidencia de sobrepeso / obesidad.
A",L Directores: Dra. Maira Bes Rastrollo - Prof. Miguel Angel Martinez Gonzélez

ﬁ‘ Maria Teresa Barrio Lépez

!n, 8{' Martin Garcia Lépez Consumo de alcohol y riesgo cardiovascular: seguimiento a 10 afios de la cohorte SUN.
< Directores: Prof. Miguel Angel Martinez Gonzalez - Dr. Juan José Beunza Nuin

Determinantes nutricionales e incidencia de sindrome metabdlico.
Directora: Dra. Maira Bes Rastrollo - Prof. Miguel Angel Martinez Gonzélez

F Alejandro Ferndndez Montero Factores de riesgo de sindrome metabdlico en la cohorte SUN.
4\5 = Director: Prof. Miguel Angel Martinez Gonzalez

J _ Alfredo Gea Martinez Consumo de alcohol y riesgo de depresién en la cohorte SUN.
E Director: Dr.Juan José Beunza Nuin

F Amelia Mari Sanchis Determinantes nutricionales de la diabetes mellitus tipo 2 en el estudio SUN.
Director: Dr. Juan José Beunza Nuin

Articulos Citados Premios al Proyecto SUN

Ranking del nimero de citas en
otros estudios de los articulos del

Proyecto SUN. Diploma de Honor al Proyecto SUN
Martinez-Gonzalez MA Otorgado por la Fundacién Dieta
: 47 Mediterranea, en el VIl Congreso
Nutr Neurosci. 2002 ’ g
Internacional de la Dieta Mediterranea,
Martinez-Gonzélez MA 51 25 de marzo de 2010.
BMJ. 2008
Sanchez-Villegas A 53
Disdlel o el L Premio extraordinario tesis doctoral Dr.Alvaro Alonso.
Premio extraordinario tesis doctoral Dr.Juanjo Beunza.
Sanchez-Villegas A 57 Premio extraordinario tesis doctoral Dr.Javier Basterra-Gortari.
Eur J Clin Nutr. 2003 Premio extraordinario tesis doctoral Dra.Estefania Toledo.
Martinez-Gonzalez MA
63 . ! . . . . .
Public Health Nutr.2005 Premio de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia al mejor
articulo original en epidemiologia publicado durante 2008.
Martinez-Gonzalez MA
Eur J Nutr. 2002 i Martinez-Gonzalez MA, de la Fuente-Arrillaga C, Nunez-Cérdoba
JM, Basterra-Gortari FJ, Beunza JJ, Vazquez Z, Benito S, Tortosa A,
Bes-Rastrollo M Bes-Rastrollo M.
Am ) Clin Nutr. 2006 P2 Adherence to the Mediterranean diet inversely associated with the
T ————— risk of developing diabetes: The SUN prospective cohort.
0 10 20 30 40 50 60 70 BMJ 2008;336:1348-51.

Si conoces a alguna persona graduada universitaria, interesada en participar en el Proyecto SUN, puedes contactar con

nosotros por e-mail: sun@unav.es.

Si deseas mas informacién sobre el Proyecto SUN, visita nuestra web: www.unav.es/departamento/preventiva/sun

Folleto disefiado y maquetado por David Sanchez Adan. Mayo de 2011.
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Carmen de la Fuente Miguel Angel Maira es Rastrollo Juan José Beunza Nuin
Arrillaga Martinez Gonzalez
Otros investigadores del Proyecto SUN
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Aitor Hernandez Elena Hernandez Cecilia Glbete‘ Maria Marqués Almudena Sanchez Diego Martinez
Martinez de La Ciaurriz Feliu Villegas
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Amelia Marti del Maria Segui Gémez Francisco Guillén Jokin de Irala
Moral Grima Estévez
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