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Hidratos de carbono
de mayor calidad, menor riesgo
de enfermedad cardiovascular

MADRID

EUROPA PRESS
Un estudio del Proyec-
to SUN (Seguimiento
Universidad de Nava-
rra), que se publica en
Nutrition, Metabo-
lism & Cardiovascu-
lar Diseases, ha con-
cluido que las perso-
nas que consumen hi-
dratos de carbono de
mayor calidad pre-
sentan menos riesgo
de sufrir enfermeda-
des cardiovasculares.

El Proyecto Sun ha
estudiado la calidad
de los hidratos de car-
bono en funcién de
cuatro factores: que
fueran solidos en vez
de liquidos, que tuvie-
ran mucha fibra, que
los cereales fueran in-
tegrales y que fuesen
de absorcidn lenta, es
decir, de bajo indice
glucémico. Los resul-

Miguel A. Martinez-Gonzélez
(CUN).

tados, publicados en
la revista Nutrition,
Metabolism & Cardio-
vascular Diseases, han
mostrado que los par-
ticipantes que han
consumido hidratos
de carbono de este
tipo presentaron un 56
por ciento menos de
riesgo de sufrir infar-
tos de miocardio, acci-
dentes cerebro-

vasculares o

Anuncian la creacion
de la Sociedad Espaﬁola
de Psiquiatria Clinica

MADRID

REDACCION
Durante el XXV Cur-
so de Actualizacion en
Psiquiatria deVitoria-
Gasteiz se ha anuncia-
dola creacion de la So-
ciedad Espaifiola de
Psiquiatria Clinica,
conel fin de responder
a los aspectos practi-
cos del dia a dia del
colectivo profesional
de esta especialidad.

El jefe de seccion de
psiquiatria del Hospi-
tal 12 de Octubre de
Madrid y primer pre-
sidente, Gabriel Ru-
bio, ha explicado que
“el psiquiatra clinico,
al que se dirige esta

nueva sociedad, estu-
dia la enfermedad
mental mas alla de un
lado biolégico o am-
biental, pues tiene que
estar mas atento a lo
social y psicologico y
ha de tener una serie
de orientaciones de
guias que le faciliten
su trabajo clinico no
tanto desde el punto
de vista de los trata-
mientos farmacologi-
cos”.

La nueva sociedad
se suma a otras dos
estatales: la Sociedad
Espaiiola de Psiquia-
tria y la Asociacion Es-
pafiola de Neu-
ropsiquiatria.

EDICO

aniversario

Aumenta la prevalencia de
la ERC un 20% en 10 anos

La Senefro concreta que en la poblacion de 65 a 74 anos la prevalencia de la
enfermedad se sitlia por encima de los 3.000 afectados por millén de habitantes

MADRID
REDACCION
dmredaccion@diariomedico,com

La prevalencia de la enferme-

dad renal crénica ha pasado

de mil pacientes por millén

de habitantes en 2006a 1.211

afectados pormillén en 2015,

segin ha sefialado la Socie-

dad Espanola de Nefrologia

{SEN). Supone un aumento
porcentual del 10 por ciento
en la prevalencia en la ultima
década.

La Senefro concreta que en
la poblacién de entre 65y 74
afios la prevalencia de la en-
fermedad se sittia por encima
de los 3.000 afectados por mi-
116n de habitantes, Entre los

45y 64 anos la cifra descien-
de hasta rozar los 1.800.
Catalufia y Canarias son
las comunidades auténomas
con mayor prevalencia de
ERC. Melillay Cantabria son
las autonomias de menaor
prevalencia. Ademas, cuatro
regiones (Cantabria, Pais Vas-
co, Aragén y Navarra) supe-

ran o llegan el 60 por ciento
de enfermos renales tras-
plantados.

La SEN recuerda que Espa-
fia“es uno de los paises euro-
peos con mayor prevalencia
de ERC, sdlo superado por
Grecia, Francia, Bélgica y
Portugal”. Calcula que
hay mas de 4 millones

MEDICINA

La esofagectomia minimamente invasiva permite
una recuperacion mas rapida de los pacientes

BARCELONA

MIGUEL RAMUDO
En los dltimos afios se estan
desarrollando nuevas técni-
cas que buscan un menorim-
pacto en el paciente. Una de
ellas es la esofagectomia mi-
nimamente invasiva, usada
en el tratamiento del cancer
esofagogastrico. Al ser menos
agresiva permite una recupe-
racién mas rapida de los pa-
cientes.

Sin embargo, la dificultad
de su aprendizaje y el ser un
procedimiento relativamen-
te novedoso hacen que toda-
via no se haya implantado
definitivamente en Espafia.
Con esto en mente, el Hospi-
tal Universitario Mutua Te-
rrassa (HUMT) ha organiza-
do una jornada que ha conta-
do con la participacion de
Miguel Angel Cuesta, jefe de
la unidad de cirugia minima-
mente invasiva del Hospital
Vrije, de Amsterdam, uno de
los pioneros en el desarrollo

el

Salvadora Delgado, Rosa Asbert y Joaquin Rodriguez Santiago.

de este procedimiento.

La principal ventaja con la
que cuenta la esofaguecto-
mia con respecto a otras téc-
nicas que sirvan para la rece-
sion de los tumores esofégi-
cos es la posibilidad de ope-
rar sin necesidad de abrir el

torax del paciente.“Esto hace
que se recuperen mucho an-
tes, evitando que se prolon-
gues las estancias y posibles
complicaciones. Tampoco
hay que olvidarse del confort
del paciente, que interesa
mucho. Este es uno de los

motivos por los que este tipo
de procedimientos se van im-
plantando cada vez mas” ex-
plicaba Joaquin Rodriguez,
de la unidad de Cirugia Gas-
trointestinal del HUMT.
Otro de los puntos a
favor de esta técnica es
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#parofebrero == Los estibadores
d
Mas empleo constructor, pero lejos de 2008 suspel} €nsus
dos primeras
Afiliados en el sector de la construccién (meses de febrero) ]Ornadas

empujarelalzadel
empleoenkEspana

CONSTRUCCION Aporto
23921 cotizantes en
febrero. La Seguridad
Social gand

74.080 afiliados

evoLucion Elempleo
del sector constructor
creceun4.99% enun
ano, mas incluso que
el del sector servicios

peseMPLEO La cola del
paro disminuyo en
9.355 personas y deja
en 3.750.876 1a cifra
total de desocupados

HECTORM. GARRIDO
hgarrido@20minutos.es/ @hectormgarrido
Todo fueron parabienes ayer en
Empleo con las cifras del paro.
Hablé la ministra Fatima Bafiez
ysecongratuld de una «intensa
creacion de empleo». Su secre-
tario de Estado del ramo, Juan
Pablo Riesgo, destaco «un pa-
so mas en la mejoria laboral»,
aunquenoolvidéaquien notie-
ne aun empleo (y son 3.750.876)
y alos que «desean mas cali-
dad» en su ocupacién actual.

Los datos, en realidad, acom-
pafiaban su euforia. Tantoel pa-
rocomo laafiliacion del mes pa-
sado fulminaron los registros de
febrero de 2016. Hubo 9.355 per-
sonas menos en las colas del pa-
ro (el afio anterior se sumaron
2.231) ylaSeguridad Social afia-
di6 74.080 cotizantes, frente a
los 63.355 que adiciond hace do-
ce meses. La mejora es eviden-
te y se sustenta en otras cifras:
lade febrero fuela segundama-
yor caida del paro en este mes
desde 2005 ylaocupaciéon —que
se eleva ya a 17.748.255 cotizan-
tes, cadavez mdscercadelos18
millones- se anotd su segun-
do mejor mes desde 2008.

Lacreaciéon de empleo sur-
gié portodoslos frentes. Solola
agricultura perdio cotizantes
(-16.054), por el fin de algunas
cosechas. En sucomparecencia
ante los medios, el Secretario de
Estado de la Seguridad Social,
Tomas Burgos, hizo hincapié en
unsector econémico. «Lacons-
truccién estd teniendo unabue-
na evolucién», dijo.

Los numero lo demuestran.
Ahi vauno: el sector construc-
tor alcanzo en febrero su mayor
cifra de afiliados en este mes
(1.078.910) desde hace un lustro.
Otro numero: el alza de ocupa-
dos desde 2013 —el ultimo afio
dedestruccion generalizadade
empleo- es del 13,27%, y ni si-
quiera los servicios (+10,3%)
hanlogrado hacerle sombra pe-

En Madrid sube
el paro

La Comunidad de Madrid
encabezalalistadelas6
regiones que engrosaron
enfebrero su coladel paro.
El crecimiento del desem-
pleose elevé un 0,4%, has-
talos 416.707 parados.La
consejerade Economiay
Hacienda, Engracia Hidal-
go, destaca que se va por
«elbuen camino»y quela
subida de 13.000 afiliacio-
nes (3,6%) es lamayor de
los ultimos 11 febreros.

1]

millones de ocupados en Es-
pafiatras crecer la afiliacion
un 3,4% en el tltimo afio.

sealaimparableolaturistica. Y
una cifra final: el repunte, solo
en febrero, fue el més intenso
(4,99%) de todos los sectores.

«En este ultimo caso se trata
de algo muy habitual», explica
a20minutos Daniel Barragan,
secretario de negociacion colec-
tiva de la Federacion de Cons-
truccién de CC OO. «Las empre-
sas de este sector despiden a
muchosen diciembre por el fin
del afiofiscaly, trasun enero ti-
bio, relanzan los fichajes en fe-
brero con los nuevos presu-
puestos disponibles para obra».

Al hablar de construccién, nos
referimos a todas las activida-
des que redundan en el sector,
incluyendo las tareas de todo
pelaje que acomparian alaobra.
Perosi nos referimos en concre-
toalazanja, alladrillo, ala pale-

ta...también se concluye quela
actividad constructoralidero el
alza del empleo en febrero; su-
mdb 23921 cotizaciones en el ré-
gimen general (+345%), masin-
cluso quelahosteleria (+1,57%).
Elcomercio, trasel fin delasre-
bajas, restd 14.874 afiliados.

La historia reciente puede in-
fundir temor con estas cifras.
Losesqueletos de cemento aun
seyerguen en lageografiaespa-
fiola como cicatriz del estallido
de laburbuja inmobiliaria en
2007 que hundié al pais. «Hay
que perder el miedo ala cons-
truccion y no debemos crimina-
lizar al ‘ladrillo’», matiza Barra-
gan. «Estd claro que el sector
se sobredimensiond y que ori-
gino abusos y casos de corrup-
cion, perola construccion es ne-
cesaria paralaeconomiay de-
be ser uno de sus motores».

El portavoz sindical conside-
ra que Espafia «no puede estar
contenta» con los trabajadores
quesededican actualmenteala
construccién. Los1.078.910 afi-
liados de febrero en este sector,
de hecho, nollegan nialamitad
delos2,5millonesen febrerode
2007;y los vinculados directa-
mente a obrason un54% del to-
tal de ocupados, mientras que
su peso en la UE vacila de me-
diaentre el 7,5% y el 10%.

«Solo estamos recuperando
un minimo delos ocupados ne-
cesarios. No estamos hablando
de volver alevantar macroo-
bras, sino de construiry mante-
ner lasinfraestructuras bésicas
para empujar la economia del
pais», apunta Barragdn, que
considera, ademads, que el Go-
bierno margina la obra publi-
cayque hace casoomisodesde
hace cinco afios a su propues-
tade «un plan de rehabilitacion
de los centros urbanos y de vi-
viendas antiguas para ayudar a
crear empleo en el sector».

Las organizaciones sindica-
les reprochan ademas la «alta

2.542131

2008 2009 2010 2011 2012

13.27%

incremento del minimo (2014)
hasta la actualidad (2017)

952,500 1.078.9;!0

2013 2014 2015 2016 2017

Afiliacion por sectores de actividad (febrero de 2017)

Construccion

Educacion

Hosteleria

Industria manufacturera
Administracién Publica
Actividades administrativas

Actividades profesionales

19.769

16.966

13.207

8.255

7539

6.839

Informacion y comunicaciones . 3.808

Transporte y almacenamiento . 3.638

Actividades artisticas
y de entretenimiento

s

Otros servicios l 2.015

Agricultura, ganaderia, pesca... I1.07‘I

Actividades inmobiliarias I1.038

Actividades financieras |651

Suministro de agua y
gestion de residuos

| 207

Suministro de energia ‘119

Industrias extractivas ‘ 109

Organizaciones extraterritoriales ‘64

Empleo doméstico

147

Actividades sanitarias - -5.665
Comercio _ -14.874

«El alza es coyuntural,
hay que perder el miedo
al sector constructory
no debemos criminalizar
al ‘ladrillo’»

DANIEL BARRAGAN

Secretario de negociacion colectiva de la Federacion
de Construcciony Serviciosde CCOO

h

20M.ES/PAROFEBRERO2017
Consulta en la web los datos mas
importantes que dejaron ayer las
cifras de paro y afiliacién de febrero.

Fuente: Ministerio de Empleo

precariedad» de la construc-
cion como uno de los grandes
contratiempos del sector; em-
pleados subcontratados y re-
subcontratados que, segtin los
cdlculos de CC OO, estan co-
brando un 60% del sueldo es-
tipulado en el convenio del
sector. «Algunos ni llegan al sa-
lario minimo ni cobran las ho-
ras extrar, dice Barragan.

Pero la precariedad no se cir-
cunscribe solo a la construc-
cion. Esundramaextendidoy
asf ha vuelto areflejarse en los
registros que ayer publicé el
Gobierno. Hasta un 89,6% de
los 1.452.528 acuerdos registra-
dos en febrero en las oficinas
de empleo fueron tempora-
les. Y solo el 6,3% (91.245 con-
tratos) eran fijos y de jornada
completa. ®

L. ARCOS-FERRANDEZ

dehuelga

Los sindicatos de estibadores
desconvocaron ayer los dos pri-
meros dias de huelga delos nue-
ve previstos, los programados
paralosdias 6y 8 de marzo, pa-
raanimar asi al Ministerio de
Fomento a «salir de su cerrada
posicién» y abrir una «nego-
ciacién real».

Elsindicato CETM explicé que
lanegativa del PSOE y del res-
to de grupos politicos a con-
validar en el Congreso el real de-
creto ley aprobado el pasado
viernes por el Gobierno «abre la
posibilidad de una nueva me-
sadenegociacion paralaconse-
cucion de una reforma del mo-
delo de estiba de manera con-
sensuada». ®

)

Anuladalapruebade
ortografia para ser
policia por compleja
Interior ha anulado la prue-
ba de ortografia realizada por
los aspirantes a ingresar en
la Policia Nacional, dada su
complejidad, pues el examen
se componia de cien palabras,
entre ellas algunas en desuso
como ‘yuyo’, ‘champurrear’
0 ‘duunvirato’.

Hidratos de carbono
de calidad contrael
riesgo cardiovascular
Una mayor calidad en los hi-
dratos de carbono implica un
riesgo menor de sufrir enfer-
medades cardiovasculares. Es
lo que hademostradoun gru-
po de investigadores del Pro-
yecto SUN (Seguimiento Uni-
versidad de Navarra) tras un
estudio realizado con 17.424
voluntarios espaiioles.

Mercadona aumenta
un 4% sus beneficios
Mercadona gand el afio pasado
636 millones de euros, un 4%
mas que en 2015, con un incre-
mento de las ventas del 3,9%,
hasta19.802 millones, segtinin-
formo ayer su presidente, Juan
Roig, quien también destaco
que la cadena de supermerca-
dos gener64.000 empleosy su-
ma ya79.000 trabajadores.

Snapchat se dispara
ensusalida a Bolsa

Las acciones de Snapchat de-
butaron ayer en Wall Street en
24 dolares, conunasubidadel
41% respecto al precio inicial,
en la que supone la mayor sa-
lidaaBolsadesde el debutdel
gigante chino Alibaba en
2014.
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Osasunbidea
prevé incorporar
100 especialistas

enformacion

La asignacién de plazas
en los distintos centros y
servicios se efectuard a
partir del 10 de abril

PAMPLONA - El Servicio Navarro
de Salud (SNS) prevé incorporar
entre el 22 y el 26 de mayo a 100
nuevos especialistas en forma-
cién en las areas de Medicina
(MIR), Farmacia (FIR), Enferme-
ria (EIR), Psicologia (PIR), Biolo-
gia (BIR) y Radiofisica (RIR).
Estos nuevos residentes iniciaran
un periodo formativo de entre
dosy cinco afios para completar
su especializaciéon como profe-
sionales de Ciencias de la Salud.

La asignacién de plazas en los
distintos centros y servicios ofer-
tados se efectuard a partir del 10
de abril. Las unidades docentes
del Complejo Hospitalario de
Navarra (CHN) y Atencién Prima-
ria han organizado sendas jorna-
das de puertas abiertas los proxi-
mos dias 8 y 9 de marzo, para que
los futuros residentes puedan
conocer la actividad en los servi-
cios alos que pueden optar. -D.N.

Menosriesgode

enfermedad con

buenos hidratos
decarbono

Lainvestigacion dela
Universidad de Navarra ha
contado con la participacion
de 17424 voluntarios

PAMPLONA - Un trabajo realiza-
do por un grupo de investigado-
res de la Universidad de Navarra
llega a la conclusién de que una
mayor calidad en los hidratos de
carbono implica un riesgo menor
de sufrir enfermedades cardiovas-
culares. Para la investigacion se
ha contado con 17.424 voluntarios
espafioles de mediana edad a los
que se ha hecho un seguimiento
durante una media de diez afios.
Segun el investigador principal,
Miguel Angel Martinez Gonzalez,
el “principal hallazgo fue encon-
trar que existe una asociacion
inversa y consistente entre una
mejor calidad de los hidratos de
carbono y la incidencia de enfer-
medades cardiovasculares”. “Una
relacion especialmente evidente
si se tiene en cuenta solo el por-
centaje de hidratos de carbono
procedentes de cereales integra-
les”, segtin los resultados de la
investigacién, publicados en la
revista Nutrition, Metabolism &
Cardiovascular Diseases. - D.N.

Los peregrinos de Fitero posaron junto al monasterio antes de tomar la salida.

RECOMENDACIONES

@ Iniciar el camino desde Noain.
Policia Foral recomienda iniciar el
camino desde Noain para evitar los
riesgos derivados del infenso trafi-
co. Si deciden hacerlo desde sus
domicilios, es preferible que aban-
donen Pamplona a través de la
calle Sadar, el centro de la UNED, la
carretera de Tajonar y la zona de
huertas, hasta llegar a Nodin.

@ Seguir los carteles y sefales.
La Policia Foral insta a las perso-
nas peregrinas a seguir en fodo
momento las indicaciones de los
carteles y sefiales colocados.

@ Caminar por la izquierda. Tam-
bién les aconseja caminar siempre
por la izquierda, por el arcén, sin
invadir la via y tratando de no for-
mar apelotonamientos. Si se cami-
na de noche, es necesario ir provis-
to de prendas reflectantes y llevar
una linterna.

@ Los ciclistas, con casco. Los
ciclistas tienen que llevar puesto
un casco reglamentario y no pue-
den sobrepasar, en ninguin caso,
los 45 kilémetros por hora. Deben
indicar sus maniobras, respetar la
sefializacion de trafico y cumplir
las normas de circulacion.

® Respetar la velocidad. Respec-
fo a los automovilistas, la Policia
Foral recuerda que deben respe-
far los limites de velocidad, que
en la zona de peregrinacion sera
de 50 kilémetros por hora, y la
prohibicién de adelantar en la
citada zona, que estard expresa-
mente indicada mediante sefales.

@ Lluvia y descenso de tempera-
turas. El fin de semana vuelven las
lluvias, mds acusadas el domingo.
Mafiana, las femperaturas oscila-
ran entre los 2°Cy los 9°C y el
domingo, entre los 2°C y los 12°C.

LaRibera, primeraen iniciarel
camino haciael castillo de Javier

Policia Foral moviliza a 200 agentes y Cruz Roja ofrece atencion médica con otros fantos voluntarios

« E. Sarasa/D.N.
E. Sarasa

TUDELA - Cintruénigo, Fitero, Riba-
forada, Cortes y algunos vecinos de
de Tudela fueron los primeros en ini-
ciar la peregrinacion hacia el casti-
llo de Javier en la tarde de ayer. Los
peregrinos de Fitero, unos 20, par-
tieron hacia las 14.00 horas después
de entonar el himno a su patrona. A
lo largo de estas jornadas se iran
incorporando nuevos compaferos
hasta completar la cifra de 52. La pri-
mera etapa discurrié hasta Los Abe-
tos. Hoy proseguiran hasta Murillo
el Fruto pernoctando en el monas-
terio de La Oliva y ya mafiana llega-

ran a Sangiiesa. Por su parte otros
20 cirboneros salieron a las 15 horas
de la plaza de la iglesia en direccién
también a Los Abetos. Hoy la etapa
les llevara hasta Carcastillo donde
se concentraran 41 peregrinos y el
sabado su humero se ampliara has-
ta 61 personas que comeran en
Gabarderal y posteriormente iran
hasta Javier. Tras la misa del saba-
do volveran hasta Cintruénigo. Por
su parte, una veintena del grupo
Tudelanos por Javier atravesaron
por la tarde el Ebro para ir en direc-
cién a la Virgen del Yugo donde
haran noche.

Por su parte, Policia Foral ha pre-
visto un dispositivo integral de

El Post-it @

@ Donacion de médula. La Aso-
ciacion de Donantes de Médula
Eduardo Domezain DOMENA rea-
lizard mafiana una campania para
concienciar a los mas jovenes en la
donacién de médula dsea. Reparti-
ra 3000 pafioletas naranjas, el
color de la lucha contra la leuce-
mia, con el lema Dona médula,
para que la peregrinacion se con-
vierta en una marea naranja en
favor de la donacién de médula.

seguridad formado por unos 200
agentes durante los dos préximos
fines de semana. Su labor se cen-
trara en dar proteccién a los pere-
grinos que transiten tanto por la
via publica como por pistasy cami-
nos; en la vigilancia y regulacion
en determinados puntos fijos, los
cruces de carretera principalmen-
te; y en el control de circulacion,
especialmente en las posibles
retenciones de vehiculos que se
registren. Ademas, mas de 200 per-
sonas voluntarias de Cruz Roja
atenderan a los peregrinos en 23
puestos de atencion (18 fijos y 5
moéviles) distribuidos por la Ribe-
ra, Zona Media y Zona Norte. ®
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Los microbiélogos Andrés Marcoleta (i) y Macarena Varas, quienes recolectan muestras para la investigacion. EFE/Jolia Talarn

*SALUD Y ESTILO DE VIDA

EFE
Pamplona

Un trabajo realizado por inves-
tigadores de la Universidad de
Navarra concluye que aumen-
tar el consumo de cereales de
grano entero e hidratos sélidos,
reducir aziicares anadidos y be-
bidas azucaradas, y tomar ali-
mentos con bajo indice glucé-
mico reduce el riesgo de enfer-
medades cardiovasculares.

En la investigacién, segtin
un comunicado del campus
pamplonés, se ha contado con
17.424 voluntarios espanoles
de mediana edad a los que se
ha hecho un seguimiento du-
rante una media de diez anos.

Segun este trabajo, se trata
de optar por hidratos con ma-
yor calidad y por eso los espe-

Cereales de grano
entero reducen el
riesgo cardiovascular

cialistas defienden que “es me-
jor reemplazar cereales refina-
dos, como pan blanco, bolleria
o pasteleria, por pan integral”,
ya que el énfasis se debe poner
en la calidad y no en la cantidad
de hidratos consumidos.

La investigadora y profesora
de la Facultad de Farmacia y
Nutricion de la Universidad de
Navarra, Itziar Zazpe, explica
que “todas estas recomendacio-
nes encajan perfectamente en
el patrén de dieta mediterra-
nea’.

“El principal hallazgo fue
encontrar que existe una aso-
ciacién inversa y consistente
entre una mejor calidad de los
hidratos de carbono y la inci-
dencia de enfermedades cardio-
vasculares”, agrega el investi-
gador Mlguel Angel Martinez.
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‘Antibidticos antdrticos’

podrian luchar contra las
bacterias multirresistentes

El afio pasado murieron en el mundo 700.000 personas
por infecciones causadas por este tipo de gérmenes

Julia Talarn
Isla Decepcion
(Antéartida)/Santiago

Un equipo de cientificos chilenos
busca en la Antartida nuevos an-
tibidticos capaces de combatir
las peligrosas bacterias multirre-
sistentes que en 2050 podrian lle-
gar a causar mds muertes que el
cancer.

“El surgimiento y propaga-
cién de bacterias patégenas mul-
tirresistentes es considerado en
la actualidad como una de las cri-
sis sanitarias mds graves del siglo
XXI”, dijo el investigador Andrés
Marcoleta. “Su impacto potencial
es comparable al causado por el
calentamiento global o el terro-
rismo”, senald este académico
del Departamento de Biologia de
la Facultad de Ciencias de la Uni-
versidad de Chile.

El afio pasado murieron en el
mundo alrededor de 700.000 per-
sonas por infecciones causadas
por bacterias multirresistentes a
muchos de los antibidticos ac-
tualmente disponibles.

De seguir asi, en 2050 estas
bacterias podrian causar la muer-
te de diez millones de personas al
ano, segun estimaciones de la
Sociedad Espafola de Enferme-
dades Infecciosas y Microbiolo-
gia Clinica (SEIMC).

En septiembre pasado murié
en Estados Unidos una paciente
supuestamente infectada por una
cepa de la bacteria Klebsiella
pneumoniae (bacilo de Friedlan-
der) resistente a todos los anti-
bidticos existentes, incluida la
potente colistina. Esto reavivd

los temores de la propagacién de
estos agentes patdgenos.

La mayoria de estas bacterias
se dan en ambientes intrahospi-
talarios, donde se propicia la
transferencia de material genéti-
co entre distintas bacterias con
diferentes resistencias, lo que da
lugar a microorganismos multi-
rresistentes.

Por ello, un grupo de cientifi-
cos chilenos, liderados por el
doctor Marcoleta, viajé hasta el
continente blanco con el objetivo
de descubrir y caracterizar nue-
vos antibidticos producidos por
bacterias del suelo antdrtico.

“El aislamiento de la Antdrti-
day sus condiciones extremas fa-
vorecen la evolucién de microor-
ganismos Unicos en su especie
que, probablemente, produzcan
sustancias también singulares”,
indicé el cientifico.

Otra de las metas es investigar
la resistencia a los antibidticos en
ambientes naturales y si esa re-
sistencia se puede transferir a
otras bacterias que causan enfer-
medades. “Ello permitiria antici-
par nuevos mecanismos de resis-
tencia que pudieran aparecer
contra los futuros antibiéticos”,
apunté Marcoleta.

En los ultimos anos “se han
producido y utilizado indiscrimi-
nadamente millones de tonela-
das de antibidticos”, lo que ha
coincidido, segtn el microbidlo-
go, con la deteccién, “cada vez
mas frecuente”, de “bacterias ca-
paces de resistir al efecto de di-
chos medicamentos”.

El 70 % de los antibiéticos
descubierto hasta el momento ha

sido obtenido a partir de micro-
organismos que viven en el suelo
de distintas partes del mundo.

Sin embargo, recientemente,
el estudio y aislamiento de bacte-
rias “estd llevando a la obtencién
de compuestos similares a los ya
conocidos”. De ahi que los cienti-
ficos se hayan decidido a explo-
rar ambientes remotos como la
Antértida con el objetivo de des-
cubrir microorganismos que pro-
duzcan nuevas sustancias con
potencial terapéutico.

Para llevar a cabo su investi-
gacién, el microbiélogo y su
equipo tuvieron que vivir un mes
sometidos a las extremas condi-
ciones climadticas de la Antartida.

Los cientificos caminaban en-
tre 4 y 6 horas diarias con tempe-
raturas de 2 y 3 grados y una sen-
sacién térmica de -10 para llegar
a lugares inhéspitos donde pu-
dieran recolectar muestras de
suelo antdrtico virgen.

A pesar de que la existencia
de estas bacterias multirresisten-
tes constituye un problema sani-
tario que requiere la aplicacion
de medidas urgentes, la industria
farmacéutica no estd destinando
recursos a la bisqueda de nuevos
farmacos.

“Las farmacéuticas ya no in-
vierten en el desarrollo de nue-
vos antibidticos porque son me-
dicamentos que se usan por po-
cos dias. La industria se centra
ahora en la creacién de medica-
mentos para tratar enfermedades
cronicas como el cancer, la dia-
betes o la hipertensiéon porque
son mads rentables econémica-
mente”, sefialé el cientifico.
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Hidratos de carbono de mayor calidad, menor riesgo de
enfermedad cardiovascular

MADRID EUROPA PRESS

03/03/2017 0:00:00

PORTADA

GENERAL

Un estudio del Proyecto SUN (Seguimiento Universidad de Navarra), que se publica en Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases, ha
concluido que las personas que consumen hidratos de carbono de mayor calidad presentan menos riesgo de suffir enfermedades cardiovasculares.

El Proyecto Sun ha estudiado la calidad de los hidratos de carbono en fimcion de cuatro factores: que fueran solidos en vez de liquidos, que
tuvieran mucha fibra, que los cereales fueran integrales y que fuesen de absorcion lenta, es decir, de bajo indice glucémico. Los resultados,
publicados en la revista Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases, han mostrado que los participantes que han consumido hidratos de
carbono de este tipo presentaron un 56 por ciento menos de riesgo de suffir infartos de miocardio, accidentes cerebrovasculares o muerte
cardiovascular, respecto a quienes consunian hidratos de peor calidad. Para llevar a cabo el estudio han contado con 17.424 voluntarios
espafioles de mediana edad a los que han hecho un seguimiento durante una media de diez afios.

“En los voluntarios con mayor consumo de cereales integrales el riesgo de suftir enfermedades cardiovasculares era un 47 por ciento inferior
respecto a los que preferian el consumo de cereales refinados y con aziicares”, segin ha indicado Miguel Angel MartinezGonzilez, del
departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, e mvestigador principal del trabajo. “Los participantes que obtenian més del 50 por ciento
de la energia diaria de hidratos de carbono de alta calidad, tenian un riesgo claramente inferior de padecer estos problemas”.

Itziar Zazpe, mvestigadora del estudio y profesora de la Facultad de Farmacia y Nutricion de la Universidad de Navarra, ha considerado que los
resultados corroboran “que es mejor reemplazar los cereales refinados por pan integral, ya que, a igualdad de calorias, reducen el riesgo de sufir
enfermedades cardiovasculares”.

“Asimismo, se deberia poner énfasis no tanto en la cantidad de hidratos sino en su calidad, aumentar el consumo de cereales de grano entero y de
hidratos solidos en lugar de liquidos, asi como reducir azicares afiadidos y bebidas azucaradas y elegir, en cambio, alimentos con un indice
glucémico bajo” ha resaltado Zazpe, “Todas estas recomendaciones encajan perfectamente en el patron de dieta mediterranea”.

“Nuestro principal hallazgo fue encontrar que existe una asociacion entre una mejor calidad de los hidratos de carbono y la incidencia de
enfermedades cardiovasculares. Una relacion especialmente evidente si se tiene en cuenta solo el porcentaje de hidratos de carbono procedentes
de cereales integrales”, ha culminado Martinez-Gonzalez.

Este estudio se suma a otros realizados en el Proyecto SUN y Predimed, los cuales demuestran que hidratos de carbono de mayor calidad
contribuyen a una ingesta adecuada de vitaminas y minerales, y reducen el riesgo de obesidad.
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1.a Project Title:

1.b Project acronym (max. 10 characters):

2. Consortium Coordinator:

HDHL-INTIMIC Pre-Proposal Template

Family Name,
first Name

Name of
Institution

Department

Position

Postal Address

Email Address
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Type of Entity Academia, Clinical or Public Health, SME or Industry

3. Project Partners (max. 6 including Coordinator):
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1
2
3
4
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and Industry
1
2
3
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2
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9. Project description (once converted into PDF document: max. 6 pages DIN-A4, Arial 11,
single-spaced, margins of 1.27 cm).
Including:

background, present state of the art and preliminary results obtained by the consortium
members;

objectives, the rationale, the methodology highlighting the novelty, originality and feasibility;

potential of the expected results for future public health, other socio economic health
relevant applications and/or for industry;

added value of the transnational collaboration and multidisciplinary expertise in the
consortium;

statement on how the FAIR data principles® will be applied in the management of the data
gathered in the proposed project;

potential contribution of the data/knowledge gained in the proposed project to the
transnational and multidisciplinary collaboration and networking activities in the future
“Knowledge Platform on Diet, Intestinal Microbiomics and Health” (see call text).

10. In addition, two more pages can be added to the pre-proposal (optional):
a list of references (max. 1 page, for references a font size of 6pt is acceptable.)

a page of diagrams, figures, etc. to support the work plan description, timeline and
interconnections of work packages (gantt chart, PERT or similar) (max. 1 page)

11. Brief CV for each principal investigator (once converted into PDF document: max. 1 page
DIN-A4, Arial 11, single-spaced, margins of 1.27 cm per principal investigator). Please follow this
format:

Personal information First name, last name, academic title
Institution and department (complete name)
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Position in the consortium | Please indicate the subproject you will be working in.

Work experience relevant
for the consortium
Professional background

Publications Please list your five most relevant publications of the last ten
years

Additional information Honors, awards, memberships or references; up to 5 relevant
third-party funded projects conducted in the area in the past 5
years

12. Budget

For each partner who requests funding, please briefly explain the requested budget by dealing with
information on the following budget items (if applied for). Please make sure that also a short

justification is included for each item. In addition, specification of co-funding from other sources

! FAIR PRINCIPLE Document
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necessary for the project as well as secured funding of additional collaborators of the consortium

HDHL-INTIMIC

should be explained here, if applicable.

Coordinator

- Requested . C
Position Amount (€) Details and justification
Personnel Person-Months and position of employment
Consumables e.g., questionnaires, materials
Equipment e.g., laboratory devices, IT infrastructure
Travel* Please provide information on expected travel expenses®
Other direct . - . :

2 e.g., subcontracting, provisions, licensing fees

costs
Total direct
costs
Indirect °°S§S Brief information on the calculation of overheads
(Overhead)
Total budget
Partner: 1

- Requested . C
Position Amount (€) Details and justification
Personnel Person-Months and position of employment

Consumables

e.g., questionnaires, materials

Equipment

e.g., laboratory devices, IT infrastructure

Travel*

Please provide information on expected travel expenses?

Other direct
costs

e.g., subcontracting, provisions, licensing fees

Total direct
costs

Indirect costs
(Overhead)

Brief information on the calculation of overheads

Total budget

L. Please consider travel costs for a minimum of 4 meetings of the future Knowledge Platform (for at least 2

consortium members).

2

Pre-Proposal Template

: e.g. subcontracting, provisions, licensing fees; may not be eligible costs in all countries (will be handled
according national regulations)
% Overhead costs: funding according to national regulations

Please add tables for further partners as required. For partners not eligible for funding

(collaborators): Please give information on the budget and how these funds will be secured.

4
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Overall Budget Plan

Project Acronym:

Coordinator Partner 1 Partner 2 Partner 3 Partner 4 Partner 5

Name (group leader)

Institution

Country

Funding organisation
PROJECT COSTS (£) Total

Personnel €

Consumables €

Equipment €

Travel €

Other direct costs €°

Overheads €

Total requested budget €

! Please consider travel costs for a minimum of 4 meetings of the future Knowledge Platform (for at least 2 consortium members).
2 e.g. subcontracting, provisions, licensing fees; may not be eligible costs in all countries (will be handled according national regulations)
% Overhead costs: funding according to national regulations

We strongly recommend to check the national call texts and consult with the national/regional contact officers
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Repercusién en medios nota HC — SUN

hoticias de Mavarra Noticias de Navarra

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen a la mitad el riesgo de sufrir
enfermedad cardiovascular

PAMPLONA. Un trabagjo realizado por un grupo de investigadores de la Universidad de
Navarra llega a la conclusién de que una mayor calidad en los hidratos de carbono
implica un riesgo menor de sufrir enfermedades cardiovasculares. Para la investigacién
se ha contado con 17.424 voluntarios...

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen a la mitad el riesgo de sufrir
enfermedad cardiovascular

... calidad en los hidratos de carbono implica un riesgo menor de sufrir enfermedades
cardiovasculares. Es lo que ha demostrado un grupo de investigadores del Proyecto
SUN (Seguimiento Universidad de Navarra)iras un estudio realizado con 17.424
voluntarios espanoles de mediana edad a los que se hizo un seguimiento durante una
media de diez anos. Los resultados, publicados en la revista Nutrition,...

iz Europa Press

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen a la mitad el riesgo de sufrir
enfermedad cardiovascular

... calidad en los hidratos de carbono implica un riesgo menor de sufrir enfermedades
cardiovasculares. Es lo que ha demostrado un grupo de investigadores del Proyecto
SUN (Seguimiento Universidad de Navarra)iras un estudio realizado con 17.424
voluntarios espanoles de mediana edad a los que se hizo un seguimiento durante una
media de diez anos. Articulo Relacionado El Govern analiza con el...

elEconomistaes El Economista

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen a la mitad el riesgo de sufrir
enfermedad cardiovascular

Asi se desprende de un estudio del Proyecto SUN Universidad de Navarra en el que
han participado 17.424 voluntarios seguidos 10 anos Asi se desprende de un estudio del
Proyecto SUN Universidad de Navarra en el que han participado 17.424 voluntarios
seguidos 10...

microsiervos  Microsiervos

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen a la mitad el riesgo de sufrir
enfermedad cardiovascular

... calidad en los hidratos de carbono implica un riesgo menor de sufrir enfermedades
cardiovasculares. Es lo que ha demostrado un grupo de investigadores del Proyecto
SUN (Seguimiento Universidad de Navarra)iras un estudio realizado con 17.424
voluntarios espaAtoles de mediana edad a los que se hizo un seguimiento durante
una media de diez aA+os. Articulo Relacionado El Govern analiza con el...

http://www.diariodenavarra.es/noticias/vivir/vida sana/2017/03/02/cereales grano entero
hidratos solidos reducen riesgo cardiovascular 519739 3196.html

[ Canarias?

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen a la mitad el riesgo de sufrir
enfermedad cardiovascular
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... calidad en los hidratos de carbono implica un riesgo menor de sufrir enfermedades
cardiovasculares. Es lo que ha demostrado un grupo de investigadores del Proyecto
SUN (Seguimiento Universidad de Navarra)iras un estudio readlizado con 17.424
voluntarios espanoles de mediana edad a los que se hizo un seguimiento durante una
media de diez anos. Los resultados, publicados en la revista 'Nutrition, ...

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen el riesgo de enfermedades
cardiovasculares

Pan, Gluten, Comida (PIXABAY/TIBINE) Asi se desprende de un estudio del Proyecto
SUN Universidad de Navarra en el que han participado 17.424 voluntarios seguidos 10
anos. Los participantes en el estudio presentaron un riesgo un 56% menor de sufrir
infartos de miocardio, accidentes cardiovasculares o muerte...

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen el riesgo de enfermedades

Pan, Gluten, Comida (PIXABAY/TIBINE) Asi se desprende de un estudio del Proyecto
SUN Universidad de Navarra en el que han participado 17.424 voluntarios seguidos 10
anos. Los participantes en el estudio presentaron un riesgo un 56% menor de sufrir
infartos de miocardio, accidentes cardiovasculares o muerte...

20 Minutos

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen riesgos cardiovasculares

Pan, Gluten, Comida (PIXABAY/TIBINE) Asi se desprende de un estudio del Proyecto
SUN Universidad de Navarra en el que han participado 17.424 voluntarios seguidos 10
anos. Los participantes en el estudio presentaron un riesgo un 56% menor de sufrir
infartos de miocardio, accidentes cardiovasculares o muerte...

El Confidencial E| Confidencial

Cereales de grano entero e hidratos sdlidos reducen el riesgo cardiovascular

Pamplona, 2 mar (EFE).- Un trabajo realizado por un grupo de investigadores de
la Universidad de Navarra concluye que aumentar el consumo de cereales de grano
entero e hidratos solidos, reducir azicares anadidos y bebidas azucaradas, y tomar
alimentos con bajo indice glucémico reduce el riesgo de...

*: Europa Press

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen el riesgo de enfermedad
cardiovascular

Asi se desprende de un estudio del Proyecto SUN Universidad de Navarra en el que
han participado 17.424 voluntarios seguidos 10 anos PAMPLONA, 2 Mar. (EUROPA
PRESS) - Una mayor calidad en los hidratos de carbono implica un riesgo menor de
sufrir...

*: Europa Press

Hidratos de carbono de calidad reducen a la mitad su riesgo cardiovascular
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Asi se desprende de un estudio del Proyecto SUN Universidad de Navarra en el que
han participado 17.424 voluntarios seguidos 10 anos PAMPLONA, 2 Mar. (EUROPA
PRESS) - Una mayor calidad en los hidratos de carbono implica un riesgo menor de
sufrir enfermedades cardiovasculares....

Trbune Tribuna de Salamanca

Hidratos de carbono de cdlidad reducen a la mitad su riesgo cardiovascular

Es lo que ha demostrado un grupo de investigadores del Proyecto SUN
(Seguimiento Universidad de Navarra) fras un estudio realizado con 17.424 voluntarios
espanoles de mediana edad a los que se hizo un seguimiento durante una media de
diez anos. Los resultados, publicados en la revista...

E Bl Dia

Cereales de grano entero e hidratos sélidos reducen el riesgo cardiovascular

Pamplona, EFE Un tfrabajo realizado por un grupo de investigadores de |la Universidad
de Navarra concluye que aumentar el consumo de cereales de grano entero e
hidratos sélidos, reducir azUcares anadidos y bebidas azucaradas, y tomar alimentos
con bajo indice glucémico reduce el riesgo de...

e Kaixo Internet

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen el riesgo de enfermedad
cardiovascular

... calidad en los hidratos de carbono implica un riesgo menor de sufrir enfermedades
cardiovasculares. Es lo que ha demostrado un grupo de investigadores del Proyecto
SUN (Seguimiento Universidad de Navarra) fras un estudio realizado con 17.424
voluntarios espanoles de mediana edad a los que se hizo un seguimiento durante una
media de diez anos. ...

Gente ... Gente digital

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen a la mitad el riesgo de sufrir
enfermedad ...

02/3/2017 - 11:43 Asi se desprende de un estudio del Proyecto SUN Universidad de
Navarra en el que han participado 17.424 voluntarios seguidos 10 anos PAMPLONA, 2
(EUROPA PRESS) Una mayor calidad en los hidratos de carbono implica un riesgo
menor de sufrir enfermedades cardiovasculares. Es...

D use La Informacion

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen a la mitad el riesgo de sufrir
enfermedad cardiovascular

Asi se desprende de un estudio del Proyecto SUN Universidad de Navarra en el que
han participado 17.424 voluntarios seguidos 10 anos Una mayor calidad en los hidratos
de carbono implica un riesgo menor de sufrir enfermedades cardiovasculares. Es lo
que ha demostrado...

press Catalunya Press

Los hidratos de carbono "de calidad" reducen a la mitad el riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares
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... calidad en los hidratos de carbono implica un riesgo menor de sufrir enfermedades
cardiovasculares. Es lo que ha demostrado un grupo de investigadores del Proyecto
SUN (Seguimiento Universidad de Navarra)iras un estudio realizado con 17.424
voluntarios espanoles de mediana edad a los que se hizo un seguimiento durante una
media de diez afos. MAS INFORMACIloeN Consumir cereales integrales reduce la...

El diario.es

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen a la mitad el riesgo de sufrir
enfermedad cardiovascular

... calidad en los hidratos de carbono implica un riesgo menor de sufrir enfermedades
cardiovasculares. Es lo que ha demostrado un grupo de investigadores del Proyecto
SUN (Seguimiento Universidad de Navarra)iras un estudio readlizado con 17.424
voluntarios espanoles de mediana edad a los que se hizo un seguimiento durante una
media de diez anos. Los resultados, publicados en la revista Nutrition,...

& |kuna

Cereales de grano entero e hidratos sélidos reducen el riesgo cardiovascular

Pamplona, 2 mar (EFE).- Un trabagjo realizado por un grupo de investigadores de
la Universidad de Navarra concluye que aumentar el consumo de cereales de grano
entero e hidratos sélidos, reducir azicares anadidos y bebidas azucaradas, y tomar
alimentos con bajo indice glucémico reduce el riesgo de...

Tribuna Tribuna de Valladolid

Hidratos de carbono de calidad reducen a la mitad su riesgo cardiovascular

Es lo que ha demostrado un grupo de investigadores del Proyecto SUN
(Seguimiento Universidad de Navarra) fras un estudio realizado con 17.424 voluntarios
espanoles de mediana edad a los que se hizo un seguimiento durante una media de
diez anos. Los resultados, publicados en la revista...

infosalus. Infosalus

Hidratos de carbono de calidad reducen a la mitad su riesgo cardiovascular

... calidad en los hidratos de carbono implica un riesgo menor de sufrir enfermedades
cardiovasculares. Es lo que ha demostrado un grupo de investigadores del Proyecto
SUN (Seguimiento Universidad de Navarra)iras un estudio realizado con 17.424
voluntarios espanoles de mediana edad a los que se hizo un seguimiento durante una
media de diez anos. Los resultados, publicados en la revista 'Nutrition,...

Diario Dicen

Un estudio revela que el consumo diario de frutas y verduras disminuye un 31% el
riesgo de muerte prematura

... del 15% de sufrir una muerte prematura, asi como del 16%, del 18%, del 13% vy del 4%,
respectivamente, de las dolencias previamente mencionadas. Estefania Toledo, de
la Universidad de Navarra, una de las autoras de antes citado «Predimedy, ha
declarado a este respecto, segin recoge el diario El Pais, que «son necesarias medidas
politicas que hagan que los precios sean...

Espana Servidor Noficias

Cereales de grano entero e hidratos sélidos reducen el riesgo cardiovascular
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... Ampliar Una tienda al por mayor de cereales y legumbres. EFE/Archivo Pamplona, 2
mar (EFE).- Un trabajo realizado por un grupo de investigadores de la Universidad de
Navarra concluye que aumentar el consumo de cereales de grano entero e hidratos
sélidos, reducir azUcares anadidos y bebidas azucaradas, y tomar alimentos con bajo
indice glucémico reduce el riesgo de...

Prmlafvcive. Pamplona actual

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen a la mitad el riesgo de sufrir
enfermedad cardiovascular

Asi se desprende de un estudio del Proyecto SUN Universidad de Navarra en el que
han participado 17.424 voluntarios seguidos durante 10 anos Pamplona/lruna, 2 de
marzo de 2017 Una mayor calidad en los hidratos de carbono implica un riesgo menor
de sufrir enfermedades...

El Blog de Ortopedia de Silvio

Aseguran que mejores carbohidratos disminuyen el riesgo cardiovascular Urgente 24

Urgente  24Aseguran que mejores carbohidratos  disminuyen el  riesgo
cardiovascularUrgente 24Una investigacion realizada por un grupo de especialistas de
la Universidad de Navarra confirmé que los hidratos de carbono de calidad reducen el
riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares como infartos de miocardio,
accidentes cerebrovasculares o y mds Leer mdsSource: Google Salud ...

UltimaHoraPress

Hidratos de carbono de mayor calidad reducen el riesgo de enfermedades
cardiovasculares

EUROPA PRESS Asi se desprende de un estudio del Proyecto SUN Universidad de
Navarraen el que han participado 17.424 voluntarios seguidos 10 anos.Los
participantes en el estudio presentaron un riesgo un 56% menor de sufrir infartos de
miocardio, accidentes cardiovasculares o muerte cardiovascular.UGT...
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