Huelva informacion

SABADO, 9 DE MAYO DE 2009

bense Sanchez Romero Carvajal
recogi¢ aver en el V Congreso
Mundial del Jamon que se clau-
surc en Aracena el premio a la
ayectoria empresarial por tra-
bajar “desde hace 130 afios para
colocar al jamon de Jabugo en el
mejor lugar”.

El director de comunicacion
del grupo Osborne, Ivan Llanza,
recordd que hace 130 dias la di-
vision de restaurantes de la mar-
ca, Mesones 5J, del Grupo Os-
borne, inaugurd su primer res-
taurante en el extranjero, en el
centro comercial Harrods de
Londres.

Asi, agradecio a toda la pobla-

SANCHEZ ROMERO

-l Grupo Osborne recibe
el homenaje del
Congreso por sus 130
anos de historia y trabaj

cidon serrana “el tiempo trabaja-
do en Jabugo, por su lugar v la
gastronomia”, asi como indicod
que esta empresa, que tiene su
sede en Jabugo, refleja la histo-
ria de la entidad desde 1879,
“una empresa familiar que conel
abajo v el estuerzo de muchas
personas se ha llegado a recibir
este premio gque €s ull recornoci-
miento a el trabajo bienhecho”.

En este sentido, indicd que es-
ta dirigido “a todas aquellas per-
sonas que con su trabajo diario
han hecho del ‘5J la marca de
mayor calidad” porlo que asegu-
ro que es “un deber vy obligacion
continuar enesta linea”.

El V Congreso concedid un
premio a la trayectoria cientifi-
ca, que ha recaido en un grupo
del Instituto Nacional de Investi-
gaciones Agrarias (INIA) v en el
profesor Juan Antonio Ordéiiez,

de la Universidad Complutense.
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mon. La exposicion, instalada en el hall del Teatro Sierra de Aracena durante la celebracion del

ja

toen Aracena una muestra de esculturas de metal, algunas de ellas con motivos relativos al ja-

El trabajo del catedratico
Miguel Martinez subrayala
dieta basada en &l pernil

5.P./50.Movya / ARACENA

El catedratico de Medicina
Preventiva v Salud Publica de
la Universidad de Navarra, Mi-
guel Angel Martinez-Gonza-
lez, presentd ayer en el marco
del V Congreso Mundial de Ja-
mon de Huelva un estudio de
investigacion en el que revela
que “el mayor consumo de ja-
mon curado no incide en en-
fermedades cardiovasculares,
hipertension arterial o ganan-
cia de peso”.

El analisis v la metodologia
sobre la incidencia de enfer-
medad cardiovascular {car-
diopatia isquémica o acciden-
tes cerebrovasculares), de hi-
pertension arterial v la ganan-
cia de peso se hizo durante un
seguimiento maximo de 6
afios (media: 4,9 afios) en
13.293 participantes inicial-
mernte sanos.

El hecho de contar exclusi-
vamente con participantes es-
pafioles ha permitido que “se
tenga una suficiente variabili-
dad en el consumo de jamon
curado y representa, por tan-
to, un marco ideal y inico para
valorar la asociacion entre el
consumo de jamoén curado y la
incidencia de eventos clinicos
cardiovasculares, hiperten-
sion arterial o ganancia de pe-
so”, manifestd el catedratico

de Medicina Preventiva v Sa-
lud Publica de la Universidad
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ON. El escultor portugués Victor Vaz ha expues-

El catedratico Miguel Angel Martinez, durante su exposicion.

de Navarra. En este estudio, la
cohorte estaba constituida exclu-
sivamente por graduados univer-
sitarios (60% mujeres, edad me-
dia=38 afios), siendo la mayoria
de ellos profesionales sanitarios
y/0 antiguos alumnos de la Uni-
versidad de Navarra.

Los participantes tuvieron un
seguimiento cada dos afios por
cuestionarios enviados por co-
rreo. La cohorte comenzo a fina-
les de 1999 y se ha continuado el
seguimiento hasta la conclusion
de 2008.

Se encontré que el consumo de
jamon en los niveles mas altos, es

decir cuatro raciones semanales,
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El analisis tuvo en cuenta

el comportamiento

alimentario de 13.29
articipantes sanos

no presentaba asociacion con la
incidencia de eventos cardiovas-
culares, tras ajustar por edad, se-
X0, ingesta energética total y pa-
tron dietético, en comparacion
conlos consumos inferiores a una
Vez por semana.

En conclusion, los resultados
de este estudio “no proporcionan
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evidencia de que el consumo de
jamon curado se asocie a mavyor
riesgo cardiovascular, de hiper-
tension arterial o de ganancia de
peso’.
Por su parte, la subdirectora ge-
neral de Planificacion yv Control
Alimentario del MARM, Isabel
Bombal, ha destacado la impor-
tancia de la Dieta Mediterranea
como modelo alimentario salu-
dable y patrimonio cultural de los
pueblos mediterraneos. La subdi-
rectora ha destacado las bonda-
des de esta dieta que se caracteri-
za por el consumo de cereales,
frutas, verduras, hortalizas, legu-
minosasyaceite de oliva.
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V Congreso, lleva por nombre Es-cultura e incluye ocho figuras de distinta indole, como una
ensaladera, un cerdo, un baul, un jamon, una bellota, untronco o un megafono. La muestra co-
secho ayer un enorme éxito durante la jornada de clausura.



