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PUEBLO

Un nuevo estudio respalda
el aporte del aceite de oliva

Los investigadores han desvelado el impacto en la expresion
genica después de seguir una dieta rica en virgen extra

Redaccion

Un trabajo de investigacion desa-
rrollado por especialistas del Ins-
tituto Maimonides de Investiga-
cion Biomedica de Cordoba sobre
las ventajas del aceite de oliva vir-
gen en la salud concluye que lain-
corporacion este producto contri-
buye a reducir el riesgo de enfer-
medad cardiovascular ya que,
tras su ingesta, se consigue modu-
lar y frenar el proceso inflamato-
rio de las arterias. El estudio, pu-
blicado hoy en la revista BioMed
Central Genomics, ha analizado la
expresion genica que se produce
en pacientes tras tomar un desa-
yuno con aceite de oliva virgen ri-
co en compuestos fendlicos, un ti-
po de micronutrientes que se en-
cuentran en una gran proporcion
en el aceite y que por su capaci-
dad antioxidante ayuda a prote-
ger el endotelio.

La principal conclusion que
apunta el estudio se relaciona con
la capacidad que tiene la dieta pa-
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Francisco Pérez Jiménez.

ra poder modular la respuesta del
sistema inmune a un estado pro-
inflamatorio. En total, se incluyo
en el estudio una veintena de pa-
cientes, todos ellos con sindrome
metabolico: estado de prediabe-
tes, hiperglucemia, hipertension
arterial, niveles elevados de co-
lesterol y obesidad. Un grupo to-

mo el aceite rico en este tipo de
micronutrientesy el otro incorpo-
ro en su desayuno este mismo li-
quido exento de los componentes
fenolicos. Los resultados de la in-
vestigacion ponen de manifiesto
que el consumo del primer tipo de
aceite se acompafa de una res-
puesta positiva relacionada con
la inflamacion del organismo. El
jefe de servicio de Medicina Inter-
na del complejo sanitario, Fran-
cisco Pérez Jiménez, explica que
“hemos identificado, tras una
analitica de sangre, la existencia
de 98 genes diferencialmente ex-
presados cuando comparamos la
ingesta del desayuno con aceite
que tiene compuestos fenolicos
con el que se carecia de ellos”, ha
declarado el doctor Pérez Jimé-
nez. El investigador aclara que al-
gunos de estos genes, que se en-
cuentran frenados en quienes
han consumido el aceite provisto
de micronutrientes, tienen una
incidencia directa sobre el estado
inflamatorio.
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Dos jovenes beben refrescos, uno de los productos que suelen llevar altas dosis de azticares o edulcorantes.
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Los azucares anadidos influyen en
el aumento del riesgo cardiovascular

Un estudio demuestra su
impacto en los niveles de
colesterol y triglicéridos

Ramiro Navarro

Los azucares afiadidos en los ali-
mentos procesados y bebidas pue-
den incrementar los factores de
riesgo, segun un estudio realizado
por investigadores de la Universi-
dad Emory de Atlanta, Estados
Unidos. El estudio, publicadoenla
edicion del pasado martes del
Journal of American Medical Asso-
ciation (JAMA), analizo los datos

del gobierno de la administracion
sanitaria estadounidense sobre as-
pectos nutricionales y niveles de li-
pidos en sangre de mas de 6.000
adultos de ambos sexos entre 1999
y 2006. Los sujetos del estudio fue-
ron divididos en cinco grupos de
acuerdo a la cantidad de azucar y
edulcorantes caloricos que consu-
men a diario. Los investigadores
encontraron que las personas que
consumian mas azucar afadido
fueron mas propensos a tener ma-
yores factores de riesgo de enfer-
medad cardiovascular, incluyendo
altos niveles de trigliceridos. “Al

igual que comer una dieta alta en
grasas puede aumentar sus niveles
de triglicéridos y colesterol, comer
azucar también puede afectar alos
lipidos”, dice el coautor del estu-
dio, Miriam Vos, profesor de pedia-
tria de la citada universidad. En los
Estados Unidos, el consumo total
de aztcar se ha incrementado sus-
tancialmente en las ultimas déca-
das, debido principalmente a un
aumento de la ingesta de azucares
afiadidos, incluyendo edulcoran-
tes caloricos utilizados por la in-
dustria alimentaria como ingre-
dientes en alimentos procesados.
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TABAQUISMO Y DIETA

Las personas que hunca

han fumado engordan menos

Un nuevo estudio relaciona el tabaquismo con la ganancia de peso,
y concluye que las personas fumadoras activas, no sololas que lo de-
jan, engordan mas que las no fumadoras. Después de cuatro afios de
analisis en la Universidad de Navarra, las personas que menos en-
gordaron fueron las que nunca habian fumado. Los resultados, pu-
blicados ahora en la Revista Espafiola de Cardiologia, “son decisivos
para plantear programas de prevencion”, Francisco Javier Basterra-
Gortari, autor principal del estudio e investigador.

PUBLICACIONES
Un libro ensena a

ninos con dermatitis
atopica a cuidarse

Con el objetivo de proporcio-
nar una adecuada informa-
cion en el cuidado de la piel
con eccema o dermatitis atopi-
ca, Novartis ha presentado Las
aventuras de Eli, un decalogo
dirigido a padres y nifios acer-
ca del eccema con consejos ba-
sicos sobre un cuidado eficaz
de dicha patologia. Ademas,
se ha elaborado una breve his-
toria a partir de vifietas.

PRIMAVERA
Defensores de |la

homeopatia para
tratar las alergias

Algunos expertos defienden los
medicamentos biorregulado-
res, una forma de homeopatia,
para tratar alergias. Este es el
caso del doctor Jesus Agudo,
profesor de Medicina de la Uni-
versidad Autonoma, y de la doc-
tora Angela Carrasco, inmuné-
loga del Hospital Ramon y Ca-
jal, impulsores de la Asociacion
para el Estudio de la Medicina
Biorreguladora (Asembior).

SALUD FEMENINA
Las mujeres cuidan la

menopausia cuando
ya padecen sintomas

Enelmarcodell SalondelaMe-
nopausia Ella y el Abanico cele-
brado esta semana en Barcelo-
na, el presidente Council of Affi-
liated Menopause Societies,
Santiago Palacios, afirmo que
que “a pesar de conocer los efec-
tos positivos de los fitoestroge-
nos en la sintomatologia de la
menopausia, la mujer reaccio-
ne cuando ya convive Con serios
problemas”.
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ODONTOLOGIA

Desciende el numero de caries dentales
entre la poblacion infantil espanola

En los ultimos afios se viene observando un descenso importante en
el numero de casos. Segun la doctora Carolina Benalal, cirujano
dentista y directora general de la Clinica Benalal, “la adquisicion de
habitos de higiene dental desde la infancia esta favoreciendo este
hecho. Ademas, los cambios en las costumbres nutricionales hace
que los padres hayan reducido significativamente la cantidad de
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