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La dieta milagrosa del jamon

Un estudio de la Universidad de Navarra, realizado a
mas de 13.000 participantes, demuestra que el alto
consumo de jamon curado no provoca mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares ni hipertension
arterial. Es mas, es que ni siquiera engorda
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HUELVA. Un estudio de la
Universidad Navarra revela
que el mayor consumo de ja-
mon curado «no incide en en-
fermedades cardiovascula-
res, hipertension arterial o ga-
nancia de peso», seglin mani-
fiesto el catedratico de Medi-
cina Preventiva y Salud Publi-
ca,Miguel Angel Martinez-
Gonzalez, en el marco del V
Congreso Mundial del Jamon
de Aracena (Huelva), que
ayer llegaba a su fin. Paralle-
gar a estas conclusiones se
realizé una investigacion du-
rante un seguimiento de seis
anos en 13.293 participantes
inicialmente sanos.

El estudio revela que el
consumo de jamon en los ni-
veles mas altos, es decir, cua-
tro raciones semanales, no
presenta asociacion con la in-
cidencia de eventos cardio-
vasculares, tras ajustar por
edad, sexo, ingesta energéti-
ca total y patron dietético, en
comparacion con los consu-
mos inferiores a una vez por
semana.

El hecho de contar exclusi-
vamente con participantes es-
pafnoles ha permitido que «se
tenga una suficiente variabili-
dad en el consumo de jamon
curado y representa, por tan-
to, un marco ideal y tinico pa-
ra valorar la asociacion entre
el consumo de jamoén curado
y la incidencia de eventos cli-

nicos cardiovasculares, hiper-
tension arterial o ganancia de
peso», indicé Martinez-Gon-
zalez. El conjunto estaba cons-
tituido exclusivamente por
eraduados universitarios
(60% mujeres, de edad me-
dia de 38 anos), siendo la ma-
yoria de ellos profesionales sa-
nitarios y/o antiguos alum-
nos de la Universidad de Na-

varra.
Actualmente existen diver-
sas evidencias cientificas que
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El presidentedel Conééjo Regulador D.O., José Rodriguez de la

apovan la existencia de una
asociacion de numerosos fac-
tores alimentarios y nutricio-
nales con diversas patologias,
tales como las enfermedades
cardiovasculares, la hiperten-
sion, diferentes tipos de can-
cer, la diabetes, la obesidad o
la osteoporosis.

Patrimonio Cultural
El Ministerio de Medio Am-
biente y Medio Rural y Mari-
no (MARM) vy la Consejeria
de Agricultura y Pesca de la
Junta de Andalucia presenta-
ron la candidatura de la Die-
ta Mediterranea para conver-
tirse en Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Unesco.

La subdirectora general de
Planificacion vy Control Ali-

mentario del MARM, Isabel

Bombal, destacd la importan-
cia de un modelo alimentario
que se caracteriza por el con-
sumo de cereales, frutas, ver-
duras, hortalizas, legumino-
sas, aceite de oliva como gra-
sa esencial de la dieta, pesca-
do vy moderado consumo de
lacteos, carnesy grasas de ori-
gen animal. El jamoén tam-
bién es una parte integrante
de la dieta va que aporta un
componente de «variedad y
equilibrio» en su consumo.
Por otro lado, el cambio de
la modificacion del nombre
de la DOP Jamon de Huelva
por el de DOP Jabugo permiti-
ra duplicar el niimero de pie-
zas amparadas, segun desta-
cado ladelegada dela Conse-
jeria de Agricultura v Pesca
en Huelva, Esperanza Cortés.

undial del Jamén en

En este sentido, destaco
que «de aqui a un par de anos
veremos los resultados del in-
tenso trabajo realizado por el
sector» y resalté el apoyo de
la Junta en todo el proceso pa-
ra la modificacion del nom-
bre que supone la unién entre
Jamon de Huelva y el Grupo
Consorcio Jabugo.

La modificacion responde
a la solicitud que a tal efecto
presento el Consejo Regula-
dor de la Denominacion de
Origen Jamon de Huelva an-
tela Direccion General de In-
dustrias y Mercados Alimen-
tarios que se sustenta en el
consenso entre el Ayunta-
miento de Jabugo y el propio
consejo como la mejor forma
para proteger el jamon tradi-
cional.
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