Objetivos

2.1-OBJETIVOS GENERALES

El objetivo general del presente estudio es constatar empiricamente la
relacion entre el seguimiento de un Patréon de Dieta Mediterranea y el riesgo de
ganar peso o desarrollar sobrepeso/obesidad, para poder basar la promocion
de una dieta saludable siguiendo el modelo Mediterraneo clasico, en evidencias
derivadas de la ocurrencia de eventos y no solo en hipétesis fundamentadas en

variables intermedias.

2.2-OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Validar el peso e IMC auto-declarados por los participantes de una
cohorte espafola de graduados universitarios (el estudio Seguimiento

Universidad de Navarra -SUN).

b) Valorar el efecto especifico y la interaccion de la ingesta de fibra y el
consumo de frutas y verduras en la prevencién del aumento de peso en

una cohorte espafiola de graduados universitarios (el estudio SUN).

c) Valorar el efecto del consumo de aceite de oliva en el cambio de peso y
en la incidencia de sobrepeso/obesidad en un analisis prospectivo de

una cohorte de graduados universitarios (el estudio SUN).

d) Evaluar empiricamente las consecuencias de la adopcion de un patrén
dietético “americanizado”, diferente del mediterraneo (alto consumo
bebidas azucaradas-carbonatadas y comida rapida [“fast-food”]) sobre

la ganancia de peso.
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e) Evaluar prospectivamente la asociacion entre el seguimiento de un
Patréon Dietético Mediterraneo y la ganancia de peso o la incidencia de
sobrepeso/obesidad con un estudio de seguimiento en una cohorte de

graduados universitarios (el estudio SUN).
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