1. Sexo 2. Ciudad ESTE N. DEBERAS MARCARLO

donde vives . 1 EN SU COLUMNA CORRESPONDIENTE
Varon ... Pagina .__._. -
. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Mujer ... 3 e I s s s I e I e e
10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0O 0 0:0 0 O
L e Y s s s I e s e e marca asi asi no marques e Y e e e e
Cédigo postal ~—1o0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1.1 1:1 1 1
ciudad donde [ [ e e s s s s s s — @qﬁ@*g s s Y e e Y s
vives 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 2 2 2:2 2 2
e Y s s s i e s e e . CoCcoCocoCcaco
4o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 13. ¢ Fumas actualmente en pipa o fumas 3 3 3'3 3 3
e Y s s e | e s e e puros? CoCoCocoCacg
4 4 44 4 4
e — Sl — NO i e Y s s s i
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 5 5 5:5 5 5
¢Desde hace ) 7? =5 ? e ? ? = ? ? 14. ¢Has convivido HABITUALMENTE con ? ? ?? ? ?
cuantos afos? i e I e s e N s i B e B i i algan fumador?. Si es asi, sefala, por | o o
favor, los afios en que has estado pa- L L é§é .
L sivamente expuesto al humo "de se- |~~~ "~~~ =
3. Fecha de Nacimiento 4. Peso actual 5. Talla (altura) gunda mano" del tabaco y el nimero | acaoc oo
Dia Mes Ao (Kg.) actual (cm.) aproximado de horasenquehasestado | 9 9 99 9 o9
| | B B expuesto cada dia por término medio. |21
\ \ \
%S &S %S &S En el hogar: exposicién pasiva
1101 111 1 1.1 1 1.1 1
s e Y I e s I Y e s Y | — Nunca he Afios d o H L di
22 22 2 2,22 2, 2 2 estado expuesto Aos de exposicion oras al dia expuesto
3 3 3.3 3 3 3 3 3 -
o e s s I I | o I | — < 1afio —— < 1hora
4 4 i 4 4 4 4 4 4 ~
— i s [ i i | i | 3 1-2afos 1 1-2horas
5 5.5 =5 5 5 5 5 Esposol/a ;
— e s o I | o I | —— 3-5afos 1 3-5horas
6 ! 6:6 6 6 6 6 6 fumador/a
— i | s I | 1 6-9afos 1 6-9horas
7 77 7 7 7 77 -
—1 e s Y s | o s e s — 10 + anos — 10 + horas
8 ! 8 8 8 8 8 8 8 ~
— 13 3 | — < 1ano 3 < 1horas
9 ! 99 9 9 9 9 9 ~
[ i i i i | Otrols ) 1-2afos 2 1-2horas
fumador/es = 3-5afos —— 3-5horas
6. ¢ Has cambiado de peso en los Gltimos 5 afios? en casa 1 6-9afos 1 6-9horas
— No he cambiado de peso — Gané peso: 1-2Kg — 10 + afios — 10 + horas
1 Perdi peso: 1 -2 Kg 1 Gané peso: 3-4 Kg
T Perdi peso: 3 -4 Kg 1 Gané peso: 5 - 10 Kg En el trabajo: exposicion pasiva
1 Perdi peso: 5 - 10 Kg 1 Gané peso: > 10 Kg — Nunca he - L "
) tad N Afos de exposicion | Horas al dia expuesto
— Perdi peso: > 10 Kg 1 He ganado peso por un embarazo €stado expuesto
7. Estado civil: 1 <1afio 1 <1hora
— Soltero/a — Casado/a = Viudo/a —— Separado/a — Otros Un sdlo colega — 1-2afos — 1-2horas
fumaba en 1 3-5afos 1 3-5horas
0 iios: Dobla por esta linea .
Q;B-Numerodehuos. 7,7,7(,7)’7,7,)7,7,72, lamisma | ]
. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 6 méas . .. .
— Ninguno e Y Y s s s s s s — habitacion 1 6-9afios 1 6-9horas
9. ¢ Cuantas personas en total viven actualmente en tu hogar incluyéndote ta? — 10 + afos — 10 + horas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 6 mas =
s Y s s Y s s s s s | — . —3 < 1afo 1 < 1horas
. . . . Varios colegas
10. ¢ Cual es el nivel mas alto de estudios que has completado? " b 1 1-2afos — 1-2horas
umaban en
— No he acabado ninguna diplomatura ni licenciatura j —— 3-5afios 1 3-5horas
la misma ~
1 Doctorado —— Master . 1 6-9afos 1 6-9horas
; . ' habitacién )
1 Licenciatura - Escuela técnica superior —1 10 + ahos — 10 + horas

1 Diplomatura (ingenieria técnica - escuelas universitarias)

¢Has terminado alguna de estas carreras? 15. Por término medio en una semana tipica, ¢cuantos dias/semana
bebes alcohol (vino, cerveza o licores destilados), incluyendo el

1 Medicina 1 Enfermeria que tomas en las comidas?
1 Farmacia 1 Dietética
Nunca o 1 2 3 4 5 & 7
1 Bioldgicas 1 Otra carrera biosanitaria [ casinunca s s s s Y i s s Y [ =
— Ninguna carrera biosanitaria 16. ¢ Cuantos dias/semana bebes vino en la comida?
11. ¢ Cual es tu situacion laboral?
. . . Nunca o 12 3 4 5 8 7
1 Trabajo tiempo completo —— A tiempo parcial 1 Ama de casa 1 casi nunca CoCcaOcoc3a o303 dias
1 Paro 1 Jubilado/a 1 Estudiante
12. ¢ Has fumado 100 cigarrillos o mas en toda tu vida? 17. ¢ Cual fue el maximo numero de bebidas alcohélicas (sumando
o vino, cerveza y licor) que tomaste un dia entre semana?
—1 No — Si, y sigo — Si, pero
(Pasa a pregunta 13) fumando ya no fumo — Ninguna g 31:'? ?ilg 1(54 15%35

N.° cigarrillos / dia en promedio fumados a cada edad

—— - - &Y un dia de fin de semana?

Cigarrillos /dia —» |Ning.| 1-4 | 5-14 |15-24|25-34|35-44| 45 + Cuanto hace que dejaste 1o a5 69 1014 156 mas

<15afios || || cajc= completamente de fumar? — Ninguna — — — [—] —

15-19 afios __ ||| ||| <t1afio . 3 . ) L. .

. B Y un dia especial (celebracion, boda, festividad)?
20 -29 afios . ||| ||| 1-2afos
= ~ . 1-2 3-5 6-9 10-14 156 mas

30 -39 afios .. ||| ||| {— 3-5afios . — Ninguna — — — — —

40 - 49 afios .. |c|cojca|c ||| 6-9afios

50 - 59 afios __ |c—|c—lc— =0l =0 10 + afios . 18. ¢ Conduces cuando has bebido algo de alcohol?

60 + afios ... o} e s — No sé conducir — Si, aveces

1 Casinunca 1 No, absolutamente nunca

< MARCA DE CIGARRILLOS (Ejemplo: Marlboro Light:
M (Ejemplo: Marlboro Lights) 19. ¢ Usas cuando vas en un coche?
@ . ra . . .
© N Y A Y O ) Cinturén de seguridad —— Si = Nosiempre — Casinunca
3
g No debes marcar esta zona sombreada Bolsa de aire (airbag) — Si — No
:
“w

102030405060/11:|2345

6 7 8 9
o | e s e s f s o | o s f e s f e | s | s
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20. Cuando haces ejercicio o deporte siguiendo tu modo tipico de 26. Pulso en reposo (latidos/minuto, frecuencia cardiafa\?gma 2
hacerlo, ¢ cual crees que es tu grado de intensidad en el — <50 — 71-80 — 101-105
esfuerzo?. Puntualo de 0 (el minimo posible) a 10 (el maximo).

—1 50-60 — 81-90 — 106 - 110
1 Nunca hago deporte é&ééééé&%é% — 61-70 — 91-100 —1 >110
21. Habitualmente, ¢ cuanto tiempo andas al dia? 27. Medicacién actual. Marcar el uso HABITUAL:
— < 10 minutos — 21 - 30 minutos — 1-2horas 1 No tomo ninguna medicacién habitualmente
—— 10 - 20 minutos — 1/2-1 hora 1 > 2 horas 1 Aspirina = 2 veces/semana

22. Tu paso habitual al andar por la calle es... 1 Otros analgésicos
— Lento ——1 Normal, medio 1 Réapido —— Muy répido 1 Reductores de colesterol

23. ;Cuantos pisos subes al dia por escaleras en total? — Insulina
1 26 menos — 3-4 — 5-9 — 10-14 — 156 mas 3 Antidiabéticos orales

24, Por término medio, ¢ cuantos kilometros haces al afio en coche, £ Digoxina-digitalicos
ya sea conduciendo ti o conduciendo otro? —— Diuréticos
— < 1.000 — 10.001 - 20.000 — > 50.000 3 Beta-bloqueantes (Sumial, Tenormin...)

— 1.001 - 10.000 —— 20.001 - 50.000 — Antagonistas del Calcio (Adalat, Maniddn...)
&Y en moto? —J Nitritos (parches, Isoket, cafinitrina...)

—— Ninguno — 1.000 - 5.000 — > 10.000 3 Otros antihipertensivos

— < 1.000 —— 5.001-10.000 1 Para controlar el peso

25. Nivel de colesterol (mg/dl) (s6lo analisis hechos hace < 5 afios) — Antidepresivos
1 No me he hecho andlisis 1 No recuerdo 3 Tranquilizantes o inductores del suefio
— < 180 (bajo) — 201 - 240 (algo alto) — > 300 (muy alto) 1 Otros
1 180 - 200 (normal) 1 241 -300 (alto) Por favor, si tomas habitualmente otra medicacién, adjunta DOSIS,
£Y de HDL (mg/dl)? FRECUENCIAY DURACION en un papel aparte.
= No me he hecho andlisis —— No recuerdo 28. ;Haces ejercicio?

1 < 35 (bajo) 1 36 -60 (normal) 1 > 60 (alto) ﬁ — No — Si
|

\ 4 v
29. a;Cclil_éntc: tierlnpo por_tél;mino tr_n(-_;(c‘!ic:():I FRECUENCIA MEDIA DURANTE LA SEMANA e LA
eﬁ ellczlstigé :;os?lgulen s aclividades NUNGA |—MINUTOS / SEMANA HORAS / SEMANA

1-4 5-19 20-59 <1 1-15 2-3 4-6 7-10 >11 <3 3-6 >6
Andar o pasear fuera de casa (incluye golf) .. __ — — — — — — — — — — — — —
Correr o hacer jogging despacio ... — — — — — — — — — — — — —
Correr mas competitivo y rapido (atletismo, etc.) .| —— — — — — — — — — — — — —
Pasear en bicicleta ... — — — — — — — — — — — — —
Bicicleta estatica ... .. — — — — — — — — — — — — —
Nadar .. — — — — — — — — — — — — —
Tenis, frontén, squash, otros de raqueta o pala — — — — — — — — — — — — —
Futbol, futbito —] — —] [ —] — — — —] — — —] —] —]
Otros de equipo (baloncesto, balonmano...) ... — — — — — — — — — — — — —
Baile, danza, aerobic ... — — — — — — — — — — — — —
Excursiones al monte, escalada ... __ — — — — — — — — — — — — —
Gimnasia ... —] — —] [ —] — — — —] — — —] —] —]
Cuidado del jardin y/o piscina, bricolaje, etc. ..____ — — — — — — — — — — — — —
Esqui, patinaje ... — — — — — — — — — — — — —
Judo, karate u otras artes marciales — — — — — — — — — — — — —
Vela .. —] — —] [ —] — — — —] — — —] —] —]
Otras actividades fisicas-deporte no mencionadas| — — — — — — — — — — — —

-} 30. Tiempo por término medio en las siguientes actividades en el Gltimo afio. Distingue y contesta ENTRE SEMANA y FIN DE SEMANA

DIA TiPICO DE TRABAJO ENTRE SEMANA DIA TiPICO DE FIN DE SEMANA
30- 30-
TIEMPO AL DiA NUN- <30 6o HORAS / DIA NUN- <30 6 HORAS / DIA
CA | MIN. | MIN. CA | MIN. | MIN.
1 2 3 4 5 6 7 8 9+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9+
Ver television-video ... | | s s s e e s s s s s o e} s e e e s s s s s
1 2 3 4 5 6 7 8 9+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9+
Sentado ante pantalla ordenador ... .. s e s s Y s Y s Y Y s s Y s ) s | | s e s s s s s s s s |
. 1 2 3 4 5 6 7 8 9+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9+
Conduciendo ... i | s s s e e s s s s s o e} s e e s s s s s s
1 2 3 4 5 6 7 8 9+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9+
Estar sentado (entotal) ... ... .. ... | | s s s e e s s s s I s o e} s} s e e s s s s s s
. 1 2 3 4 5 6 7 8 9+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9+
Dormirporlasnoches ... ... i | s e s e s s s s s s o e} s e e s s s s s s
L 1 2 3 4 5 6 7 8 9+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9+
Dormirlasiesta ... | s s s e s s s s s o e} s e e s s s s s s
1 2 3 4 5 6 7 8 9+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9+
Tomando el sol (verano) | | s e s e e s s s s s o e} s e s e s s s s s
. 1 2 3 4 5 6 7 8 9+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9+
Tomandoelsol(mwemo) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, s s s | s s s s s s s [ s s | s s s s s s s s ) s |
= - . 1 2 3 4 5 6 7 8 9+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9+
z| salirconlosamigos ... i | s s s e e s s s s s o e} s e e e s s s s s
3 . . 1 2 3 4 5 6 7 8 9+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9+
| Depieeneltrabajo .. . ... | | s s s e s s s s s s o e} s} s e e s s s s s s
@ . 1 2 3 4 5 6 7 8 9+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9+
© Tareas domésticas ... . .. | s s | s s I s ) s s s s ) s | o | s | s s s ) s s s v ) s |
-] - . P

E Actividad en e!trabajomasmtensa 1 3 4 5 6 8 o+ 1 5 3 4 6 8 9+
3| queestardepie ... i | s e s e s s s s s s o e} s e e e s s s s s
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31. Tension arterial actual (mmHg) (sélo si fue tomada hace < 2 afos)

Sistélica (maxima)

1 No me la he tomado

— <100 — M1-120 o 131-140
— 101-110 2 121-130 2 141-150
Diastolica (minima)

— <60 — 71-80 — 91-100 —
— 61-70 — 81-90 — 101-110

151 - 160
161 -175

111-120
121-130

1 Me la tomaron, pero no recuerdo

— >175

—1 >130

32. ; Te has sometido a alguna de las siguientes exploraciones o
intervenciones preventivas, SIN NECESITAR DE DICHAS
PRUEBAS POR ENFERMEDAD?. Sefiala cada vez que se ha
realizado la intervencién (edad al realizarla)

EDAD (ANOS) AL REALIZARLA

INTERVENCION NUNCA| <25 |25-44|45-64| >65
Revision médica general — — — — —
Electrocardiograma ... . — — — — —
Prueba de esfuerzo coronaria .| — — — —
Radiografia de térax .~ — — — — —
Sangre oculta en heces .~ — — — — —
Colonoscopia/Sigmoidoscopia — — — — —
Revision dental ............._._. — — — — —
Presion intraocular ... — — — — —
(Solo mujeres) Citologia
cuello uterino (Papanicolau) -...| — — — —
(Sélo mujeres) Mamografia -...| — — — —
(Sélo para varones) Deteccion
cancer de prostata:
Tactorectal ... ... — — — — —
Ecografia ... — — — — —
Antigeno prostatico — — — [ —] [ —]

(Dobla por esta linea)

33. ¢ Algan profesional te ha diagnosticado alguna vez alguna

de las siguientes enfermedades?.

EDAD (ANOS)

AL DIAGNOSTICO

ENFERMEDAD N <25 B 41> 65
Diabetes ... ... s | s f |
Hipertension ... s} || s | f s
Colesterolalto ... o} | | |
Triglicéridos altos ... | | f | s
Infarto de miocardio || | | | e
Anginadepecho ... ... o} | | |
Cirugia coronaria ("by-pass") -.-...................._ | | | | s f | |
Angioplastia coronaria ... s | | | |
Accidente cerebro-vascular
(trombosis-embolia-hemorragia cerebral) --------- | | | f | s s
Taquicardia paroxistica ------.--.................._. o} | | | |
Fibrilacion auricular ... | | | | ||
Aneurisma de aorta | | f | || s
Insuficiencia cardiaca .- - s | s f | | |
Embolia pulmonar ... s | | | s s
Trombosis venosa periférica - || | | | e
Claudicacion intermitente
(insuficiencia arterial periférica) -~ -........... | | | | ||
Accidente de trafico con fractura
u hospitalizacion de > 24 horas || | | s | e
Fractura de cadera ------------......_.__ o} | | |
Artritis reumatoide - || | | s | e
Pélipos en colonorecto - | | f | s
Ulcera gastricaoduodenal | | e f e
Asma bronquial - ) | e | f
Bronquitis crénica-Enfisema ------ ... o} | | |

NUMERO
- 3
Pagina [l s L]
0O 0 0 o0 0 0
e s Y s e Y s |
11 1 1 1 1
e s Y s e Y s |
. 2 2 2 2 2 2
En este cuadro debes repetir en las s s B e
6 casillas superiores el namero que mony 3 pEly 3 PESH S
. a oz
figura en el c_l.!adro de Ia‘! pagina Lo MR L R R
y a continuacién marcarlo igual que 5 5 5 5 5 5
lo has hecho anteriormente. ??????
s ) s ) s ) s — I — |
7 7 7 7 7 7
marca asi asi no marques L L = e
8 8 8 8 8 8
e s Y s s Y s |
s ) s ) s ) s — I — |
(Continta pregunta 33) EDAD (ANOS)
AL DIAGNOSTICO
- 25- | 45-
ENFERMEDAD <254y | g4 [265
Calculos (piedras) en la vesicula | e f |
Calculos renales o coélico nefritico ... | | | o
Depresion .. | | | s
Cataratas | | | o
Obesidad - | e f |
Apnea del suefio - | | | o
Cancer o tumores (sefala el tipo)
‘\\\\\\\\\\\\\\\\‘:‘:::‘:
Otras (1)
‘\\\\\\\\\\\\\\\\‘:‘:::‘:
Otras (2)
I A R e e e e e
No debes marcar estas tres zonas sombreadas
) s 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Cancer o D s s ) o ) s ) s Y S— ) S— ) S— S— ) —
& 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
S Y s s s Y s s s s
tumores
s 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
s Y s s s Y s s s s
Otras (1) ©
& 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
S Y s e s Y s s s s
S 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Otras 2) © s Y s s Y s Y s s s s s
& 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
S s Y s s Y s Y s s s s s

34. ;Padeci6 algun pariente tuyo alguna de las siguientes

enfermedades?

EDAD (ANOS) AL DIAGNOSTICO

ENFERMEDAD NUNCA| <25

\2
[
(3]

25-44 | 45-64

. " Padre
miocardio/muerte

Infarto de
sUbita cardiaca

Madre -

Madre -

Cancer
de
mama

Hermana __

Abuela materna -

000000
000000
000000
000000
000000

Abuela paterna

NINGUNO

PADRE | MADRE |HERMANO

Hipertension

Diabetes

Melanoma

Cancer de pulmén

Cancer de colon o recto

Pélipos en colon o recto

000000
000000
0000000
000000

Obesidad

UNIVERSIDAD DE NAVARRA



35. ¢ Qué diagrama representa mejor como era tu silueta corporal
a cada edad?

FIGURAS —
Actualidad
Alos 5 afios

Alos 20 afios ...
Alos 30 afos __________

Alos 40 afios .

36. Habitualmente cuando tomas el sol, ;usas cremas protectoras?

—— No tomo el sol — Si — No

37. En la nifiez o adolescencia, después de tomar el sol durante un
rato largo (>2 horas) sin crema protectora, ¢ qué tipo de reaccion
tenias en la piel?

1 Préacticamente ninguna 1 Sdlo un ligero enrojecimiento

1 Quemarme 1 Quemaduras graves, dolorosas

1 Quemaduras graves, dolorosas, con ampollas

38. Entre los 15 y los 20 aiios ¢ cuantas veces tuviste quemaduras
graves por el sol, con ampollas?

— Nunca — 1Vez — 2 Veces

1 3-4 Veces 1 5-9 Veces — 10 + Veces

39. Por favor, ¢ puedes contar cuantos lunares tienes desde las rodillas
hasta los tobillos, sumando ambas piernas?

——1 Me resulta incomodo contarlos — Ninguno

— 1-2 — 35 — 6-9 — 10-14 3 1520 =3 =221

40. ; Te consideras una persona competitiva, inconformista,
luchadora, que se exige todo lo que puede en su trabajo,
incluso se pide mas de lo que puede? Puntuate de 0 (lo

mas conformista) a 10 (lo mas competitivo).

.. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -
Conformista CoCOC o JCoCJC a3 Competitivo

41. ;Te consideras una persona tensa, agresiva, que se preocupa demasiado
de las cosas, o eres una persona que suele estar relajada y tranquila?
Puntiate de 0 (lo mas relajado) a 10 (lo mas tenso).

., 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Relajado co oo JcaocacJCcJcC 3 Tenso

42. ; Te consideras con suficientes recursos, preparacion y
autonomia para resolver los problemas que se plantean en
tu trabajo, o dependes exclusivamente de otros para ello?.
Puntiate de 0 (lo mas auténomo) a 10 (lo mas dependiente).

.0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X
Autonomfa CoOCoJCJCcJCJCcJcJcJcJc 3 Dependencia

43. Excluyendo tareas domésticas, ¢ cuantas horas trabajas a la semana?

1 No trabajo 1 <20 3 35-39 [ 55-59 [ 75-79
1 20-24 [ 40-44 [ 60-64 [ 80-84
1 25-29 1 45-49 [ 65-69 [ 285
1 30-34 1 50-54 1 70-74

44, ; Cuantos dias a la semana vas a comer a casa al medio dia?
0 1 2 3 4 5 6 7
e I o I S S ) S—  — I S— I S—

45, ; Padeces o has padecido alguna vez insomnio?

— Nunca 1 Raravez 1 Si, y sigo padeciéndolo

[ Si, anteriormente, pero ya no lo padezco

© Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica

46.

¢Roncas por la noche? Pagina 4

— Nolosé —3 Nunca 1 Raravez — Sfi

47.

48.

LAS PREGUNTAS 47 A 54 SOLO DEBEN CONTESTARLAS
LAS MUJERES (Zona sombreada suave)

ANOS N
L | o 1

Edad de la
primera regla

[{lo

2
—
2
—

6 7 8 9
I s s I s

I8
[Jer

3
—

Si han desaparecido las reglas. ¢ A qué edad desaparecieron?

SUMCO 9416-9-K (Ret. 2)

49,

50.

51.

52.

53.

54. Como promedio, ¢ cuanto ha durado la lactancia materna de tus hijos?

No han =
desaparecido, ~ ANOS| 1, 2,3, 4,5 6 7, 8 9,
sigo teniéndolas 0 1 2 3 4 5 6 7 8 91
— Y s s s e Y s e Y s s

¢ Cual fue la causa de cesar las reglas? {

Natural — Utero y ovarios

Cirugfa de 6rganos —'

Quimioterapia
o Radioterapia

— Utero nada mas

Z0=-0>T2=--XM

—— Ovarios nada mas

Otras LL LI L L1 11111 111]
No debes marcar esta zona sombreada oscura

0 1 2 3 4 5 6 7
o Y s Y s Y s s s s |

0 1 2 3 4 5 6 7
o Y s Y s Y e e s s

00=-000

8 9
|
8 9
Y )

¢Has tomado alguna vez terapia sustitutiva para la
menopausia con estrégenos (hormonas sexuales)?

1 Nunca 1 Anteriormente 1 Ahora

Si las tomaste o las tomas actualmente:
¢Durante cuanto <1 1 2 3 4

5 6 7 8
tiempo (anos)? - s e e s s s s s i

Porfavor,especwficaIamarca‘ Y Y

No debes marcar esta zona sombreada oscura
0 1 2 3 4
—

1
1
1

¢Has sido diagnosticada de enfermedad fibroquistica
mamaria u otra enfermedad benigna de la mama?

— No o §i —» ¢Seconfimé — S
por biopsia?
Numero de embarazos i
1 2 3 4 5 9 6 mas

6
— Ninguno s s e s e

l—} (Pasa a la pagina siguiente)

Embarazos multiples (mellizos/gemelos)

— No Edad a la que lo tuviste:

St ANOs | 1 2
— I—’ I:II?I

Edad de los embarazos:

marca para cada afio de edad si se completé un embarazo
de 6 6 mas meses a esa edad, marca en la otra columna si
fue un embarazo de menos de 6 meses, incluyendo pérdidas
fetales y abortos.

Edad >6 <6 Edad >6 <6 Edad | >6 <6

(afios)] meses | meses |[(afios)] meses | meses ||(aios)| meses | meses

215 — — ||27| — — |[39| == —
16| — — ||128| == — ||40| == —
17| — — ||29]| — — (41| = —
18| — — ||30| — — ||42| — ]
19| — ||131| = — (|43 = —
20| — — ||32| = — (|44 —
21| — ({33 = — ||45| == —
22| — ({34 = — ||46| = —
23| — (|35 == — ||47| = —
24| — (|36 = — ||48| == —
25 — |[37| = I ([x49| = —
26| — — (|38 = —

— Nada C3 <1mes 1 1-3meses [ >3 meses
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NUMERO

- 5
Pagina ... CO )
I N SR I
0O 0 0:0 0 O
s s Y s e Y e s
EHEREE ERETEE
. 2 2 212 2 2
marca asi asi no marques En este cuadro debes repetir en las e e Y s s i
6 casillas superiores el numero que mom| 3 IO O pEON 3
! PRS-
e @J ¢ N *E figura en el cuadro de la 1° pagina A4 4ia 4 4
y a continuacién marcarlo igual que 5 5 55 5 5
lo has hecho anteriormente. ??????
s s Y s e Y e s
7.7 77 7 7
s s Y s e Y e |
8 8 8:8 8 8
s s Y s e Y e s
ENCUESTA DIETETICA e e Y e e
Por favor, marca una tnica opcién para cada alimento.
Para cada alimento, marca el recuadro que indica la frecuencia de consumo CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO
por término medio durante el afio pasado. Se trata de tener en cuenta
también la variacion verano/invierno. Por ejemplo si tomas helados NUNCA || AL MES A LA SEMANA AL DiA
4 veces/semana soélo durante los 3 meses de verano, el uso promedio 0 CASI
al afio es 1/semana NUNCA| 1-3 1 2-4 | 5-6 1 2-3 | 4-6 | 6+
Leche entera (1taza,200cc) ... — — — — — — — — —
Leche semidesnatada (1taza,200cc) ... .. — — — — — — — — —
Leche desnatada (1 taza, 200cc) ... ... — — — — — — — — —
Leche condensada (1 cucharada) ... ... — — — — — — — — —
Nata o cremade leche (1/2taza) ... ... .. ... — — — — — — — — —
Batidos de leche (1vaso,200cc) ... ... ... ... — — — — — — — — —
Yogurtentero (1,125¢9r) — — — — — — — — —
Yogurt descremado (1,125¢r) ... — — — — — — — — —
Petit suisse (1,100 Qgr) ... .. — — — — — — — — —
Requesénocuajada (1/2taza) ... — — — — — — — — —
Queso en porciones o cremoso (1, porcién) ... — — — — — — — — —
Otros quesos: curados, semicurados (Manchego, Bola, Emmental...) (50 gr) ... .. — — — — — — — — —
Queso blanco o fresco (Burgos, cabra...) (50gr) ... — — — — — — — — —
Natillas, flan, puding (1 taza, 200¢c.) ... — — — — — — — — —
Helados (uno) ... . — — — — — — — — —
77777 (Dobla por esta linea) B B - 2 B B B B - - B
Por favor, marca una unica opcién para cada alimento.
. o NUNCA || AL MES A LA SEMANA AL DIA
Un plato o racion de 100-150 gr, excepto cuando se indica otra cosa 0 CASI
NUNCA || 1-3 1 2-4 | 5-6 1 2-3 4-6 6+
Huevos degallina(uno) ... . — — — — — — — — —
Polloopavo CONpiel ... . — — — — — — — — —
Polloopavo SINpiel ... . — — — — — — — — —
Carnedeterneraovaca .. ... ... — — — — — — — — —
Carnedecerdo .. .. . ... — — — — — — — — —
Carnedecordero ... — — — — — — — — —

00) Conejooliebre . . — — — — — — — — —

fml Higado .. .. .. — — — — — — — — —

g Otras visceras (sesos, corazéon, mollejas) ... — — — — — — — — —

ﬂ Jamén serranoopaletilla ... — — — — — — — — —

&, Jamén York, jamén cocido (1loncha) ... — — — — — — — — —

(7]

TN} Embutidos (chorizo, salchichén, mortadela, 50gr) - — — — — — — — — —

4

4 Salchichas(s0gr) . — — — — — — — — —

g Patés, foie-gras (25gr) ... — — — — — — — — —

7 Morcilla (50 gr) ... .. — — — — — — — — —

g Hamburguesa (unidad) ... — — — — — — — — —

g Sobrasada (50 gr) / albéndigas (3 unidades) ... — — — — — — — — —

T Tocino, bacon, panceta (50 gr) ... ... — — — — — — — — —

B Pescado blanco: pescadilla, merluza, besugo, mero, lenguado (1 plato, pieza o racion) — — — — — — — — —
Pescado azul: sardinas, atun, bonito, caballa, salmén (1 plato, pieza o racién) ... .. — — — — — — — — —
Bacalao — — — — — — — — —

P d lados y/o ahumados: arenques, salmén ... — — — — — — — — —
Ostras, almejas, mejillones, etc. (6 unidades) ... — — — — — — — — —
Gambas, langostinos, cigalas,etc. ... — — — — — — — — —
Pulpo, calamares, chipirones, jibia... ... — — — — — — — — —
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Pagina 6
Por favor, marca una tnica opcién para cada alimento.

CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO
NUNCA [ AL MES A LA SEMANA AL DIA
Un plato o racién de 250 grs, excepto cuando se indica 0 CASI
NUNCA| 1-3 1 2-4 5-6 1 2-3 4-6 6+
Acelgas, espinacas ... ... — — — — — — — — —
Zt’ Col, coliflor, brécoles ... — — — — — — — — —
5 Lechuga, endibias,escarola ... — — — — — — — — —
ﬁ Tomate crudo (1,150 gr) ... . . — — — — — — — — —
g Zanahoria, calabaza — — — — — — — — —
B=) Judiasverdes ... — — ] ] ] — — ] —
<>I-) Berenjenas, calabacines, pepinos ... — — — — — — — — —
é Pimientos . . — — — — — — — — —
8 ESpParragos ... — — — — — — — — —
5 Gazpachoandaluz ... .. — — — — — — — — —
> Otras verduras (borraja, cardo...) ... — — — — — — — — —
= Patatas fritas (caseras, bolsa, 1 racion, 150 gr) — — — — — — —1 —J —1
Patatas asadas o cocidas (1 racion,150gr) ... — — — — — — — — —
Por favor, marca una Gnica opcion para cada alimento.
CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO
NUNCA (| AL MES A LA SEMANA AL DiA
Una pieza o racion 0 CASI
NUNCA| 1-3 1 2-4 5-6 1 2-3 4-6 6+
Naranja, pomelo (una), o mandarina(dos) ... — — — — — — — — —
Platano .. — — —] —] —] — — —] —
Manzana, pera ... .. — — — — — — — — —
Fresas/fresones (6 unidades, plato postre) .. — — — — — — — — —
Melocotén, albaricoque, nectarina ... — — — — — — — — [ —]
Cerezas, picotas, ciruelas (1 plato de postre) — — — — — — — — —
Higos,brevas . . . — — — — — — — — —
(2}
-
E Sandia (1 tajada, 200-250gr) ... — — — — — — — — —
S Melon (1 tajada, 200-250 gr) — — — — — — — — —
Uvas (un racimo, un plato postre) ... — — — — — — — — —
Frutas en almibar (2 unidades) - — — — — — — — — —
Frutas en su jugo (2unidades) ... ... — — — — — — — — —
Datiles, higos secos, pasas, ciruelas-pasas (150gr) ... — — — — — — — — —
Almendras, cacahuetes, avellanas, nueces (50gr) ... ... — — — — — — — — —
Aceitunas (10 unidades) ... ... — — — — — — — — —
Aguacates ... — — — — — — — — —
Mangos, papaya — — — — —] — — — —
KIWI . — — — — — — — — —
¢Cuantos dias a la semana tomas fruta como postre? ... | 00— | 14 | 2 | 3 | 4 — | 5= | 6 — | 7 I
Por favor, marca una Unica opcién para cada alimento.
CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO
NUNCA [ AL MES A LA SEMANA AL DIA
Un plato o racién de 60 gr en seco 0 CASI
NUNCA| 1-3 1 2-4 | 5-6 1 2-3 4-6 6+
[72]
I.I_IJ Lentejas ... [ —] [ —] — — — [ —] [ —] — [ —]
ﬁ GarbanZoS ... — — ] ] ] — — ] —
5 Alubias (pintas, blancasonegras) ... — — — — — — — — —
S} Guisantes — — — — — — — — —
<>,; Pan blanco (3 rodajas, 60 gr) — — — — — — — — —
H:J Pan negro integral (3 rodajas,60gr) ... . — — — — — — — — —
g Cereales desayuno (30 grenseco) ... — — — — — — — — [ —]
8 Arroz blanco (60grenseco) ... ... — — — — — — — — —
H Pasta: fideos, macarrones, espaguetis (60 grenseco) ... — — — — — — — — —
> Pizza (1racion, 200 gr) ... . — — — — — — — — —

SUMCO 9416-9-K (Ret. 3)
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figura en el cuadro de la 1% pagina 4 4 44 4 4
. . . . s e Y s s s f
c 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 y a continuacién marcarlo igual que 5 5 5.5 5 5
S s s Y s e e Y s s s s 3 lo has hecho anteriormente. Y s s s s I s
: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (3) 6 6 6:6 6 6
S s s Y s e i Y s s s s I e e s e e
7 7 7.7 7 7
s e Y s s s f
s 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 marca asi asi no marques 8 8 8:8 8 8
S s s Y s e i Y s s s s () s e Y s s s f
: 1
: O 2y 8y 4 5 6, 1 89 == O LN K= ENCREN ERERCY
Por favor, marca una tnica opcion para cada alimento. CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO
Una cucharada o porcién individual gug:SlT AL MES A LA SEMANA AL DIA
Para untar, mojar en el pan, para alifiar, o para ensaladas, utilizas en total: | NUNCA| 1-3 1 2-4 | 5-6 1 2-3 | 4-6 6+
Mantequilla (porcion individual) [ —] [ —] — [ —] — [ —] [ —] — [ —]
Margarina (porcién individual) ... — — — — — — — — —
Aceite de oliva (unacucharada) ... ... .. — — — — — — — — —
(7)) Aceitedegirasol . — — — — — — — — —
g Aceitedemaiz ... — — — — — — — — —
é Mantecadecerdo ... . — — — — — — — — —
S8 otros: (1) N 2D o= = =a = | = = | =
>
(2] .
E ¢CON QUE FRECUENCIA CONSUMES?:
3 Alimentos fritosencasa ... ... — — — — — — — — —
54 Alimentos fritos fueradecasa ... — — — — — — — — —
> EN TU CASA, PARA FREIR SE UTILIZA:
Aceite de oliva ... __ — Mantequilla ... — Marca de aceite de oliva que usas habitualmente
Aceite de girasol _______ — Margarina ... ___ —
Aceite de maiz = Otres .. = i@ (N R B AN B BB Y )
Dobla por esta linea =
@*7—**7*7*7*(7*'37*7*7)*7*7*9” CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO —
Por favor, marca una Gnica opcion para cada alimento. gugl:sAl AL MES ALA SEMANA ALDIA
NUNCA| 1-3 1 2-4 5-6 1 2-3 4-6 6+
:_é Galletas tipo Maria (4-6 unidades, 50 gr) ... — — — — — — — — —
E 11 con ch late (4-6 unidades, 50 gr) — — — — — — — — —
E Magdalenas comerciales (1-2unidades) ... — — — — — — — — —
g Donuts (UnO) - .. — — — — — — — — —
=™ Ensaimada, croissant u otra bolleria industrial comercial... (uno,50gr) — — — — — — — — —
: Bolleria, reposteriacasera ... — — — — — — — — —
E Pasteles (uno, 50 gr) ... . — — — — — — — — —
j Churros, porras y similares (racion, 100 gr) — — — — — — — — —
8 Chocolates y bombones (30gr) ... — — — — — — — — —
B Turrén(1/8debarra) ... ... — — — — — — — — —
P Pastas de té, mantecados, mazapan (racion,90gr) ... — — — — — — — — —
Por favor, marca una Gnica opcién para cada alimento.
Vasodevinotinto ... — — — — — — — — —
Vaso de otro tipo de vino — — — — — — — — —
Vaso de vino en las comidas . [— [— — [— — [— [— — [—
Cerveza (1jarra, 330 cc) ... — — — — — — — — —
Licores, destilados: whisky, ginebra, cofiac, anis... (1 copa,50cc) ... . — — c — c — — c —
2 Bebidas carbonatadas con azucar: Coca-Cola, naranjadas... (1 botellin, 200cc) ....| — [— f— [— f— [— [— f— [—
(=) Idem, pero bajas en calorias, Bebidas light... (1 botellin, 200¢cc) ... [—) [—) — [—) — [—) [—) — [—)
E Zumo de naranja natural (1 vaso, 200cc) ... . — — [—) — [—) — — [—) —
o Zumos naturales de otras frutas (1 vaso, 200c¢cc) ... [—) [—) — [—) — [—) [—) — [—)
§ Zumos de frutas o de verduras en botella o enlatados (200 cc) [— [— f— [— f— [— [— f— [—
Café descafeinado (1 taza,50¢c) ... .. — — c — c — — c —
Café (1taza, 50 ce) ... — — — — — — — — —
Agua (del grifo) (1vaso,200ce) ... — — — — — — — — —
Agua embotellada (1 vaso, 200 cc) - — — — — — — — — —

SUMCO 9416-9-K (4)

No debes marcar estas 4 zonas sombreadas

NUMERO

Marca de agua embotellada que bebes mas habitualmente (4) Lo v v vy

© Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pablica
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Pagina 8

CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO
Por favor, marca una Gnica opcién para cada alimento. g”gfs‘} AL MES A LA SEMANA AL DIA
NUNCA| 1-3 1 2-4 5-6 1 2-3 4-6 6+
Croquetas, buiiuelos, empanadillas ... — — — — — — — — —
Sopasycremasdesobre ... ... — — — — — — — — —
Salsa de tomate frito, ketchup (1 cucharadita) ... .. — — — — — — — — —
Mayonesa (1 cucharadita) ... ... ... — — — — — — — — —
Picante: tabasco, pimienta ... — — — — — — — — —
Sal(unapizea) ... .. — — — — — — — — —
-8 Azucar (1 cucharadita) ... .. — — — — — — — — —
% Sacarina ... — — — — — — — — —
~j Mermeladas (1 cucharadita) ... . — — — — — — — — —
3 Mlel . — — — — — — — — —
%’ Otros alimentos de frecuente consumo:
< ol — == =R =R =R E=
= ) I B R B B B B B A B — e == =R ===
¢Con qué frecuencia haces comidas fueradecasa? ... . — — — — — — — — —
(1) No debes marcar esta zona sombreada (2) No debes marcar esta zona sombreada
g b et e ta e e g o e th e s
— et sessres [N N st

¢ Tomaste vitaminas y/o minerales (incluyendo calcio) habitualmente durante el afio pasado?

| ] — No — Si
Si las tomaste, por favor indica la marca:
. . . NUNCA [ AL MES A LA SEMANA AL DIA
Marcas de los suplementos de vitaminas o minerales 0 CAS|

NUNCA| 1-3 1 2-4 5-6 1 2-3 4-6 6+
ol — — — — — — — — —
@l i — — ] ] — — — — —
@l — — — — — — — — —

(1) No debes marcar esta zona sombreada (2) No debes marcar esta zona sombreada (3) No debes marcar esta zona sombreada

S 0O 1 2 8 4 5 6 7 8 9 0O 1 2 383 4 5 6 7 8 9 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[y S Y s 1 s s Y s s e s s s s [ IS Y s Y s Y s s s s s s s s [ S Y s s s e e e s s e

& 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9
o s e s s s s e s s | CJCJCJCJCJCJcJcac a0 s s s s e s e e s |

| | ’| Habitualmente, ¢ qué haces con la grasa de la carne? 1 Lacomo 2 Se la quito
Sl NO Sl NO
¢Procuras tomar mucha fibra? ... — — ¢(Evitas el consumo de mantequilla? ... — —
¢Procuras tomar mucha fruta? ... — — ¢Procuras reducir el consumodegrasa? ... . — —
¢Procuras tomar muchaverdura? ... — — ¢Procuras reducir el consumodecarne? ... — —
¢Procuras tomar mucho pescado? .. — — ¢Limitas lasalenlas comidas? ... .. — —
¢ Sueles comer entre comidas (picotear)? — — ¢Le anades azicar a algunas bebidas? — —
L ¢Sigues una dietaespecial? ... — — ¢Procuras reducir el consumo de dulces? ... — —
Si has contestado Si, sefiala el tipo de dieta: ...
(3) No debes marcar esta zona sombreada

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9
S | o s | s s s s s I s e
0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9
CJC JC JC JC JC JC JC JC 10

SUMCO 9416-9-K (Ret. 4)

¢ Dispones de correo electrénico (e-mail)? ... — No — Si,

¢Dispones de acceso alnternet? ... — No — S
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