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La fruta y la verdura

Introducción
Cohortes y metaanálisis

– Cáncer 
– ECV (CI y ACV)
– Diabetes

Ensayos
– Supplementos?
– Low-fat diets?
– Patrones completos
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Modification of dietary habits

Zazpe et al for the PREDIMED group, 
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Conclusiones

• F ¯̄̄̄ ca. laringe, oroesofágico y pulmón (?)

• F & V: ¯̄̄̄ ¯̄̄̄ ECV y diabetes

• F > V ̄̄̄̄ ECV-diabetes (?)

• Necesidad ensayos aleatorizados
– Fundamento: patrón, no suplementos
– El enfoque “Low-fat” es equivocado
– Lo ideal: cohortes + ensayos
– España: EPIC + SUN + PREDIMED
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