
 
 
 
 

 
EL LIBRO 

 
                                   
La sexualidad, omnipresente hoy día en nuestra sociedad, es mucho más 
que el mero placer físico. Es ante todo un acto de amor y entrega, cuya 
primera vez se aborda en demasiadas ocasiones sin la preparación 
adecuada. 
 
Jokin de Irala no sólo pretende responder los interrogantes habituales que 
se plantean los jóvenes antes de entregarse a través de la sexualidad, sino 
que desea aportar también soluciones sencillas a los problemas que con 
más frecuencia encontrarán en sus inicios.  Por primera vez en mucho 
tiempo, un libro que habla de la sexualidad como algo más que sólo sexo. 


