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¿cUÁNDO?
Apúntate ahora y en enero de
2023 tendremos una sesión
contigo. 

¿Requisitos?
Ser estudiante de primero o
segundo de cualquier grado y
consumir alcohol. 

¿Qué haremos?
Tendremos una entrevista
motivacional de unos 30-45 minutos.
Será entre los meses enero-marzo
2023, cuando tú tengas disponibilidad. 

¿Por qué?
El consumo de alcohol está presente en nuestra
población. ¿Sabías que el 65% de los estudiantes
universitarios refieren haber consumido alcohol en el
último mes, y el 40% de ellos  haber tenido un
episodio de consumo en atracón (binge drinking)?

No vamos a decirte que no bebas alcohol, pero sí
queremos que seas consciente de tu consumo.
Además, te aportaremos tu consumo en datos
científicos que pueden resultar de gran interés para ti. 


