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La Universidad de Navarra, a través del Vicerrectorado de Alumnos, 
ofrece en este curso lectivo 20-21 la XVIII Edición del Programa 
Senior. En el marco de un modelo presencial complementado con 
todos los recursos online que se precisen, la propuesta se dirige a la 
ciudadanía de Pamplona y alrededores con el fin de responder a las 
demandas del adulto mayor en relación a su actualización permanente 
de conocimientos y su participación activa en la sociedad. Con el afán 
de satisfacer sus inquietudes culturales, humanísticas y científicas, se 
ha diseñado una programación que se extiende desde el 15 de octubre 
de 2020 hasta el 1 de junio de 2021. 

Presentamos un programa formativo, ajustado al rigor de las ciencias 
y las humanidades que, sin alejarse del tenor cultural que le da 
origen, compagina a la vez una coherencia vertical y horizontal, en 
función a las disciplinas que aborda y en orden al perfil del alumno 
y los temas transversales, respectivamente. El plan está articulado 
en un diseño curricular multidisciplinar, impartido por profesores 
de la propia institución o de otras universidades, como también por 
personas reconocidas en el ámbito cultural, empresarial o artístico. 
En la presente edición hay dos hilos conductores o transversales: 
“Pandemias” y “Año Jacobeo”. Se incluyen con carácter optativo el 
Curso de Inglés y el Camino a Compostela.

Propiciamos aquellas expectativas de logros fijadas para la educación 
a lo largo de la vida, centradas en el desarrollo intelectual del adulto 
y en su participación social plena y efectiva. Promovemos su concreta 
acción en la presencia activa de nuestros alumnos en su entorno, 
auspiciando compromisos cívicos y sociales, como también una 
actualizada competencia en las nuevas tecnologías y redes sociales.

Pretendemos que sea un espacio para la promoción de la vida activa y 
de las relaciones interpersonales, una forma de disfrutar esta etapa con 
integridad, sabiduría e ilusión. Nos mueve el propósito de una formación 
para un mundo multicultural, asentado en la interacción entre educación 
y cultura, con vistas al desarrollo humano individual y colectivo. Sin el 
condicionante de pruebas ni exámenes para acceder a estos estudios, 
el único requisito para los que deseen continuar creciendo es el haber 
cumplido o estar próximo a cumplir 50 años de edad.

¡Bienvenidos!

continuar creciendo
PROGRAMA SENIOR

Viviana Alegre Obligado
Coordinadora del Programa Senior

ORGANIZA COLABORA



INSCRIPCIÓN
Fecha de inscripción: del 15 al 30 de septiembre de 2020.
Horario de atención al público:  lunes a viernes de 9,30 a 17 hs. 
Lugar: 
•	 OFICINAS GENERALES. Edificio Central. Universidad de Navarra. 
•	 Por INTERNET: enviar lo requerido en "Documentación" a 

programasenior@unav.es 

Información: www.unav.edu/programa-senior   
Para mayores detalles solicitar cita previa a:  programasenior@unav.es  

DOCUMENTACIÓN
•	 Solicitud de matrícula, debidamente cumplimentada y firmada. Puede 

imprimir la ficha de inscripción desde: www.unav.edu/solicitud-matricula
•	 Dos fotos tamaño carnet
•	 Fotocopia del DNI

Modalidades de Pago:
•	 Contado (exclusivamente en Oficinas Generales)
•	 Tarjeta de Crédito / Débito (datos: nombre del titular, número y fecha 

de caducidad).
•	 Transferencia Bancaria (presentar comprobante).  

Concepto: Apellidos - Programa Senior y enviar a pagomatricula@unav.es
 - CaixaBank: ES80 2100 2173 8602 0049 2749
 - Caja Rural: ES10 3008 0001 1525 8373 1928
 - Banco Santander: ES40 0049 1821 0922 1065 7574
 - Banco Popular: ES12 0075 4610 1106 0161 4196

Antiguos alumnos: podrán realizar la inscripción VÍA TELEFÓNICA, por 
Correo electrónico o WhatsApp, ateniéndose a las "Modalidades de Pago" 
(excepto Contado). 

MATRÍCULA

El pago de la matrícula (ya sea en el Banco o por transferencia bancaria) 
no confirma su inscripción, la misma se realiza en Oficinas Generales, 
por Internet o Vía Telefónica.

Atento a las condiciones sanitarias actuales, se ha dispuesto la alternativa 
de realizar esta programación en modo “Online” íntegramente, cumpliendo 
con lo solicitado en los apartados de Inscripción, Documentación, Matrícula 
y Modalidades de pago.

LAS PLAZAS SON LIMITADAS Y SE OTORGARÁN POR RIGUROSO 
ORDEN DE INSCRIPCIÓN.

Matrícula Ordinaria 550€

Matrícula Reducida

1-. Antiguos Alumnos del Programa Senior o de la UN.
Padres y abuelos de alumnos, antiguos alumnos y  
empleados de la UN.

500€

2-. Empleados y profesores en activo o jubilados de la UN. 
Matrimonios (siempre que participen ambos) 

475€



OCTUBRE NOVIEMBRE
JUEVES

15 Aula Magna 17 hs.

ACTO DE APERTURA
•	 Tomás Goméz-Acebo, 

Vicerrector de Alumnos
•	 Viviana Alegre Obligado, 

Coordinadora del Programa 
Senior

 
LECCIÓN INAUGURAL. 
Arquitectura sin ideología. 
Francisco Mangado 

22 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.   
La música en tiempos difíciles: 
Bach, Rameau, Schumann. 
Marino Jiménez

29 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.  
Las pandemias en la literatura 
contemporánea.  
Javier de Navascués

MARTES JUEVES

3 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.  
Reacciones heróicas ante 
catástrofes históricas 
Ricardo Rovira Reich

5 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.   
COVID-19: la vida más allá de la 
pandemia
Juan José Pons Izquierdo

10 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.
Reacciones heróicas ante 
catástrofes históricas 
Ricardo Rovira Reich

12 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.   
COVID-19: la vida más allá de la 
pandemia
Juan José Pons Izquierdo

17 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.
Conjuntos hospitalarios de la 
Ruta Jacobea. María Angélica 
Martínez Rodríguez 

19 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.   
Conjuntos hospitalarios de la 
Ruta Jacobea. María Angélica 
Martínez Rodríguez 

24 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.
Pérez Galdós esencial (1843-1920) 
Carlos Mata 

26 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.   
Pérez Galdós esencial (1843-1920) 
Carlos Mata 

CURSO DE INGLÉS  
PARA VIAJAR.  
Los días martes, desde el 3 de 
noviembre de 2020 al 27 de abril de 
2021, de 12 a 13 hs.  Aula Dynamobel – 
Edificio Amigos

CAMINO A COMPOSTELA.  
Tras las huellas de Santiago. Andar y 
vivir el Camino en dos etapas: Marzo 
y Junio de 2021. Año Jacobeo, viaje a 
Santiago de Compostela.

ACTIVACIÓN DE DISPOSITIVOS MÓVILES EN EL ENTORNO WEB  
DE LA UNIVERSIDAD: desde el 15 al 30 de septiembre de 2020, una vez 
realizada la matrícula de la XVIII Edición.

CICLO DE INTERNET: los días jueves de 16 a 16,45 hs., desde el 27 de 
octubre al 26 de noviembre de 2020. 

Durante 
estos años he 
encontrado una 
programación que satisface 
mis inquietudes culturales y de 
actualización permanente de 
conocimientos.

ELISA VISCARRET

MARTES

20 Salón de Actos - Ed. CIMA  17 a 19 hs. 
La música en tiempos difíciles: 
Bach, Rameau, Schumann.  
Marino Jiménez

27 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.
Las pandemias en la literatura 
contemporánea.  
Javier de Navascués



DICIEMBRE

ENERO

MARTES JUEVES

1 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.   
Música y Humanismo: arte, 
filosofía, mensaje y comunicación 
Esther Sestelo Longueira

3 San Francisco Javier

8 Inmaculada Concepción 10 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.   
Reino de Aragón y sus 
implicaciones actuales en 
Cataluña. Agustín González Enciso 

15 Aula ICS Ed. Bibliotecas 17 a 19 hs.   
Música y Humanismo: arte, 
filosofía, mensaje y comunicación 
Esther Sestelo Longueira

17 Edificio Central. 
12 hs. Charla de Navidad
13 hs. Misa
14 hs. Comida de Navidad 

MARTES JUEVES

12 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
La Empresa Familiar: aspectos 
fiscales y otros temas de interés. 
Belén Marín Villamayor 

14 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
La Empresa Familiar: aspectos 
fiscales y otros temas de interés. 
Belén Marín Villamayor 

19 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Iglesias de peregrinación. Un arte 
para un Camino. Pedro Luis Lozano

21 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Iglesias de peregrinación. Un arte 
para un Camino. Pedro Luis Lozano

26 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
La pandemia COVID-19
Ignacio López Goñi

28 Santo Tomás de Aquino

Asistimos al programa desde el curso 2005-2006, para nosotros el Senior 
tiene un "efecto Edelweiss", esa flor blanca de los Alpes que, alimentada por 

la nieve, resurge en primavera con mayor vigor y belleza.   
La cultura que proporciona la Universidad es como esa nieve 

invernal que reaviva la mente.

ADRIANO CASTOLDI Y ALICIA REDEL

Nos inscribimos por primera vez en la X Edición y llevamos ocho cursos 
consecutivos en el programa.  En los años de nuestra jubilación hemos 
encontrado nuevos y magníficos amigos en el Curso Senior y, 
además, hemos completado nuestra formación cultural en otros 
campos disciplinarios y en un excelente ambiente universitario.

JOAQUÍN GIRÁLDEZ Y MARÍA LUISA QUIROGA

Soy alumna del Programa Senior desde la edición número XIII. Me 
encontré con un  programa que me gustaba por la variedad de temas, 

buenos profesores y unos compañeros que me acogieron muy 
bien desde el principio. He participado en varios viajes. La 

experiencia es tan buena que el próximo año será mi sexta 
edición. En la vida siempre hay que seguir aprendiendo.

CARMEN OLLOQUIEGUI

Somos dos hermanas con gustos y aficiones parecidas. Tras 
nuestra jubilación decidimos continuar con nuestra mente 
activa. Nos informamos de que existía en la Universidad de 
Navarra un Programa Senior. Llevamos dos cursos, en los 
cuales hemos encontrado unos profesores estupendos y un 
grupo de personas maravillosas. Seguiremos asistiendo, 
porque ganas e ilusión no nos falta.
JOSEFA Y JUANA GILABERT



FEBRERO

MARZO

MARTES JUEVES

2 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
La política internacional de 
España en el siglo XVIII.  
Agustín González Enciso 

4 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
La política internacional de 
España en el siglo XVIII.  
Agustín González Enciso 

9 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Vivir la naturaleza: la pintura de 
paisaje. Cristina del Rosso

11 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Vivir la naturaleza: la pintura de 
paisaje. Cristina del Rosso

16 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Boccaccio, Defoe, Mann, Camus: 
literatura y epidemia.  
Gabriel Insausti

18 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Boccaccio, Defoe, Mann, Camus: 
literatura y epidemia.  
Gabriel Insausti

23 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Greta Gerwig: una mirada 
en femenino a la mujer 
contemporánea.  
Gema Pérez Herrera

25 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Greta Gerwig: una mirada 
en femenino a la mujer 
contemporánea.  
Gema Pérez Herrera

MARTES JUEVES

2 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Qué significa normalidad. Su 
posibilidad en una sociedad 
telemática. Rafael Alvira 

4 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Qué significa normalidad. Su 
posibilidad en una sociedad 
telemática. Rafael Alvira 

9 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Adaptación al modelo social del 
Tribunal Supremo: sentencias que 
han creado doctrina. Elena Íñigo

11 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Adaptación al modelo social del 
Tribunal Supremo: sentencias que 
han creado doctrina. Elena Íñigo

16 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Covid-19: un nuevo reto médico 
para el siglo XXI. Cristian Smerdou  

18 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Covid-19: un nuevo reto médico 
para el siglo XXI. Cristian Smerdou  

23 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Pueblos, montañas y fronteras:  
el paisaje español.  
Juan Carlos Valerio

25 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Pueblos, montañas y fronteras:  
el paisaje español.  
Juan Carlos Valerio

AIRES PATRICIO VAZ E IMNACULADA SERRANO

Siempre hemos sentido el anhelo por conocer otros 
ámbitos y áreas de conocimiento diferentes a nuestra 
propia disciplina, la reducción de nuestra dedicación 

laboral nos ha permitido participar en el Programa 
Senior, que cubre todo ese afán de seguir aprendiendo.

En la vida todas las etapas tienen su objetivo. Una 
vez jubilado es conveniente buscar soluciones para 
tener actividades y seguir formándose en áreas que 
no se han podido abordar anteriormente.  Senior es una oportunidad 
perfecta  para conseguirlo. El temario es muy interesante, el 
profesorado inmejorable y a su vez ayuda a conocer gente con esas 
mismas inquietudes y a enriquecerse mutuamente.

JOSÉ LEÓN TABERNA



MAYO

ABRIL
MARTES JUEVES

13 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
La criminalidad de China en el 
siglo XXI: genocidios religiosos y 
lesa humanidad sanitaria.  
Mario Pereira Garmendia

15 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
La criminalidad de China en el 
siglo XXI: genocidios religiosos y 
lesa humanidad sanitaria.  
Mario Pereira Garmendia

20 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Enseñanzas Clásicas de Crisis 
Antiguas: La Supervivencia de 
Grecia y Roma. Aitor Blanco

22 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Enseñanzas Clásicas de Crisis 
Antiguas: La Supervivencia de 
Grecia y Roma. Aitor Blanco

27 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs. 
Materiales para una visita a la 
herencia artística de Tudela. 
Ricardo Fernández Gracia

29 Visita a Tudela.  9 a 19 hs. 
Miradas al patrimonio de Tudela: 
del Románico al Barroco.  
Ricardo Fernández Gracia

MARTES JUEVES

4 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs.
El derecho en el Camino de 
Santiago: personas y fueros.
Mercedes Galán

6 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs.
El derecho en el Camino de 
Santiago: personas y fueros.
Mercedes Galán

11 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs.
El intérprete como intermediario 
necesario: Benjamin Grosvenor.
Marino Jiménez

13 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs.
El intérprete como intermediario 
necesario: Benjamin Grosvenor.
Marino Jiménez

18 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs.
Vanguardia y tradición en el arte 
del siglo XX (II). Asunción Domeño

20 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs.
Vanguardia y tradición en el arte 
del siglo XX (II). Asunción Domeño

25 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs.
Transformación digital: 
teletrabajo y educación a 
distancia. José Luis Orihuela

27 Aula 35 Ed. Central 17 a 19 hs.
Transformación digital: 
teletrabajo y educación a 
distancia. José Luis Orihuela

JUNIO
MARTES

1 Aula Magna – Edif. Central  12,30 hs. 
CONFERENCIA DE CLAUSURA 
Papel de los telómeros en el origen 
de enfermedades. María Blasco
ACTO DE CLAUSURA
•	 Tomás Goméz-Acebo
•	 Viviana Alegre Obligado
•	 Alumno y Profesor 

representante de la promoción
Comida de Clausura

SENIOR, 
además de su 
interés cultural, 
nos permite 
ampliar nuestras 
relaciones humanas, haciendo 
muy buenas amistades, con las 
cuales compartimos programa, 
profesorado, viajes culturales, 
inquietudes, diálogos y alegrías.

JOSÉ LUIS TORRES BOREA

MARÍA JESÚS SENOSIAIN, MAITE LECEAGA Y TERESA TORRES

Nos inscribimos en la tercera edición. Al 
comenzar este nuevo curso serán 16 años 
consecutivos en el Programa Senior. Nos encanta 
poder completar nuestros conocimientos con 
profesores tan especiales, así como haber hecho 
unas amistades insuperables.



PROGRAMA SENIOR
www.unav.edu/programa-senior


