XXIIl EDICION - 2025-2026

PROGRAMA SENIOR
continuar creciendo
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PROGRAMA SENIOR

continuar creciendo

La Universidad de Navarra ofrece durante el
curso 2025-2026 la XXIll edicién del Programa
Senior. La propuesta esun programa formativo de
extension universitaria disenado especificamente
para el adulto mayor, en modalidad presencial,
pero complementado con contenidos y recursos
telematicos.

Aspiramos a satisfacer las inquietudes culturales,
humanisticas y cientificas de personas con un
largo recorrido de experiencias profesionales,
sociales y vitales, que conservan renovada
su ilusién por aprender y por hacer con su
conocimiento una contribucién significativa
al bien comun. Desde el 14 de octubre de
2025 hasta el 2 de junio de 2026, en sesiones

de martes y jueves, un cualificado cuerpo de
profesores de la propia institucion o de otras
universidades, asi como también personas
reconocidas en el ambito cultural, empresarial
0 artistico, compartiran su conocimiento sobre
una interesante diversidad de temas de la
cultura, la sociedad, las ciencias y las artes.

Presentamos un programa formativo que,
sin alejarse del tenor cultural que le da
origen y ajustado al rigor de las ciencias y
las humanidades, compagina a la vez una
coherencia vertical y horizontal, en funcién de
las disciplinas que aborda y en orden al perfil
del alumno, respectivamente.

Propiciamos aquellas expectativas de logros
fijadas para la educacidn a lo largo de la vida,
centradaseneldesarrollointelectualdeladulto
y en su participacion social plena y efectiva.
Se incluyen con cardcter optativo actividades
complementarias tales como visitas a museos,
ciclos de conferencias organizadas por la
institucidn, encuentros sociales y viajes de
caracter cultural.

Promovemos su concreta accion en la
presencia activa de nuestros alumnos en su
entorno, auspiciando compromisos civicos
y sociales, como también una actualizada
competencia en las nuevas tecnologias y redes
sociales.

Pretendemos que sea un espacio para la
promocion de la vida activa y de las relaciones
interpersonales, una forma de disfrutar esta
etapa con integridad, sabiduria e ilusion.
Nos mueve el propdsito de una formacion
para un mundo multicultural, asentado en
la interaccion entre educacion y cultura,
con vistas al desarrollo humano individual y
colectivo.

Sin el condicionante de pruebas ni exdmenes
paraacceder a estos estudios, el Unico requisito
para los que deseen continuar creciendo es el
haber cumplido o estar préximo a cumplir 50
afnos de edad.

iBienvenidos!

s

Rafael Escobedo Romero
Coordinador Académico



INSCRIPCION

Fecha de inscripcion: del 15 de septiembre al 7 de octubre de 2025, por
las mafanas de 9:30 a 13:30.

Lugar: Oficinas Generales. Sdlo se necesita el DNI en el momento de
hacer la matriculay la tarjeta de crédito/débito para hacer el pago.

Informacidn:
www.unav.edu/programa-senior
programasenior@unav.es

Movil: +34 680 369 644

Teléfono: 948 425600 Ext. 802116

MATRICULA

MATRICULA ORDINARIA

650€

MATRICULA REDUCIDA

1-. Antiguos alumnos del
Programa Senior o de la UN.
Padres y abuelos de alumnos,
antiguos alumnosy
empleados de la UN.

2-.Empleadosy profesores
en activo o jubilados de la UN.

600€

Maria Inmaculada
550€ Hita Chasco.
Secretaria




TQRTES Aula Magna
17:00. Acto de Apertura.
Julia Pavén. Dolores Lépez. Rafael Escobedo
Leccion Inaugural: Lo que América le debe a Espana.
Marcelo Gullo Omodeo.
18:00. Céctel de Apertura de curso
%EVES Sala Siemens Gamesa ISC. 11:00 a 13:00.

La musica de Maurice Ravel en su 150° aniversario.
Mariano Jiménez

;?RTES 3“3EVES Nutricién y salud: cultivando tu bienestar.

Cristina Garcia-Fresca

;gRTES %‘gVES Pasos para escribir, editar y vender un libro.

Bakarne Atxukarro

ZARTES JGUEVES Rumbo al 27: Centenario de una generacion poética

irrepetible. Carlos Mata Indurain

;"{‘RTES Rusia: fragilidad de su Estado y potencia de su Imperio.
Carlos Veci Lavin
{%EVES El Imperio conformado por los EEUU en el siglo XX.

Santiago de Navascués

;"QRTES JZUSVES La sucesién hereditaria y la importancia del testamento.

Belén Marin Villamayor

ggRTES J2”7EVES Conflicto drabe-iraeli, Rafael Escobedo Romero




Diciembre
MARTES JUEVES

2

MARTES JUEVES

9 1

MARTES

16

JUEVES
18

La dignidad de la politica. Ricardo Rovira Reich

Las cronicas del Descubrimiento y conquista de Ameérica.
Javier de Navascués

Las manufacturas reales del siglo XVIII. Agustin Gonzalez Enciso

Edificio Amigos. 13:00.

Misa

14:00. Comida

16:30. Tertulia navidefia y sorteo de cesta de Navidad

Enero

MARTES
13

MARTES
20

MARTES
27

JUEVES

JUEVES
15

JUEVES
22

JUEVES
29

Conservacion documental. Yolanda Cagigas Ocego
Grandes voces en la lirica. Luis Miguel Alonso Najera

Las enfermedades del cerebro y nuevas terapias.
Cristian Smerdou

La educacidn de la conciencia ecoldgica - civismo
ecoldgico. Elena Arbués Radigales




Febrero
MARTES

JUEVES

5

MARTES JUEVES

10 12

MARTES  JUEVES
17 19

MARTES  JUEVES
24 26

El Centro BIOMA: El Instituto de Biodiversidad y
Medioambiente y el Museo de Ciencias

El Centro BIOMA: El edificio y el arquitecto Patxi
Mangado.

El perdon: una aproximacion filosdfica. Mariano Crespo

Criptomonedas y activos digitales. Eduardo Valpuesta
Gastaminza

Tradiciones cristianas: Belenes y procesiones de Semana
Santa. José Antonio Sarria Terrdn

Marzo
MARTES

MARTES

10

MARTES

17

MARTES

24

JUEVES
JUEVES

12

JUEVES

26

Empresarios navarros y espafoles de la llustracion.
Agustin Gonzalez Enciso

Nueva vida para viejos pueblos. Una mirada a la Espafa
interior. Juan José Pons Izquierdo

Saldn de Actos CIMA.17:30a19:30.
Hipertension: el asesino silencioso. Arantxa Gonzalez Miqueo

Diseno y arte del siglo XX. Héctor Garcia-Diego Villarias.
Maria Villanueva Fernandez

INSTITUTE FOR CULTURE AND SOCIETY




Abril

MARTES
14

MARTES

21

MARTES
28

JUEVES
16

JUEVES
23

JUEVES
30

Cuestiones actuales del Derecho penal a la luz de la Teoria
General del Delito. Elenalfiigo

Arte contemporadneo en Navarra: Siglos XX y XXI.
Pedro Luis Lozano

El Imperio espaniol del Danubio: Viena, Praga, Budapest.
Juan Carlos Valerio

Mayo

MARTES

MARTES
12

JUEVES
14

MARTES
19

MARTES
26

Junio

JUEVES

JUEVES
21

JUEVES
28

Hitos para una historia de internet. José Luis Orihuela

Armonia en la diversidad: la belleza organizacional y la
cultura social. Raquel Sastre

Calidad del aire en espacios interiores. Miguel
Angel Alcantara Duran

Duenias de lo cotidiano: el trabajo de las mujeres en la
historia. Ana Zabalza

Los delitos trasnacionales como principal causa de
inseguridad internacional. Mario Pereira Garmendia

EARTES Aula Magna - Edif. Central

12:30. Conferencia de Clausura.

La co-utopia de la ciudad del siglo XXI. Maite Apezteguia
13:30. Acto de Clausura

Julia Pavon. Rafael Escobedo Romero. Representante del cuerpo de
Profesores. Estudiante portavoz de la promacion

Entrega de certificados.

14:30. Comida de Clausura








