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Memoria Proyecto de Innovacidon Docente

Titulo: Aprendizaje-Servicio en Nutricidon comunitaria: colectivos vulnerables o en riesgo de
exclusién social

Curso en el que se ha realizado el proyecto: Curso académico 2019-2020.
Asignatura Nutricién Comunitaria: 62 Doble Grado Farmacia y Nutricion.

Facultad/Escuela: Facultad de Farmacia y Nutricidn

Denominacion del proyecto:

Proyecto basado en la metodologia de Aprendizaje-Servicio (ApS), que se surge en el contexto de
las lineas estratégicas de innovacidn para la docencia en el marco del Horizonte 2020, y fruto de la
experiencia acumulada en la colaboracidon con TANTAKA.

Los alumnos (16) en grupos reducidos (2-3 personas) han disefiado e implementado acciones
formativas en entidades sociales de la Comarca de Pamplona, que atienden a colectivos vulnerables
o en riesgo de exclusidn social.

Director/Coordinador (incluir categoria profesional): Dra. Susana Santiago Neri. Prof.
Contratado Doctor. Departamento Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia.

Participantes (incluir categoria profesional):

Dra. Itziar Zazpe. Prof. Titular. Departamento Ciencias de la Alimentacién y Fisiologia

Dra. Diana Ansorena. Catedratica de Nutricién y Bromatologia. Departamento Ciencias de la
Alimentacion y Fisiologia.

Dr. Javier Aranceta. Profesor Asociado. Departamento Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia.

Resultados obtenidos:

Entidades colaboradoras:
Comité Espanol de Ayuda al Refugiado en Navarra, Banco de Alimentos de Navarra, Fundacién Core,
Bizilaguna Accidn Social y Red Madre.

Proyectos tutelados realizados:

La asignacion a los grupos de trabajo de instituciones y temas concretos fue realizada por la
profesora responsable, tras la valoracién de las demandas formativas en las entidades.

Se realizaron 7 talleres formativos de 90 minutos de duracion (18 y 30 de octubre; 7,8,12,13 y 15
de noviembre). Las dreas tematicas fueron: alimentacion en grupos vulnerables (embarazadas,
madres lactantes, nifios y personas mayores), compra saludable, desperdicio de alimentos,
alimentacion saludable y mediterrdnea.




