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Memoria de Resultados 

Título del proyecto: Materiales Deportivos Alternativos para la Actividad Física 
Adaptada, Inclusiva y Sostenible. 
 
Curso académico de desarrollo: 2022-23 
Director o directora del proyecto y centro al que pertenece: Apolinar Graña 
Varela (PDI- coordinador Mención Educación Física). Facultad Educación y 
Psicología 
 
Profesorado participante: Arantza Meca San Martín (Invitado Unav-Isterria). 
Leyre Gambra Echeverría (PDI-Coordinadora Mención Atención a la Diversidad) 
 
 
 

1. ¿En qué ha consistido el proyecto? Descripción del mismo y de las 
acciones realizadas.  

Desde la mención de Educación Física y Atención a la diversidad de la Facultad de Educación 
y Psicología se planteaba este proyecto de innovación docente basado en la metodología del 
ApS en el que se combinan el interés por la formación en atención a la diversidad, en este 
caso hacia la discapacidad intelectual, y los materiales alternativos en la Actividad Física 
Adaptada.  
 
Con este proyecto de ApS se ofrece al estudiantado de Magisterio en Educación Primaria y 
Pedagogía la oportunidad de aprender de primera mano a construir juegos y juguetes a partir 
de distintos materiales alternativos adaptados a las características de las personas con 
diversidad funcional y/o discapacidad intelectual, a partir de materiales reciclados, bajo coste, 
etc., que permitan la realización de Actividad Física Adaptada con materiales de bajo coste 
desde el punto de vista económico, ambiental y que a su vez sean funcionales y útiles para 
la el uso de las personas con discapacidad intelectual. El incremento de las metodologías 
alternativas en la formación docente universitaria está experimentando un auge ante su 
potencial formativo y profesional, además de las nuevas demandas sociales y del propio 
estudiantado que precisa de un aprendizaje más significativo a través del conocimiento 
teórico y la experimentación práctica en el campo.  
 
Por otra parte, se realiza esta propuesta para aprovechar la motivación inicial del estudiantado 
hacia estos temas y así aprovechar el interés individual y colectivo hacia la EF y la Atención 
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a la diversidad. En este caso, el proyecto es interdisciplinar entre 
estudiantes de las menciones de EF y Atención a la diversidad con las asignaturas de EF con 
materiales alternativos (4º curso), Actividad Física Adaptada e Inclusiva (4º curso) y 
Estrategias de Adaptación Curricular (3º curso). En total, han sido 35 estudiantes de ambos 
grados los que han participado en este proyecto. En este caso, el estudiantado carecía de 
formación específica en estos dos temas, por lo que se partía de cero. Esta iniciativa, más 
allá de los objetivos principales, busca desarrollar las competencias profesionales tanto a 
nivel individual como colectivamente en ámbito de la AFA que les permita adquirir cierta 
experiencia de cara a su inserción en el mercado laboral y que en el futuro puedan desarrollar 
propuestas similares en sus contextos socioculturales 
 
2. Objetivos (medibles) que se esperan obtener: 
 

• Sensibilizar al alumnado de las menciones de Educación Física y Atención a la 
diversidad sobre la importancia de la actividad física en personas con discapacidad 
intelectual 

• Fomentar el trabajo cooperativo e interdisciplinar entre el alumnado de ambas 
menciones.  

• Concienciar sobre la sostenibilidad en las propuestas pedagógicas.  
• Promover el manejo de las Tecnologías del Aprendizaje y la Comunicación (TAC) en 

el alumnado de las menciones. 
• Incentivar el trabajo creativo, manual y artístico entre el alumnado.  
 

3. Preparación y desarrollo: 
 
Para la puesta en marcha de este proyecto los docentes responsables de cada materia 
establecieron un cronograma de reuniones previas al inicio del proyecto con los estudiantes. 
En estas reuniones, se trataba de organizar toda una estructura de acciones y logística que 
permitiese llevar a buen puerto el proyecto. En estas reuniones preparatorias se establecían 
los contenidos que se iban a presentar al estudiantado en las diferentes sesiones, calendario 
y los horarios de las sesiones, los juegos a desarrollar, recursos, espacios, etc. Esta 
propuesta se ha desarrollado durante el segundo cuadrimestre del curso académico 2022-
23. Por otra parte, se establecieron reuniones y tutorías cada mes con el estudiantado para 
analizar y resolver todas aquellas incidencias o dudas que surgían durante el desarrollo del 
proyecto. A continuación, en la tabla 2 se detalla el cronograma de las acciones principales 
realizadas durante el proyecto.  
 
Acciones Enero  Febrero Marzo Abril 
3 sesiones formativas X    
Elaboración juegos y materiales (prototipos prueba y 
producto final) 

 X X  

Elaboración vídeos y canal Youtube  X X  
Simulacro preparatorio general    X  
Participación en el Día del Deporte Inclusivo Unav    X 
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Presentación oral en la Jornada de Deporte y 
Discapacidad. Un motor para la Inclusión social 

    

Exposición de los materiales    X 
Visita Centro de Educación Especial Isterria para 
donación y sesión. 

   X 

Cuestionario ad hoc evaluación    x 
 
Para el desarrollo del proyecto de ApS, se han aplicado el servicio indirecto (sin interacción 
entre alumnado y beneficiarios) y el servicio directo (interacción entre estudiantes y 
beneficiarios). Las primeras acciones se han desarrollado a través del servicio indirecto, de 
este modo en los meses de enero, febrero y marzo. En los meses de enero-febrero se 
organizaron tres sesiones magistrales con cada uno de los docentes. En la primera la 
profesora Leyre Gambra Echeverría realizaba una sesión a todo el alumnado que cursa la 
mención de Educación Física en la que expondría las principales características del alumnado 
con necesidades educativas especiales y las personas con discapacidad intelectual. En la 
segunda sesión la profesora Arantza Meca San Martín abordaba con el estudiantado las 
posibilidades de la Actividad Física Adaptada en el alumnado con diversidad funcional y/o 
discapacidad intelectual. En la tercera sesión el profesor Apolinar Varela se focalizaba en los 
aspectos centrales sobre los materiales deportivos alternativos y su potencial educativo en el 
ámbito educativo y de la EF. Estas tres sesiones eran de una duración de hora y media. 
Además, estas sesiones eran completadas con la propia formación específica de cada 
materia. Asimismo, en la sesión inaugural de cada asignatura se les explicaba de manera 
detallada en qué consistiría el proyecto y cuáles serían sus funciones durante el desarrollo 
del mismo. Junto con las sesiones se aportaba documentación informativa para que los 
estudiantes pudiesen consultar en cualquier momento.  
 
A la hora de la organización de los diferentes grupos de estudiantes de las distintas materias 
de las menciones se realizaron 7 grupos de 4-5 personas, en los que los encargados de 
liderar-coordinar a cada uno de los grupos eran los estudiantes de 4º curso. Cada uno de los 
grupos tenía autonomía para organizarse internamente e intergrupalmente, ya que no se 
dieron directrices exactas de manera deliberada con respecto a este punto para que fuesen 
los propios discentes los que tomasen la iniciativa y comenzasen a coordinarse entre ellos de 
la manera más autónoma posible.  
 
Para la selección de los juegos y materiales han sido los docentes universitarios en base a 
las recomendaciones de la profesora Arantza Meca San Martín (especialista en AFA). En este 
caso, eran los grupos de estudiantes los que libremente seleccionaban aquellos juegos y 
materiales deportivos alternativos que deseaban realizar. Durante el proceso de elaboración, 
como ya se ha comentado anteriormente, el estudiantado podía resolver cualquier duda o 
cuestión relacionada con el diseño de los materiales con los profesores responsables. Para 
el diseño de los juegos debían cumplir con 4 condiciones fundamentales: la estética (que los 
materiales fuesen llamativos, coloridos y atractivos); sostenibles (construidos con materiales 
reciclados y de bajo coste); funcionalidad-adaptabilidad (que el diseño estuviese adaptado a 



 
Anexo II 
Memoria de Resultados 
     

                                                                                                                                                                                                                                            
las características de las personas con DF y discapacidad 
intelectual); durabilidad (que su uso pudiese hacerse durante el mayor tiempo posible).  
 
Por otra parte, paralelamente al diseño y construcción de los materiales cada grupo debía 
elaborar un vídeo explicativo de menos de 2 minutos en el que detallaban brevemente los 
materiales e instrucciones para la elaboración de los juegos. Estos vídeos deberían describir 
la elaboración del juego de manera descriptiva y sencilla para que posteriormente cualquiera 
pudiera consultar en caso de que tuviese interés en su realización.  
 
Ya en el mes de abril se desarrollaron todas las acciones de servicio directo (interacción con 
los beneficiarios). En este caso, la primera de las acciones consistía en participar de manera 
activa y directa con los beneficiarios de los juegos, que en este caso eran alumnos del Centro 
de Educación Especial Isterrria de Pamplona, cuyas edades oscilaban entre los 10-12 años, 
y Aspace Navarra en el Día del Deporte Inclusivo Unav (detallado en el capítulo 5). En este 
caso cada grupo debería encargarse de explicar cada juego a todos los participantes en la 
jornada, para ello se distribuyeron los juegos en distintas zonas espaciales de las 
instalaciones deportivas de la Universidad de Navarra y cada grupo era el encargado de 
organizar y gestionar las distintas zonas de juegos, en las que estarían jugando y dando 
apoyo a los deportistas con discapacidad intelectual.  
 
Simultáneamente, y tras la participación en la jornada matutina del Día del Deporte Inclusivo 
Unav, se realizaba una exposición de los materiales elaborados en la II Jornada El Deporte y 
Discapacidad. Un Motor para la Inclusión Social. En la que se reservaba un espacio para los 
materiales construidos. En esta misma jornada dos representantes de los grupos de 
estudiantes tuvieron la oportunidad de compartir sus experiencias en una presentación oral 
sobre todo el proceso de elaboración de los juegos con materiales alternativos y la vivencia 
experimentada durante la mañana. En esta jornada también participaban algunos de los 
jóvenes con discapacidad intelectual que habían estado compartiendo juegos durante la 
mañana.  

Finalmente, se ha organizado una visita al centro de educación especial Isterrria para realizar 
una donación de todos los materiales construidos y compartir una tarde de juegos con todo 
el alumnado que no había podido acudir al Día del Deporte Inclusivo Unav para que el 
alumnado de este centro pudiese disfrutar de los materiales realizados por el estudiantado de 
las menciones de EF y Atención a la diversidad.  

 
2. Valoración del director o la directora del proyecto sobre la experiencia. 

La experiencia ha sido un éxito y se volverá a repetir. A nivel personal ha sido muy 
enriquecedor trabajar con las compañeras y con el estudiantado también. Esta 
oportunidad ha sido de gran interés para los estudiantes de ambas menciones y es 
una línea de trabajo que se seguirá desarrollando en el futuro.  

3. Evaluación del proyecto: 
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a. Grado de consecución de los 

objetivos a partir de evidencias cualitativas y/o cuantitativas.  
Se han logrado todos los objetivos planteados  
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Qué le ha aportado a usted el trabajar con personas con DI. Describa 
brevemente. 33 respostas 
Mejorar mi comunicación con las personas con DI, la autonomia para impartir futuras 
sesiones y la capacidad de adaptar materiales para que todo el mundo pueda participar. 
He podido mejorar y darme cuenta de la importancia de las adaptaciones, pero me he dado 
cuenta que aún me queda mucho por aprender y mejorar 
Sentirme satisfecho de haber aportado un poco de mí en su educación. 
Experiencia y otra visión de la educación 
Me ha aportado el decidirme (en este momento), donde me gustaría trabajar en un futuro 
Me ha ayudado a conocer más la DI, que es algo que nunca me habia pillado de cerca y 
nunca había tenido la suerte de conocer con tanta profundidad. 
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indique lo que más le ha gustado del proyecto.31 respostas 
La creación de los materiales 
El proyecto me ha gustado mucho 
El trabajar con personas distintas a las de clase para ayudar a personas con DI 
Lo que más me ha gustado fue ver que nuestro juego funcionaron 
El resultado final, ver a los deportistas jugar con nuestros materiales. 
Todo 
La ilusión y las ganas de los chavales 
Lo que más me ha gustado ha sido tener la oportunidad de trabajar con personas con 
discapacidad intelectual. También, me ha gustado mucho que fuésemos nosotros quienes 
realizamos los materiales. Pemritió conocer a personas con las que en oc casiones no 
interactúas tanto y conocer a personas con mayor experiencia. Aprendes mucho de ellos y al 
saber más aportan ideas que tal vez nunca pensaste en ello. 
El ver a los chicos disfrutar de los materiales y del esfuerzo realizado por nosotros 
Lo que mas me gusto fue nosotros hacer los materiales y no solamente comprarlos sino ver y 
ser creativos. 
cómo ha trabajado el grupo y cómo han disfrutado los alumnos 
Lo que más me ha gustado ha sido tener esta gran oportunidad pudiendo trabajar y tener una 
primera toma de contacto con estos deportistas 
Disfruté mucho el día del evento, fue lindo ver a tanta gente pasarla bien con los juegos y un 
ambiente tan animado. 
Me ha gustado hacer los materiales y adaptarlos a las personas con DI. Cuando fue el día, 
habían muchas personas en silla rueda por lo que una de las adaptaciones que hicimos 
estuvo ideal, ya que la persona podía ponerse la pala sin ningún problema. 
El dia del deporte me ha parecido una experiencia muy bonita y ver como todo funcionaba en 
orden me lleno de alegria 
El mismo dia del deporte para mí fue lo más enriquecedor para mí. Sentí como si fuera un 
chute de energía (que necesitaba) 
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La oportunidad de poder trabajar con los alumnos de Isterrea y 
Aspace en la Universidad 
Trabajar con deportistas con estas características. 
Realizar tofos los juegosny ver como podian jugar todos con los juegos hechos por nosotros 
Usar conocimiento de clase en una situación real. 
La interacción con los participantes, tanto compañeros como los que acudieron al día del 
deporte inclusivo. 
La creación de materiales. 
Trabajar con personas con DI 
Me gusto mucho interactuar con personas con DI. 
Conocer a los deportistas y tener la oportunidad de trabajar con los compañeros de 4 que son 
muy valiosos y de los que he aprendido mucho sobre el trabajo en grupo 
la interacción con las personas con DI 
todo 
no me ha gustado 
El día del deporte cuando vinieron los alumnos. 
Aplicar teoría a practica, trabajar con personas con DI 
Trabajar con gente nueva 
 

 
El estrés causado por los fallos de última hora como el atonium 
El tiempo, me gustaría que hubiese durado más. 
En los materiales todo me gusto 
Lo que menos me gusto del proyecto fue que me parecio que mi juego estaba muy aburrido y 
vino Juan de Carlos con la bocina para que hagan karaoke y no se aburran. 
Lo que menos me gustó fue que en algunos momentos nos faltó algo de apoyo por parte de 
los profesionales de los deportistas para gestionar alguna situación desconocida para 
nosotros 
Lo que me menos me ha gustado del proyecto fue sentirme no apoyada por los de 4to. 
Siempre buscábamos fechas para reunirnos, pero ellos nunca contestaron. 
Lo que no me ha gustado es los desacuerdos o malentendidos que han surgido 
El agobio de no ver mis preguntas resueltas, el tener que depender de un participante del 
grupo para poder hacer algo 
La "mala comprensión" de algunas actividades, debido a que no todas las menciones tenían 
la misma información. 
A veces falta de comunicacion en ambas clases 
La incertidumbre en algunos casos. 
Aunque sí es verdad que hubo muchas reuniones para explicar la organización, al principio 
había una sensación generalizada de que nadie sabía muy bien qué tenía que hacer. 
La comunicación grupal. 
La organizacion de los grupos 
Lo que menos me ha gustado del proyecto creo que fue que pense que iba a llegar mas 
gente. 
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b. ¿La evaluación del proyecto ha resultado eficaz para valorar la 

eficacia de la mejora propuesta? SÍ 
c. Mejoras para futuras aplicaciones del proyecto.  
En líneas generales se modificarían los plazos del proyecto pasando a ser 
anual y se cambiaría la organización entre los estudiantes y los grupos 
para que se coordinasen entre ellos mejor, y la financiación para que los 
estudiantes no tengan que comprar ellos los materiales en caso de que sea 
necesario.  

 
4. Describa las tareas realizadas por cada uno de los profesores y profesoras 

que hayan participado.  
Acciones Docentes 
Diseño de la propuesta Apolinar Varela y Leyre Gambra 
Reuniones preparatorias Todos 
Sesiones formativas Cada docente ha preparado su sesión 

específica sobre el tema 
Coordinación y resolución de problemas 
con el alumnado 

Apolinar Varela y Leyre Gambra en 
mayor medida, ya que Arantza es 
externa y en este caso pues el contacto 
de los estudiantes era más con los 
docentes de plantilla 

Supervisión materiales elaborados Todos 
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Gestión de recursos materiales y 
humanos 

Apolinar Varela y Leyre Gambra 

Diseño evaluación  Apolinar Varela y Leyre Gambra 
Difusión medios comunicación Todos 
Participación en el día del deporte 
inclusivo 

Todos 

Visita a Isterria Todos 
Elaboración informe Apolinar Varela 

 
5. ¿Se ha contado con los medios económicos, logísticos y técnicos 

suficientes para llevar a cabo el proyecto? En este sentido no se han 
precisado grandes recursos económicos, pero se ha tenido que solicitar el 
uso de las instalaciones deportivas. En este sentido, me gustaría comentar 
que en la convocatoria de los proyectos de innovación deberían 
comtemplarse memorias económicas al igual que pasa con las convocatorias 
de los PIUNAS, para sufragar los gastos derivados de los proyectos de 
innovación, además la ANECA también pregunta por este aspecto, sin 
embargo, desde innovación ni se plantea esta posibilidad en las memorias l 
 

6. ¿Cree que su propuesta podría ser interesante para otras asignaturas de 
su departamento o centro? Sí, por eso es un proyecto interdisciplinar entre 
menciones y distintos cursos del grado de Magisterio y Primaria 
 

7. ¿Se plantea publicar o presentar los resultados del proyecto en alguna 
revista/congreso relacionado con la docencia?  Se publicará un capítulo de 
libro en una obra colectiva relacionada con la Actividad Física Adaptada y la 
discapacidad intelectual en la editorial Octaedro 
 

8. En el caso de que se trate de un proyecto que se desarrolle en varios 
cursos académicos indicar, si los hay, los cambios pertinentes. 

 
 
 
Firma del director o la directora del proyecto:                                             Fecha: 
 


