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Titulo del proyecto: Materiales Deportivos Alternativos para la Actividad Fisica
Adaptada, Inclusiva y Sostenible.

Curso académico de desarrollo: 2022-23

Director o directora del proyecto y centro al que pertenece: Apolinar Grana
Varela (PDI- coordinador Mencion Educacion Fisica). Facultad Educacion y
Psicologia

Profesorado participante: Arantza Meca San Martin (Invitado Unav-Isterria).
Leyre Gambra Echeverria (PDI-Coordinadora Mencién Atencion a la Diversidad)

1. ¢En qué ha consistido el proyecto? Descripcion del mismo y de las

acciones realizadas.
Desde la mencion de Educacion Fisica y Atencion a la diversidad de la Facultad de Educacion
y Psicologia se planteaba este proyecto de innovacion docente basado en la metodologia del
ApS en el que se combinan el interés por la formacion en atencion a la diversidad, en este
caso hacia la discapacidad intelectual, y los materiales alternativos en la Actividad Fisica
Adaptada.

Con este proyecto de ApS se ofrece al estudiantado de Magisterio en Educacion Primaria y
Pedagogia la oportunidad de aprender de primera mano a construir juegos y juguetes a partir
de distintos materiales alternativos adaptados a las caracteristicas de las personas con
diversidad funcional y/o discapacidad intelectual, a partir de materiales reciclados, bajo coste,
etc., que permitan la realizacion de Actividad Fisica Adaptada con materiales de bajo coste
desde el punto de vista econémico, ambiental y que a su vez sean funcionales y Utiles para
la el uso de las personas con discapacidad intelectual. El incremento de las metodologias
alternativas en la formacion docente universitaria esta experimentando un auge ante su
potencial formativo y profesional, ademas de las nuevas demandas sociales y del propio
estudiantado que precisa de un aprendizaje mas significativo a través del conocimiento
tedrico y la experimentacion préactica en el campo.

Por otra parte, se realiza esta propuesta para aprovechar la motivacion inicial del estudiantado
hacia estos temas y asi aprovechar el interés individual y colectivo hacia la EF y la Atencién
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a la diversidad. En este caso, el proyecto es interdisciplinar entre

estudiantes de las menciones de EF y Atencion a la diversidad con las asignaturas de EF con
materiales alternativos (4° curso), Actividad Fisica Adaptada e Inclusiva (4° curso) y
Estrategias de Adaptacion Curricular (3° curso). En total, han sido 35 estudiantes de ambos
grados los que han participado en este proyecto. En este caso, el estudiantado carecia de
formacion especifica en estos dos temas, por lo que se partia de cero. Esta iniciativa, mas
alld de los objetivos principales, busca desarrollar las competencias profesionales tanto a
nivel individual como colectivamente en ambito de la AFA que les permita adquirir cierta
experiencia de cara a su insercion en el mercado laboral y que en el futuro puedan desarrollar
propuestas similares en sus contextos socioculturales

2. Objetivos (medibles) que se esperan obtener:

e Sensibilizar al alumnado de las menciones de Educaciéon Fisica y Atencién a la
diversidad sobre la importancia de la actividad fisica en personas con discapacidad
intelectual

e Fomentar el trabajo cooperativo e interdisciplinar entre el alumnado de ambas
menciones.

e Concienciar sobre la sostenibilidad en las propuestas pedagdgicas.

e Promover el manejo de las Tecnologias del Aprendizaje y la Comunicacion (TAC) en
el alumnado de las menciones.

¢ Incentivar el trabajo creativo, manual y artistico entre el alumnado.

3. Preparacioén y desarrollo:

Para la puesta en marcha de este proyecto los docentes responsables de cada materia
establecieron un cronograma de reuniones previas al inicio del proyecto con los estudiantes.
En estas reuniones, se trataba de organizar toda una estructura de acciones y logistica que
permitiese llevar a buen puerto el proyecto. En estas reuniones preparatorias se establecian
los contenidos que se iban a presentar al estudiantado en las diferentes sesiones, calendario
y los horarios de las sesiones, los juegos a desarrollar, recursos, espacios, etc. Esta
propuesta se ha desarrollado durante el segundo cuadrimestre del curso académico 2022-
23. Por otra parte, se establecieron reuniones y tutorias cada mes con el estudiantado para
analizar y resolver todas aquellas incidencias o dudas que surgian durante el desarrollo del
proyecto. A continuacion, en la tabla 2 se detalla el cronograma de las acciones principales
realizadas durante el proyecto.

Acciones Enero Febrero Marzo Abril
3 sesiones formativas X

Elaboracion juegos y materiales (prototipos prueba y X X

producto final)

Elaboracion videos y canal Youtube X X

Simulacro preparatorio general X

Participacion en el Dia del Deporte Inclusivo Unav X
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Presentacion oral en la Jornada de Deporte y
Discapacidad. Un motor para la Inclusién social

Exposicion de los materiales X
Visita Centro de Educacion Especial lIsterria para X
donacion y sesion.

Cuestionario ad hoc evaluacion X

Para el desarrollo del proyecto de ApS, se han aplicado el servicio indirecto (sin interaccion
entre alumnado y beneficiarios) y el servicio directo (interaccién entre estudiantes y
beneficiarios). Las primeras acciones se han desarrollado a través del servicio indirecto, de
este modo en los meses de enero, febrero y marzo. En los meses de enero-febrero se
organizaron tres sesiones magistrales con cada uno de los docentes. En la primera la
profesora Leyre Gambra Echeverria realizaba una sesién a todo el alumnado que cursa la
mencion de Educacion Fisica en la que expondria las principales caracteristicas del alumnado
con necesidades educativas especiales y las personas con discapacidad intelectual. En la
segunda sesion la profesora Arantza Meca San Martin abordaba con el estudiantado las
posibilidades de la Actividad Fisica Adaptada en el alumnado con diversidad funcional y/o
discapacidad intelectual. En la tercera sesion el profesor Apolinar Varela se focalizaba en los
aspectos centrales sobre los materiales deportivos alternativos y su potencial educativo en el
ambito educativo y de la EF. Estas tres sesiones eran de una duracion de hora y media.
Ademas, estas sesiones eran completadas con la propia formacién especifica de cada
materia. Asimismo, en la sesién inaugural de cada asignatura se les explicaba de manera
detallada en qué consistiria el proyecto y cuales serian sus funciones durante el desarrollo
del mismo. Junto con las sesiones se aportaba documentacion informativa para que los
estudiantes pudiesen consultar en cualquier momento.

A la hora de la organizacién de los diferentes grupos de estudiantes de las distintas materias
de las menciones se realizaron 7 grupos de 4-5 personas, en los que los encargados de
liderar-coordinar a cada uno de los grupos eran los estudiantes de 4° curso. Cada uno de los
grupos tenia autonomia para organizarse internamente e intergrupalmente, ya que no se
dieron directrices exactas de manera deliberada con respecto a este punto para que fuesen
los propios discentes los que tomasen la iniciativa y comenzasen a coordinarse entre ellos de
la manera mas auténoma posible.

Para la seleccién de los juegos y materiales han sido los docentes universitarios en base a
las recomendaciones de la profesora Arantza Meca San Martin (especialista en AFA). En este
caso, eran los grupos de estudiantes los que libremente seleccionaban aquellos juegos y
materiales deportivos alternativos que deseaban realizar. Durante el proceso de elaboracién,
como ya se ha comentado anteriormente, el estudiantado podia resolver cualquier duda o
cuestion relacionada con el disefio de los materiales con los profesores responsables. Para
el disefio de los juegos debian cumplir con 4 condiciones fundamentales: la estética (que los
materiales fuesen llamativos, coloridos y atractivos); sostenibles (construidos con materiales
reciclados y de bajo coste); funcionalidad-adaptabilidad (que el disefio estuviese adaptado a
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intelectual); durabilidad (que su uso pudiese hacerse durante el mayor tiempo posible).

Por otra parte, paralelamente al disefio y construccion de los materiales cada grupo debia
elaborar un video explicativo de menos de 2 minutos en el que detallaban brevemente los
materiales e instrucciones para la elaboracion de los juegos. Estos videos deberian describir
la elaboracion del juego de manera descriptiva y sencilla para que posteriormente cualquiera
pudiera consultar en caso de que tuviese interés en su realizacion.

Ya en el mes de abril se desarrollaron todas las acciones de servicio directo (interaccién con
los beneficiarios). En este caso, la primera de las acciones consistia en participar de manera
activa y directa con los beneficiarios de los juegos, que en este caso eran alumnos del Centro
de Educacién Especial Isterrria de Pamplona, cuyas edades oscilaban entre los 10-12 afios,
y Aspace Navarra en el Dia del Deporte Inclusivo Unav (detallado en el capitulo 5). En este
caso cada grupo deberia encargarse de explicar cada juego a todos los participantes en la
jornada, para ello se distribuyeron los juegos en distintas zonas espaciales de las
instalaciones deportivas de la Universidad de Navarra y cada grupo era el encargado de
organizar y gestionar las distintas zonas de juegos, en las que estarian jugando y dando
apoyo a los deportistas con discapacidad intelectual.

Simultdneamente, y tras la participacion en la jornada matutina del Dia del Deporte Inclusivo
Unav, se realizaba una exposicion de los materiales elaborados en la Il Jornada El Deporte y
Discapacidad. Un Motor para la Inclusion Social. En la que se reservaba un espacio para los
materiales construidos. En esta misma jornada dos representantes de los grupos de
estudiantes tuvieron la oportunidad de compartir sus experiencias en una presentacion oral
sobre todo el proceso de elaboracion de los juegos con materiales alternativos y la vivencia
experimentada durante la mafiana. En esta jornada también participaban algunos de los
jévenes con discapacidad intelectual que habian estado compartiendo juegos durante la
mafiana.

Finalmente, se ha organizado una visita al centro de educacién especial Isterrria para realizar
una donacion de todos los materiales construidos y compartir una tarde de juegos con todo
el alumnado que no habia podido acudir al Dia del Deporte Inclusivo Unav para que el
alumnado de este centro pudiese disfrutar de los materiales realizados por el estudiantado de
las menciones de EF y Atencion a la diversidad.

2. Valoracion del director o la directora del proyecto sobre la experiencia.
La experiencia ha sido un éxito y se volvera a repetir. A nivel personal ha sido muy
enriquecedor trabajar con las compafieras y con el estudiantado también. Esta
oportunidad ha sido de gran interés para los estudiantes de ambas menciones y es
una linea de trabajo que se seguira desarrollando en el futuro.

3. Evaluacion del proyecto:



Innovacién
Anexo Il

. Dooente Universidad
Memoria de Resultados o Navarrs

e

a. Grado de consecucion de los
objetivos a partir de evidencias cualitativas y/o cuantitativas.
Se han logrado todos los objetivos planteados

¢El nimero de sesiones formativas asociadas al proyecto Deporte inclusivo era adecuado? (se

incluyen las tedricas y las otras sesiones de organizacion)
33 respostas

Me ha parecido correcto. 32 (97 %)
Me han parecido pocas. 26,1 %)
Me han parecido demasiadas. 0 (0 %)
0 10 20 30 40

Consideras que los contenidos planteados en cada una de las sesiones formativas han ayudado a

tu capacitacion en el ambito de la Discapacidad intelectual y la actividad fisica.
33 respostas

Nada

Poco

Algo 3(9.1%)

Bastante 25 (75,8 %)

Mucho 6 (18,2 %)

0 5 10 15 20 25
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De las sesiones planteadas qué contenidos le han parecido més relevantes. (Se pueden responder
mas de una opcién)
33 respostas

@ Los relacionados con atencién a la
diversidad y la DI.

@ Los relacionados con los materiales
alternativos y la EF.

@ Los relacionados con la Actividad Fisica
Adaptada y las personas con DI.

Las sesiones tedricas han permitido la participacion del alumnado.
33 respostas

Poco

Algo 9 (27,3 %)

Bastante

21 (63,6 %)

Mucho 5 (15,2 %)
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Los materiales aportados (presentaciones, documentos, etc) en las sesiones y ADI consideras que

han sido:
33 respostas

Pocos. 2(6,1%)

Suficientes. 29 (87,9 %)

Demasiados. 3 (9,1 %)

Los materiales aportados eran comprensibles y significativos para el desarrollo del proyecto
33 respostas

2

3 3(9,1%)

4 16 (48,5 %)
5 14 (42,4 %)

0 5 10 15 20
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¢Coémo ha sido la comunicacién con su grupo?
33 respostas

Muy mala 1(3 %)

Mala 2 (6,1 %)

Regular 5(15,2 %)
Buena 14 (42,4 %)

Muy buena 12 (36,4 %)

¢Coémo ha sido la comunicacién con otros grupos?
33 respostas

Muy mala
Mala 2(6,1%)
Regular 12 (36,4 %)
Buena 17 (51,5 %)
Muy buena 3 (9,1 %)

0 5 10 15 20
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¢Coémo valora el trabajo en equipo con compaferas/os de otros cursos y menciones?

33 respostas

Muy malo

2 (6.1 %)

Malo.

Regular. 8 (24,2 %)
Bueno. 10 (30,3 %)
Muy bueno 13 (39,4 %)
0 5 10 15

¢Cree que es importante el trabajo con otros compafieros de otros cursos y menciones?

33 respostas

Nada

Algo 4(12,1 %)

Bastante

Mucho 17 (51,5 %)
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Considera que el proyecto ha tenido una estructura cooperativa. Indique del 0 a 5 una opcién.
33 respostas

[ |
®?2
©3
04
o5

Considera que se ha procurado la interdependencia y la responsabilidad individual dentro del grupo.
Indique del 0 a 5 una opcién.
33 respostas

o1
[
o3
04
@5

Se han dado oportunidades para la interaccién y la discusién (entre compafieras/os). Indique del 0
a 5 una opcidn.
33 respostas

C R
@02
@3
04
@5
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Este proyecto me ha permitido desarrollar la autonomia y responsabilidad personal.

33 respostas
@1
®:2
3
o4
o5
42.4%

Este proyecto me ha permitido entrar en contacto con agentes que son ajenos a los de mi
grupo-clase.
33 respostas

@1
[

04
®5
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Este proyecto me ha permitido conocer el ambito de la DI y la Actividad fisica con materiales
alternativos
33 respostas

@1
[

04
®s5

Me siento ahora mas preparado que antes para afrontar los retos profesionales asociados al
ambito de la Dl y la Actividad Fisica.
33 respostas

@1
02

04
@5

Este proyecto me ha permitido aplicar los conocimientos tedricos de manera practica.
33 respostas

@1
o2

04
®5
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Este proyecto me ha permitido desarrollar mis habilidades como profesional educativo.

33 respostas
@
42,4% o2
3
®4
®s5
48,5%

Se ha sentido comoda/o trabajando con personas con DI.
33 respostas

11 (33,3 %)

21 (63,6 %)

0 5 10 15 20 25

Qué le ha aportado a usted el trabajar con personas con DI. Describa

brevemente. 33 respostas

Mejorar mi comunicacion con las personas con DI, la autonomia para impartir futuras
sesiones y la capacidad de adaptar materiales para que todo el mundo pueda participar.
He podido mejorar y darme cuenta de la importancia de las adaptaciones, pero me he dado
cuenta que aun me queda mucho por aprender y mejorar

Sentirme satisfecho de haber aportado un poco de mi en su educacion.

Experiencia y otra vision de la educacion

Me ha aportado el decidirme (en este momento), donde me gustaria trabajar en un futuro
Me ha ayudado a conocer mas la DI, que es algo que nunca me habia pillado de cerca y
nunca habia tenido la suerte de conocer con tanta profundidad.
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Habias participado en un proyecto de innovacion en otras materias de la carrera.
33 respostas

No. 25 (75,8 %)

Si. 3(9.1%)

No recuerdo. 6 (18,2 %)

Volverias a participar en un proyecto de innovacién curricular como los materiales.
33 respostas

si 30 (90,9 %)

A lo mejor. 2(6,1%)

NO 1(3 %)
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Los objetivos del proyecto fueron explicados con claridad por parte del profesorado (indique un

valor).
33 respostas

2 1(3%)

26,1 %)
18 (54,5 %)

14 (42,4 %)

0 5 10 15 20

Se detallaron todos los pasos a seguir y la secuencia temporal era detallada, coherente y factible.
33 respostas

2

3 9 (27,3 %)

4 13 (39,4 %)
5 12 (36,4 %)
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Los plazos temporales estaban claramente marcados y eran razonables con respecto al tiempo

disponible para el estudiante.
33 respostas

3(9,1 %)
11 (33,3 %)

20 (60,6 %)

Se contemplaron momentos para la reflexion y participacion de los estudiantes respecto al

proyecto.
32 respostas

2 (6,3 %)

9 (28,1 %)

22 (68,8 %)

0 5 10 15 20 25
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Los docentes que han participado en el proyecto han estado disponibles para resolver cualquier

duda o incidencia.
33 respostas

3(9.1 %)
10 (30,3 %)

22 (66,7 %)

0 5 10 15 20 25

Los docentes han facilitado horas suficientes para la realizacién de las tareas asignadas a cada
grupo.

33 respostas

3(9,1 %)

7(21,2 %)

22 (66,7 %)

0 5 10 15 20 25
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Los docentes han dado libertad a los grupos para desarrollar las tareas asignadas.
33 respostas

7(21,2%)

27 (81,8 %)

0 10 20 30

Los docentes han mantenido una comunicacion fluida con el estudiantado.
33 respostas

6 (18,2 %)
10 (30,3 %)

18 (54,5 %)

0 5 10 15 20
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Se ha sentido motivada/o participando en este proyecto.
33 respostas

4(12,1 %)
7 (21,2 %)

22 (66,7 %)

0 5 10 15 20 25

indigue lo que més le ha gustado del proyecto.31 respostas

La creacién de los materiales

El proyecto me ha gustado mucho

El trabajar con personas distintas a las de clase para ayudar a personas con DI

Lo que méas me ha gustado fue ver que nuestro juego funcionaron

El resultado final, ver a los deportistas jugar con nuestros materiales.

Todo

Lailusién y las ganas de los chavales

Lo que méas me ha gustado ha sido tener la oportunidad de trabajar con personas con
discapacidad intelectual. También, me ha gustado mucho que fuésemos nosotros quienes
realizamos los materiales. Pemritié conocer a personas con las que en oc casiones no
interactlas tanto y conocer a personas con mayor experiencia. Aprendes mucho de ellos y al
saber mas aportan ideas que tal vez nunca pensaste en ello.

El ver a los chicos disfrutar de los materiales y del esfuerzo realizado por nosotros

Lo que mas me gusto fue nosotros hacer los materiales y no solamente comprarlos sino very
ser creativos.

coémo ha trabajado el grupo y como han disfrutado los alumnos

Lo que mas me ha gustado ha sido tener esta gran oportunidad pudiendo trabajar y tener una
primera toma de contacto con estos deportistas

Disfruté mucho el dia del evento, fue lindo ver a tanta gente pasarla bien con los juegos y un
ambiente tan animado.

Me ha gustado hacer los materiales y adaptarlos a las personas con DI. Cuando fue el dia,
habian muchas personas en silla rueda por lo que una de las adaptaciones que hicimos
estuvo ideal, ya que la persona podia ponerse la pala sin ningan problema.

El dia del deporte me ha parecido una experiencia muy bonita y ver como todo funcionaba en
orden me lleno de alegria

El mismo dia del deporte para mi fue lo mas enriquecedor para mi. Senti como si fuera un
chute de energia (que necesitaba)
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La oportunidad de poder trabajar con los alumnos de Isterrea 'y
Aspace en la Universidad

Trabajar con deportistas con estas caracteristicas.

Realizar tofos los juegosny ver como podian jugar todos con los juegos hechos por nosotros
Usar conocimiento de clase en una situacion real.

La interaccion con los participantes, tanto compafieros como los que acudieron al dia del
deporte inclusivo.

La creacidén de materiales.

Trabajar con personas con DI

Me gusto mucho interactuar con personas con DI.

Conocer a los deportistas y tener la oportunidad de trabajar con los comparfieros de 4 que son
muy valiosos y de los que he aprendido mucho sobre el trabajo en grupo

la interaccion con las personas con DI

todo

no me ha gustado

El dia del deporte cuando vinieron los alumnos.

Aplicar teoria a practica, trabajar con personas con DI

Trabajar con gente nueva

El estrés causado por los fallos de ultima hora como el atonium

El tiempo, me gustaria que hubiese durado mas.

En los materiales todo me gusto

Lo que menos me gusto del proyecto fue que me parecio que mi juego estaba muy aburrido y
vino Juan de Carlos con la bocina para que hagan karaoke y no se aburran.

Lo que menos me gusté fue que en algunos momentos nos falté algo de apoyo por parte de
los profesionales de los deportistas para gestionar alguna situacion desconocida para
nosotros

Lo que me menos me ha gustado del proyecto fue sentirme no apoyada por los de 4to.
Siempre buscdbamos fechas para reunirnos, pero ellos nunca contestaron.

Lo que no me ha gustado es los desacuerdos o malentendidos que han surgido

El agobio de no ver mis preguntas resueltas, el tener que depender de un participante del
grupo para poder hacer algo

La "mala comprension” de algunas actividades, debido a que no todas las menciones tenian
la misma informacién.

A veces falta de comunicacion en ambas clases

La incertidumbre en algunos casos.

Aunque si es verdad que hubo muchas reuniones para explicar la organizacion, al principio
habia una sensacién generalizada de que nadie sabia muy bien qué tenia que hacer.

La comunicacion grupal.

La organizacion de los grupos

Lo que menos me ha gustado del proyecto creo que fue que pense que iba a llegar mas
gente.
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Qué nota pondria al proyecto.
33 respostas

-0 (0 %)
0 (0 %)

0(0 %)
0 (0 %)
0 (0 %)

0 %)
0 %)

5(15,2 %)
8 (24,2 %)
7(21,2 %)

O W o Nk WN = O

-

13 (39,4 %)
0 5 10 15

b. ¢La evaluacién del proyecto ha resultado eficaz para valorar la
eficacia de la mejora propuesta? Si

c. Mejoras para futuras aplicaciones del proyecto.

En lineas generales se modificarian los plazos del proyecto pasando a ser

anual y se cambiaria la organizacion entre los estudiantes y los grupos

para que se coordinasen entre ellos mejor, y la financiacion para que los

estudiantes no tengan que comprar ellos los materiales en caso de que sea

necesario.

4. Describa las tareas realizadas por cada uno de los profesores y profesoras
que hayan participado.

Acciones Docentes

Disefno de la propuesta Apolinar Varela y Leyre Gambra
Reuniones preparatorias Todos

Sesiones formativas Cada docente ha preparado su sesiéon

especifica sobre el tema

Coordinacion y resolucién de problemas | Apolinar Varela y Leyre Gambra en

con el alumnado mayor medida, ya que Arantza es
externa y en este caso pues el contacto
de los estudiantes era mas con los
docentes de plantilla

Supervision materiales elaborados Todos
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Gestion de recursos materiales y
humanos

Apolinar Varela y Leyre Gambra

Disefio evaluacion

Apolinar Varela y Leyre Gambra

Difusion medios comunicaciéon

Todos

Participacion en el dia del deporte Todos
inclusivo
Visita a Isterria Todos

Elaboracion informe

Apolinar Varela

5.

6.

7.

Firma del director o la directora del proyecto:

¢Se ha contado con los medios econémicos, logisticos y técnicos
suficientes para llevar a cabo el proyecto? En este sentido no se han
precisado grandes recursos economicos, pero se ha tenido que solicitar el
uso de las instalaciones deportivas. En este sentido, me gustaria comentar
gue en la convocatoria de los proyectos de innovacién deberian
comtemplarse memorias econémicas al igual que pasa con las convocatorias
de los PIUNAS, para sufragar los gastos derivados de los proyectos de
innovacion, ademas la ANECA también pregunta por este aspecto, sin
embargo, desde innovacion ni se plantea esta posibilidad en las memorias |

¢Cree que su propuesta podria ser interesante para otras asignaturas de

su departamento o centro? Si, por eso es un proyecto interdisciplinar entre
menciones y distintos cursos del grado de Magisterio y Primaria

¢Se plantea publicar o presentar los resultados del proyecto en alguna

revista/congreso relacionado con la docencia? Se publicard un capitulo de
libro en una obra colectiva relacionada con la Actividad Fisica Adaptada y la
discapacidad intelectual en la editorial Octaedro

En el caso de que se trate de un proyecto que se desarrolle en varios
cursos académicos indicar, si los hay, los cambios pertinentes.

Fecha:



