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Memoria de Resultados

Titulo del proyecto: El cultivo del caracter en el panorama ambiental actual
(hacia una educacidn para la sostenibilidad)

Curso académico de desarrollo: 2022-2023

Directora del proyecto y centro al que pertenece: Prof. Concepcion Naval,
Facultad de Educacion y Psicologia

Profesorado participante: Dra. Luz Dayanna Rojas

Personal Investigador en Formacién participante: Cristina Ugarte

Alumna interna participante: Nerea Tornaria

1. ¢En qué ha consistido el proyecto? Descripciéon del mismo y de las
acciones realizadas

El proyecto “El cultivo del caracter en el panorama ambiental actual (hacia una
educacion para la sostenibilidad)” es un proyecto coherente con la Estrategia
2025 Universidad y Sostenibilidad de la Universidad de Navarra, dentro del eje
“Educacion transformadora”.

Estd enmarcado en la asignatura de Teoria de la Educacién, asignatura que
supone la tarea de comprender el fendmeno educativo en sus diferentes
ambitos, formal, no formal e informal. Se trata de una asignatura clave en la
formacién inicial de maestros y pedagogos. Uno de sus bloques tematicos es el
de la formacién humana, que, a su vez, muestra a la educacidn estética como
una dimension fundamental para la formacidon de la persona. El proyecto ha
contemplado diferenciar la importancia de la educacion estética como
precursora de la educacion del caracter, profundizando su estudio desde una
visién de la sostenibilidad.
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Nuestra practica educativa ha tenido dos vertientes: por una parte, despertar en
los alumnos la identificacion y la practica de virtudes morales vinculadas a una
adecuada relacién personal con la naturaleza. Por otra parte, interpelar su papel
como futuros

maestros y pedagogos siendo actores del cultivo del caracter en sus futuras
practicas educativas y pedagodgicas partiendo de una adecuada educacion
estética.

Nos hemos servido de la lectura del libro El sentido del asombro, de Rachel
Carson (2012, Ediciones Encuentro, Madrid. Titulo en idioma original: The sense
of wonder, 1% edicion 1956).

Considerando que una adecuada educacion estética se puede lograr a través del
asombro, la lectura del libro, ha permitido a los alumnos descubrir aquello que
propone su autora, que la capacidad de asombrarse se posee desde edades
muy tempranas y que se debe cultivar a lo largo de la vida.

A su vez, les ha permitido comprender que los nifios, necesitan una educacion
adecuada de los sentidos externos e internos en referencia al cuidado del
mundo y de las personas, ya que ese sera el suelo fértil para obrar el bien y para
el florecimiento de las virtudes.

Las acciones que se han realizado son:

A. Lectura del libro: El Sentido del Asombro (Carson, 2012): los alumnos
matriculados en la asignatura Teoria de la Educacion, grupo B, han
recibido en sus manos el libro El Sentido del Asombro, el dia 25 de enero
de 2023, junto con el cronograma de la asignatura y una breve explicacién
del modo de trabajo y las fechas importantes para las actividades que se
desarrollarian en torno al proyecto.

B. Inclusién de un apartado sobre la educacion para la sostenibilidad en
modalidad de clase magistral (15 de marzo): en la que se han
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abordado diversos contenidos como el Desarrollo Humano, Desarrollo
Sostenible, la Agenda 2030, bases educativas en torno a la sostenibilidad,
las dimensiones de la formacién humana y el asombro como medio para
una adecuada educacioén estética. Al finalizar la clase, se ha realizado una
actividad reflexiva (ver anexo 3), sobre la Carta Enciclica Laudato Si’
(Francisco, 2015), en torno a la crisis y consecuencias del
antropocentrismo moderno, la ecologia ambiental, econdmica y social y
por ultimo, la educacién para la alianza entre la humanidad y el ambiente.

C. Documental Home (21 de abril): visionado del documental en clase y
trabajo personal en torno a un cuestionario ad hoc (ver anexo 1),
elaborado por Concepcion Naval, Luz Dayanna Rojas y Nerea Tornaria. En
esta actividad han participado mas del 80% de los alumnos entregando el
cuestionario resuelto.

D. Debate participativo (28 de abril) (ver anexo 2):
Modo de trabajo: comisiones de maximo 6 personas.
Lugar: Aula M2. En un principio se penso realizar esta actividad al aire
libre en la campa frente al Colegio Mayor Belagua. Sin embargo, siendo el
primer afio del proyecto, se pensdé que por orden y organizacién y
teniendo en cuenta la climatologia, se trabajaria en un aula de clase. Fue
una decision acertada.

El alumnado se agrupd en comisiones conformadas por un maximo de 6
personas. La alumna delegada fue la persona encargada de recoger la
informacién sobre las 10 comisiones de trabajo, los alumnos tuvieron
margen de un mes para conformar las comisiones a libre eleccién (desde
el 15 de enero al 25 de febrero).

El trabajo consistio en la lectura personal del libro (se les entreg6 el 25 de
enero) y la preparacién del guion del debate en las comisiones
conformadas.
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Llegado el dia 28 de abril, los alumnos comenzaron respondiendo a las
dos preguntas que se plantearon para cada uno de los tres temas en
cuestion:

- Tu relacion con la naturaleza

- Los nifios y el asombro

- La educacion estética como precursora de la educacion del cardcter.

Una alumna voluntaria cronometrd el tiempo de participacion de 1
minuto previsto para cada intervencion.

El resultado de esta actividad ha sido extraordinariamente positivo. En
primer lugar, porque se observd que los alumnos prepararon previa y
adecuadamente esta actividad, ya que sus argumentos y opiniones
estaban muy bien elaborados. Los alumnos mostraron gran motivacién y
alegria en la consecucién de esta actividad en cuanto a sus actitudes y
conocimientos.

Se ha valorado la asistencia y participacion en el debate, asi como la
autoevaluacion que entregaron al finalizar la actividad.

Mencionamos abajo algunas autoevaluaciones en las que se puede
percibir lo que ha cambiado la vision y la comprension sobre la educacion
para la sostenibilidad a lo largo del proyecto. Nos gustaria ponerlas todas
porque vale la pena leerlas, pero por cuestion de espacio citamos solo
algunas:

- Antes pensaba que la educacién para la sostenibilidad era... necesaria
pero dificil de integrar en el curriculum de las escuelas. Ahora pienso que
la educacién para la sostenibilidad es... necesaria pero he aprendido que
hay muchas maneras de promover y ensefiar la sostenibilidad (en el aula,
la casa, etc.). B. B. (1° Grado en Pedagogia).

- Antes pensaba que la educacién para la sostenibilidad era... que la
unica forma de llegar a ella era a través del reciclaje. Ahora pienso que la
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educacion para la sostenibilidad es... que a través del desarrollo de los
sentidos y la concienciacion se puede conseguir. L. Z. (1° Grado en
Pedagogia).

Antes pensaba que la educacion para la sostenibilidad era ... cuidado
de la naturaleza. Ahora pienso que la educaciéon para la sostenibilidad
es... No solamente cuidar a la naturaleza, sino saber apreciarla, quererla
desde chicos hasta grandes, porque asi seremos capaces de educarlos en
su cuidado. L. A. (1° Grado en Pedagogia).

Antes pensaba que la educacion para la sostenibilidad era... tenia en
cuenta su importancia, pero no sabia que tenia tanta repercusion. Ahora
pienso que la educacién para la sostenibilidad es... importantisima y
que debe inculcarse mds en la sociedad desde pequefios para conservar
ese sentido del asombro de los nifios. C. G. (1° Grado en Educacién
Primaria).

Antes pensaba que la educacion para la sostenibilidad era... antes
pensaba que la naturaleza siempre iba a estar ahi, que siempre iba a
tenerla. Ahora pienso que la educacion para la sostenibilidad es... que
debo asombrarme y apreciarla mds. M. D. P. (1° Grado en Pedagogia).

Antes pensaba que la educacion para la sostenibilidad era... algo
aburrido. Ahora pienso que la educacion para la sostenibilidad es...
algo importante y que debemos de promulgar. L. C. (1° Grado en
Educacién Primaria).

Antes pensaba que la educacién para la sostenibilidad era... no suponia
gran importancia en la educacion y que no tenia repercusion en la
sociedad. Ahora pienso que la educacion para la sostenibilidad es...
muy importante en nuestra sociedad para no perder el sentido del
asombro desde pequefios. A. |. (1° Doble Grado - Pedagogia y Magisterio
en Educacién Primaria).
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- Antes pensaba que la educacion para la sostenibilidad era... algo que
no se daba mucho y que no tenia tanta importancia. Ahora pienso que la
educacion para la sostenibilidad es... que es mds importante. Que debe
de haber una existencia del conocimiento. |. A. (1° Grado en Educacion
Primaria).

- Antes pensaba que la educacion para la sostenibilidad era... cuidar el
medio ambiente y educar lo lindo de la naturaleza que nos mantiene vivos.
Ahora pienso que la educacion para la sostenibilidad es... Un asombro
compartido con nifios que dan inspiracion a ser mejor, amar, cuidar,
agradecer y valorar la dicha que tenemos de vivir en un planeta tan
hermoso y dar ese sentimiento a nuestros alumnos. M. A. (1° Grado en
Pedagogia).

La actividad practica del debate se ha evaluado con una ponderacion de
un 10% de la nota final dentro de la asignatura.

E. Elaboracién de un video personal: los alumnos han elaborado y
presentado un video personal de calidad digital, en el que argumentaron
su experiencia personal tras la lectura del libro. Muchos de los alumnos
han utilizado imagenes propias en las que se mostraba su asombro por la
naturaleza y compartian su preocupacion por el medio ambiente y por
nuestros estilos de vida actuales. Ademas, muchos de ellos hicieron
referencia a la conexion entre las virtudes morales y sociales en relacion a
la sostenibilidad, basandose en su experiencia con la lectura y con la
asignatura.

La evaluacion de esta actividad practica se ha realizado dentro de la
asignatura con una ponderacion de 5% de la nota final.

Consideramos que merece la pena, mencionar una de las conclusiones a
las que llegaba una alumna en su video. Hacia referencia a “quedarse con
el habito de encontrar la grandeza de lo simple”.
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Calificaciones: se ha evidenciado una mejora del rendimiento académico
de los alumnos en la asignatura Teoria de la Educacion, que se ha
reflejado en un mayor porcentaje de alumnos con calificacion final de
sobresaliente y notable. Ademas de una elevada motivacion para estudiar
los diversos temas de la asignatura.

Se ha podido evidenciar que cada uno de los alumnos ha realizado la
lectura personal del libro que constaba de un total de 85 paginas, ya que
las actividades realizadas dentro del proyecto han resultado plenamente
satisfactorias.

2. Valoracién de las directoras del proyecto sobre la experiencia

El proyecto ha permitido constatar que los alumnos han profundizado en el
papel de la educacion como el principal camino para alcanzar un mundo mas
solidario y sostenible.

Se ha conseguido que los estudiantes, en primer lugar, analicen sus propios
conocimientos y actitudes. En segundo lugar, debatan y argumenten sobre ellos.
Y, por ultimo, valoren la repercusion que las ideas expuestas y su posicion
tienen en la comunidad universitaria y en la sociedad, considerando la
repercusion mediatica de la actividad y su posterior labor como docentes.

Han reflexionado sintiéndose responsables y parte de este camino de esperanza
como futuros educadores y han despertado su sensibilidad a través del sentido
del asombro.

Es una actividad altamente satisfactoria en términos de motivacion del
alumnado. Nos planteamos llevarla a cabo el curso préximo con los alumnos de
primer curso.

Desde una Universidad americana -México- nos han propuesto hacer la
actividad paralelamente en las dos universidades dentro de un marco de
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colaboracion docente con la metodologia COIL. Este modo de trabajo propone la
colaboracién virtual entre dos docentes de diferentes paises que integran un
tema de su programa para desarrollarlo de manera conjunta. Ofrece abrir las
puertas al mundo para los alumnos. A partir de esta experiencia, algunos
profesores han abierto la oportunidad de generar investigacion conjunta entre
instituciones de diversos paises. Hemos aceptado la propuesta.

3. Evaluacion del proyecto:
a. Grado de consecucion de los objetivos a partir de evidencias
cualitativas y/o cuantitativas

Los objetivos que nos propusimos y pensamos se han alcanzado en diversa
medida en cada alumno son:

- Reconocer que la educacion estética esta estrechamente relacionada con la
formacién del niflo en el ambito de la sostenibilidad. Profundizar en la
educacion estética y en la dimension sostenible de la educacion.

- Identificar y practicar virtudes morales y sociales o civicas que estan vinculadas
a una adecuada relacion entre el ser humano y la naturaleza (como, por
ejemplo, la humildad, la gratitud, la justicia, la honestidad, la compasion, la
cordialidad, la generosidad, la participacion, el respeto, la responsabilidad, y la
solidaridad).

- Ha habido coherencia con el objetivo fundamental de la asignatura Teoria de la
educacion que es capacitar a los alumnos para aprender a analizar de manera
critica la realidad educativa con la problematica que encierra y las soluciones
alternativas que existen a esos problemas. Proponer esta actividad permitio el
desarrollo de conocimientos, actitudes y habilidades en su dimensién ética,
estética y social, muy enriquecedoras para los alumnos.

b. ¢La evaluacidon del proyecto ha resultado eficaz para valorar la
eficacia de la mejora propuesta?

Hemos realizado tres tipos de evaluacion: la primera y la mas relevante, ha sido
la participacion activa en un debate. Los alumnos han expresado sus opiniones
argumentadas, tras la lectura del libro y sus perspectivas de aprendizaje con los
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temas que han enmarcado la asignatura. El resultado ha sido plenamente
satisfactorio.

En segundo lugar, se ha evaluado la elaboracién personal de un video cuyas
caracteristicas estaban determinadas por unas condiciones: duracién maxima
de un minuto, contenido con la reflexién personal sobre uno de los temas base
de la lectura (ver anexo 1) y por ultimo, originalidad. Todos los alumnos han
asistido a la visualizacion de los videos de sus compafieros, presentado el suyoy
al finalizar la clase se ha realizado una votacién popular a los tres mejores.

Por dltimo, han realizado una autoevaluacion mediante una sencilla rutina de
pensamiento (“antes pensaba... y ahora pienso...”) (ver anexo 4). Los resultados
de esta actividad final han permitido revisar que las ideas previas sobre lo que
se consideraba el cuidado medioambiental y la educacion para la sostenibilidad,
han cambiado gracias al proyecto. Los alumnos han ampliado su mirada a la luz
de su responsabilidad en el planeta como jovenes, han vuelto a asombrarse
como nifios y han experimentado la responsabilidad que repercute en ellos
siendo los futuros maestros y pedagogos.

c. Mejoras para futuras aplicaciones del proyecto

Como medidas de mejora, planteamos, que el documental se vea
individualmente y se contesten las preguntas en clase y en grupos de tres
personas. De esta manera se garantiza que tengan la oportunidad de resolver
dudas con sus compaferos y con la ayuda de la profesora, ademas de evitar la
utilizacion de la inteligencia artificial para la entrega de estos trabajos.

4. Describa las tareas realizadas por cada uno de los profesores y
profesoras que hayan participado
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- Introduccion a la asignatura y al Proyecto de Innovacion docente: a cargo
de Concepcidn Naval y Dayanna Rojas (primer dia de clase de la
asignatura).

- Entrega de los ejemplares del libro “El Sentido del Asombro”, de la autora
Rachel Carson (2012) a cargo de Concepcidn Naval.

- Explicacion de las actividades del proyecto a cargo de Dayanna Rojas.

- Sesion tedrico-practica en clase sobre educacién para la sostenibilidad (15
de marzo) a cargo de Dayanna Rojas.

- Seleccion del documental HOME para el Proyecto de Innovacion Docente:
a cargo de Concepcion Naval y Dayanna Rojas. En un principio se planted
la visualizacion del documental de David Attenborough: “Una vida en
nuestro planeta”. Sin embargo, aunque se trata de un documental de alta
calidad, no respondia a las expectativas educativas ante los retos
medioambientales que brindaba el documental HOME.

- Preparacién de las comisiones para el debate: alumna delegada de curso.

- Preparaciéon y organizacion del modo de trabajo para el debate a cargo de
Concepcion Naval, Dayanna Rojas y Cristina Ugarte (PIF).

- Celebracién del debate el 28 de abril a cargo de Concepcion Naval,
Cristina Ugarte y Dayanna Rojas.

- Preparacién de las pautas para la elaboracién del video a cargo de
Concepcion Naval, Dayanna Rojas y Nerea Tornaria (alumna interna).

- Visionado de los videos bajo la supervision de Concepcion Naval, Cristina
Ugarte y Dayanna Rojas.

- Calificaciéon del cuestionario del Documental HOME a cargo de
Concepcion Naval y Dayanna Rojas.

- Calificacién de la participacion del debate y de los videos a cargo de
Concepcion Naval y Dayanna Rojas.

5. ¢Se ha contado con los medios econémicos, logisticos y técnicos
suficientes para llevar a cabo el proyecto?

Logramos una donacion para comprar un total de 60 ejemplares del libro E/
Sentido del Asombro (Carson, 2012), para el total del alumnado matriculado en la
asignatura de Teoria de la Educacion (curso 2022-2023). Como se ha
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mencionado anteriormente, el libro se entregé en mano a los alumnos el 25 de
enero.

6. ;Cree que su propuesta podria ser interesante para otras
asignaturas de su departamento o centro?

Dado el nivel de satisfaccion del proyecto, hemos recibido una solicitud desde
México para participar con la metodologia COIL en la asignatura de Teoria de la
Educacién, conjuntamente entre la Universidad Panamericana, Campus
Guadalajara y la Universidad de Navarra. La metodologia COIL se caracteriza por
la colaboracion virtual entre dos docentes de diferentes paises que integran un
tema de su programa para desarrollarlo de manera conjunta, con el fin de que
los estudiantes de las dos instituciones trabajen en equipos o pares
internacionales para resolver una actividad. La Profesora Daniela Salgado
(doctora por la UNAV) de la Universidad Panamericana sera la profesora par de
la Profesora Naval, junto a la Dra. Rojas, en la consecucién de esta metodologia.

7. :Se plantea publicar o presentar los resultados del proyecto en
alguna revista/congreso relacionado con la docencia?

Proximamente se presentaran los resultados de este proyecto en una
comunicacion, seleccionada por pares, en el X Congreso Iberoamericano de
Pedagogia, “A ras de tierra”, que se celebrara en México del 21 al 25 de agosto
de 2023. Se participara en modalidad online dentro de la linea tematica 11, que
trata sobre metodologias de investigacion e innovacion educativa. El titulo de la
comunicacion es: Cultivando el asombro como medio para una educacion
sostenible. Una experiencia de innovacion educativa.

8. En el caso de que se trate de un proyecto que se desarrolle en varios
cursos académicos indicar, si los hay, los cambios pertinentes

Se plantean dos medidas de mejora: en primer lugar, se propone que el
Documental HOME sea visualizado de forma personal e individual por los
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alumnos. Esto con el fin de que las dudas y preguntas propuestas se resuelvan
en forma cooperativa en clase presencial.

En segundo lugar, consideramos que la actividad del debate se puede realizar al
aire libre en futuras ediciones.

Firma del director o la directora del proyecto:

(o i Arad

Firma del profesorado participante:

6"‘-’5’2‘/ :

Fecha: 16 de mayo de 2022

Anexo 1.
Cuestionario - Documental HOME (2009)



Proyectos

Innovacion
AHEXO." Docente ,
Memoria de Resultados & Eia
Sinopsis

En sus 200.000 anos de existencia, el ser humano ha roto el equilibrio de casi 4.000
millones de anos de evolucion de la Tierra. EL precio a pagar es considerable, pero es
demasiado tarde para ser pesimistas. A la humanidad le quedan unos diez anos escasos
para invertir la tendencia, tomar conciencia de la desmesurada de las riquezas de la
Tierra y cambiar el modo de consumo. Yann Arthus-Bertrand, con sus imagenes inéditas
de mas de 50 paises vistos desde el cielo, compartiendo con nosotros su capacidad de
asombro y también sus preocupaciones, coloca, con esta pelicula, una piedra en el
edificio que podemos reconstruir, todos juntos.

Después de visualizar el documental titulado HOME, contesta a las siguientes
preguntas:

1. ;Como se dirige a ti el narrador a lo largo de todo el documental? ;Por qué crees que
lo hace? ;Por qué crees que el documental se titula HOME?

2. Qué te suscita la frase: “Nuestra Tierra se apoya en el equilibrio de que cada ser tiene
su lugar y que solo existe por la presencia del otro. Ninguna especie es inutil o danina,
todas se equilibran”

3. ;(Qué piensas cuando escuchas que la economia antes era un pacto natural y
equitativo? ;Crees que nuestro modelo de desarrollo ha acelerado el impacto ambiental
que estamos ocasionando al Planeta Tierra? Como docentes, ;qué podemos hacer ante
esta realidad?

4. ;Te ha asombrado conocer que los minerales y los metales son polvo de estrellas,
que el ciclo del agua nunca se rompe, que el arbol es un desafio a la gravedad, que el
suelo es la fabrica de la biodiversidad? Explica tu respuesta.

5. En el documental se habla de como la agricultura transforma la historia de la
humanidad y coémo la sigue cambiando en la actualidad. ;Crees que nuestra forma de
relacionarnos con la naturaleza esta afectada por nuestro modelo de desarrollo y de
consumo? ;Cual es nuestra responsabilidad?

6. ;Qué consecuencias esta teniendo la deforestacion y qué ejemplos se evidencian en
el documental? ;Qué recomendarias hacer a los padres de tus futuros alumnos para
educar en responsabilidad ambiental?

7. ¢A qué combustibles fésiles se refiere el narrador como “la bolsa de sol”? Y jcual de
ellos es el que mas ha cambiado la historia del hombre sobre la Tierra en tan solo 60
anos 'y cémo?
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8. (Reconoces en el documental una ciudad que se describe como la mas alejada o
separada de la naturaleza y la mas dependiente de la naturaleza? ;Qué piensas de esta
paradoja?

9. iSabias que cerca de mil millones de personas padecen hambre en el mundo? ;Qué
crees que podemos hacer para afrontar esta triste realidad?

10. Los ultimos minutos del documental nos muestran un camino esperanzador basado
en la mesura, la inteligencia y el compartir. Explica con tus palabras qué papel puede
tener la educacion en ese camino.



Proyectos

Innovacion
AHEXO." Docente , .,
Memoria de Resultados & B
Anexo 2.

Guion - Debate participativo y elaboracion video
Temas base:
1. Tu relacion con la naturaleza

Del Prélogo a la edicién espanola:
“Carson intuyo que este sentido natural que todos poseemos, iba a mermarse ante al
avance de una tecnologia que tendia a separarnos del contacto con la naturaleza”.

Maria Angeles Martin R-Ovelleiro, en el prélogo a la edicién espafiola destaca la
anterior afirmacion de Rachel Carson.

- ¢;Consideras que nos hemos separado de la naturaleza hasta tal punto que la
ignoramos, la desconocemos y no nos sentimos parte de ella?

- ¢(Te has planteado si te sientes asombrado o conmovido por la belleza que nos brinda
la naturaleza? Los arboles, un atardecer, el sonido de un rio, por ejemplo.

2. Los ninos y el asombro

Del Prologo a la edicidn inglesa:
“(...) el nino aprehende intuitivamente la verdad que la mayoria de adultos ha olvidado:
que todos somos parte del mundo natural”.

“Carson sugiere que un nino necesita al menos un adulto con el que compartir la
experiencia, pero senala que este adulto ha de adoptar la actitud de nino”.

“Le preocupaba apasionadamente la cuestion sobre cdmo mantener un sentido del
asombro y creia que esa guerra se ganaba o se perdia en la ninez”.



Proyectos

Innovacién
Anexolll Docents 4 .. ...
Memoria de Resultados & docridad

Estas tres afirmaciones que propone Linda Lear en el prélogo a la edicién inglesa nos
hablan fundamentalmente de la ninez.

- (Crees que en la actualidad se esta cultivando el sentido del asombro en los ninos?
- ;Se podria decir que en la edad adulta uno debe esforzarse por adaptarse a la
capacidad de curiosidad del nino?

3. La educacion estética como precursora de la educacion del caracter (habitos y
virtudes)

- ;Qué importancia tiene para un nino el desarrollo de las potencias sensitivas en
relacion a la naturaleza? ;De qué sentidos habla la autora en su libro?

- Identificar la jerarquia de la formacion humana: educacion estética, afectiva-
emocional, moral, social-civica e intelectual, en la relacion de ensenanza y aprendizaje
entre Rachel Carson y su sobrino Roger.
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Anexo 3. Actividad reflexiva - Carta Enciclica Laudato Si’

Nombres:

Actividad: lectura de los puntos 115y 116 de la Carta Enciclica Laudato Si'y redactar
una idea principal.

CARTA ENCICLICA
LAUDATO Sr
DEL SANTO PADRE
FRANCISCO
SOBRE EL CUIDADO DE LA CASA COMUN

Crisis y consecuencias del antropocentrismo moderno

115. El antropocentrismo moderno, paraddjicamente, ha terminado colocando la razon
técnica sobre la realidad, porque este ser humano «ni siente la naturaleza como norma
valida, ni menos aun como refugio viviente. La ve sin hacer hipodtesis, practicamente,
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como lugar y objeto de una tarea en la que se encierra todo, siéndole indiferente lo que
con ello suceda» De ese modo, se debilita el valor que tiene el mundo en si mismo.
Pero si el ser humano no redescubre su verdadero lugar, se entiende mal a si mismo y
termina contradiciendo su propia realidad: «No sélo la tierra ha sido dada por Dios al
hombre, el cual debe usarla respetando la intencidn originaria de que es un bien, segun
la cual le ha sido dada; incluso el hombre es para si mismo un don de Dios y, por tanto,
debe respetar la estructura natural y moral de la que ha sido dotado».

116. En la modernidad hubo una gran desmesura antropocéntrica que, con otro ropaje,
hoy sigue danando toda referencia comun y todo intento por fortalecer los lazos
sociales. Por eso ha llegado el momento de volver a prestar atencion a la realidad con
los limites que ella impone, que a su vez son la posibilidad de un desarrollo humano y
social mas sano y fecundo. Una presentacion inadecuada de la antropologia cristiana
pudo llegar a respaldar una concepcion equivocada sobre la relacién del ser humano
con el mundo. Se transmitid muchas veces un sueno prometeico de dominio sobre el
mundo que provoco la impresion de que el cuidado de la naturaleza es cosa de débiles.
En cambio, la forma correcta de interpretar el concepto del ser humano como « senor »
del universo consiste en entenderlo como administrador responsable.

Nombres:

Actividad: lectura de los puntos 138 y 139 de la Carta Enciclica Laudato Si"y redactar
una idea principal.

CARTA ENCICLICA
LAUDATO SI’
DEL SANTO PADRE
FRANCISCO
SOBRE EL CUIDADO DE LA CASA COMUN

Ecologia ambiental, economica y social

138. La ecologia estudia las relaciones entre los organismos vivientes y el ambiente
donde se desarrollan. También exige sentarse a pensar y a discutir acerca de las
condiciones de vida y de supervivencia de una sociedad, con la honestidad para poner
en duda modelos de desarrollo, produccion y consumo. No esta de mas insistir en que
todo esta conectado. El tiempo y el espacio no son independientes entre si, y ni
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siquiera los atomos o las particulas subatomicas se pueden considerar por separado. Asi
como los distintos componentes del planeta -fisicos, quimicos y bioldgicos- estan
relacionados entre si, también las especies vivas conforman una red que nunca
terminamos de reconocer y comprender. Buena parte de nuestra informacion genética
se comparte con muchos seres vivos. Por eso, los conocimientos fragmentarios y
aislados pueden convertirse en una forma de ignorancia si se resisten a integrarse en
una vision mas amplia de la realidad.

139. Cuando se habla de «medio ambiente», se indica particularmente una relacion, la
que existe entre la naturaleza y la sociedad que la habita. Esto nos impide entender la
naturaleza como algo separado de nosotros o como un mero marco de nuestra vida.
Estamos incluidos en ella, somos parte de ella y estamos interpenetrados. Las razones
por las cuales un lugar se contamina exigen un analisis del funcionamiento de la
sociedad, de su economia, de su comportamiento, de sus maneras de entender la
realidad. Dada la magnitud de los cambios, ya no es posible encontrar una respuesta
especifica e independiente para cada parte del problema. Es fundamental buscar
soluciones integrales que consideren las interacciones de los sistemas naturales entre
si y con los sistemas sociales. No hay dos crisis separadas, una ambiental y otra social,
sino una sola y compleja crisis socio-ambiental. Las lineas para la solucion requieren
una aproximacion integral para combatir la pobreza, para devolver la dignidad a los
excluidos y simultaneamente para cuidar la naturaleza.

Nombres:

Actividad: lectura de los puntos 210 y 211 de la Carta Enciclica Laudato Si"y redactar
una idea principal.

CARTA ENCICLICA
LAUDATO SI’
DEL SANTO PADRE
FRANCISCO
SOBRE EL CUIDADO DE LA CASA COMUN

Educacion para la alianza entre la humanidad y el ambiente
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210. La educacion ambiental ha ido ampliando sus objetivos. Si al comienzo estaba
muy centrada en la informacion cientifica y en la concientizacién y prevenciéon de
riesgos ambientales, ahora tiende a incluir una critica de los «mitos» de la modernidad
basados en la razén instrumental (individualismo, progreso indefinido, competencia,
consumismo, mercado sin reglas) y también a recuperar los distintos niveles del
equilibrio ecologico: el interno con uno mismo, el solidario con los demas, el natural
con todos los seres vivos, el espiritual con Dios. La educacion ambiental deberia
disponernos a dar ese salto hacia el Misterio, desde donde una ética ecolégica adquiere
su sentido mas hondo. Por otra parte, hay educadores capaces de replantear los
itinerarios pedagogicos de una ética ecologica, de manera que ayuden efectivamente a
crecer en la solidaridad, la responsabilidad y el cuidado basado en la compasién.

211. Sin embargo, esta educacion, llamada a crear una «ciudadania ecoldgica», a veces
se limita a informar y no logra desarrollar habitos. La existencia de leyes y normas no
es suficiente a largo plazo para limitar los malos comportamientos, aun cuando exista
un control efectivo. Para que la norma juridica produzca efectos importantes y
duraderos, es necesario que la mayor parte de los miembros de la sociedad la haya
aceptado a partir de motivaciones adecuadas, y que reaccione desde una
transformacion personal. Sélo a partir del cultivo de solidas virtudes es posible la
donacion de si en un compromiso ecologico. Si una persona, aunque la propia
economia le permita consumir y gastar mas, habitualmente se abriga un poco en lugar
de encender la calefaccion, se supone que ha incorporado convicciones y sentimientos
favorables al cuidado del ambiente. Es muy noble asumir el deber de cuidar la creacion
con pequenas acciones cotidianas, y es maravilloso que la educacién sea capaz de
motivarlas hasta conformar un estilo de vida. La educacion en la responsabilidad
ambiental puede alentar diversos comportamientos que tienen una incidencia directa e
importante en el cuidado del ambiente, como evitar el uso de material plastico y de
papel, reducir el consumo de agua, separar los residuos, cocinar sélo lo que
razonablemente se podra comer, tratar con cuidado a los demas seres vivos, utilizar
transporte publico o compartir un mismo vehiculo entre varias personas, plantar
arboles, apagar las luces innecesarias. Todo esto es parte de una generosa y digna
creatividad, que muestra lo mejor del ser humano. EL hecho de reutilizar algo en lugar
de desecharlo rapidamente, a partir de profundas motivaciones, puede ser un acto de
amor que exprese nuestra propia dignidad.
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Anexo 4. Rutina de pensamiento

Nombre:

Antes pensaba que la educacion para la sostenibilidad era...
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Ahora pienso que la educacion para la sostenibilidad es...

)




