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“Saber cómo actuar ante un
temblor evitaría accidentes”

ANTONIO ARETXABALA IMPARTIRÁ CHARLAS SOBRE TERREMOTOS

¿Hasta qué punto considera im-
portante la Educación en materia
de prevención?
El avance de las nuevas tecnolo-
gías nos permite atravesar el país
en apenas unas horas. Por eso, si
aprendemos desde niños cómo
actuar en caso de un temblor po-
dremos evitar accidentes.
¿Se trata entonces de una actua-
ción pionera en Navarra?
No solo en Navarra, también en
España. Es cierto que hace años
se impartían algunas nociones
en los colegios de manera aislada
y respondiendo a algún terremo-
to específico, pero en los años 80
no se pensaba en las normas de
construcción que rigen ahora.
Concienciarse desde niño nos
ayudará en el futuro.
Pero ahora los edificios son mu-
cho más seguros, ¿no es así?
Desde luego. Las normas de
construcción sismorresistente

son muy buenas, pero no salvan
vidas por sí solas, ni tampoco mi-
tigan los desastres. Tienen que
acompañarse de otras medidas
como la planificación urbanística
y la pedagogía.
¿A qué se refiere?
Prácticamentesepuedeconstruir
en cualquier sitio y no está bien,
puede ser peligroso. A la hora de
edificar, además de tener en cuen-
ta las estructuras, hay que cono-
cer el suelo. Existen cantidad de
zonas que actúan como cajas de
resonancia y, en el caso de un te-
rremoto,mutiplicaríansusconse-
cuencias de manera exponencial,
porque las ondas rebotarían en
las paredes, destruyendo todo lo
que encontrarían a su paso.
Entonces, además de en el norte,
¿qué zonas de Navarra serían
más vulnerables?
Pamplona, sobre todo la Chan-
trea y el casco viejo. Y Tudela.

NOELIA GORBEA
Pamplona

Lo tiene claro. La Educación es
uno de los pilares más importan-
tesalahoradeenfrentarseaunte-
rremoto. “Saber qué hacer y no sa-
lir corriendo es básico para no re-
sultar herido, como les ocurrió a
cerca de 300 personas en Lorca”.
Conestapauta,AntonioAretxaba-
la, profesor del Laboratorio de
Edificación y geólogo de la Univer-
sidad de Navarra, ha puesto en
marcha, por iniciativa propia y de
manera gratuita, cinco jornadas
en colegios para concienciar a los
escolares sobre la importancia de
conocerquésonycómofuncionan
los movimientos sísmicos. La pri-
merayúnicasesiónenNavarrase-
rá este jueves e irá dirigida a más
de un centenar de alumnos de 5º y
6º de Primaria del colegio Carde-
nal Ilundain, en la Rochapea.

Antonio Aretxabala, en la Escuela de Arquitectura de la UN. CALLEJA

¿QUÉ HACER DURANTE UN TERREMOTO?

1 Dentro de un edificio
Continúedentro hasta queacabe
el terremoto.
Aléjesedetodo objeto quepueda
caerleencima. También deventa-
nas o espejos, ya queel cristal po-
dría estallar.
Métase debajo de una mesa sólida.

2 En la calle
Aléjese de edificios, carreteras,
postes o árboles.
Busque sitios abiertos.
3 Conduciendo
No pare debajo o sobre la platafor-
ma de un puente.
Detenga el coche en el arcén.

DN Pamplona

La Policía Municipal de Burlada
detuvo el miércoles a un hombre
por maltrato a su pareja.

Ocurrió de madrugada y los
agentes intervinieron dos veces.
La primera, a las 3.30 horas,
cuando desde Sos Navarra se les
avisó de que “una persona se en-
contraba llamando insistente-
mente y golpeando la puerta de
un portal”. La patrulla identificó
a R.V.C.M. “Estaba muy ebrio y no
podía acceder a su domicilio por-
que había perdido las llaves. Fi-
nalmente decidió irse a pasar la
noche a otro lugar”. Cuatro horas
después, se recibió un nuevo avi-
so, estaba vez por el episodio de
malos tratos. Entrevistados con
la pareja, esta les contó que cuan-
do de madrugada limpiaba unos
portales, llegó el hombre y con la
excusa de pedirle las llaves del
domicilio, la agarró por los pelos
y la arrastró hasta la vivienda,
propinándole varias bofetadas.

Detenido
en Burlada
tras golpear
a su pareja


