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Los jovenes son analfabetos
afectivos, segtin un experto

Efe

MADRID

“El entorno estd consiguiendo
que demasiados jovenes sean
analfabetos afectivos’ sentencio
ayerJokin de Irala, catedratico de
Medicina Preventiva e investiga-
dor del Instituto Cultura y Socie-
dad dela Universidad de Navarra.

El doctor acaba de publicar
junto con Carlos Beltramo, exper-
toen educacion de laafectividad,
el libro Nuestros hijos quieren sa-
ber... 60 preguntas sobre sexuali-
dad, en el que ambos responden
alascuestiones sobre las que mas
les han interpelado padres de fa-
miliay profesores. Ambos sostie-

nen que se insiste mucho en los
aspectos biologicos de la infor-
macionsobre sexualidad sinayu-
dar alos adolescentes a desarro-
llarse como personas desde el
punto de vista emocional.
Segtin De Irala, la juventud es-
td muy informada con datos so-
bre sexualidad, esto “‘coexiste con
grandecepcion, dolory analfabe-
tismo afectivo, sensacion de infe-
licidad yfracaso en cuestionesre-
lacionadas con el amor”; y apun-
t4 que es resultado de “haber in-
sistido demasiado en los aspec-
tos biolagicos de la informacion
sobre sexualidad sin ayudarles a
desarrollarse como personas se-
xuadas capaces de amar’”



