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Los jévenes, unos
"analfabetos
afectivos" pese

a saber de sexo

ALMUDENA DOMENECH
MADRID

ssa "El entorno esti consi-
guiendo que demasiados jove-
nessean analfabetos afectivos’,
sentencid ayer Jokin de Irala,
catedritico de Medicina Pre-
ventiva e investigador del Ins-
tituto Culturay Sociedad (ICS)
de la Universidad de Navarra.
El doctor acaba de publicar jun-
to con Carlos Beltramo, exper-
to en educacién de la afectivi-
dad, el libro "Nuestros hijos
quieren saber... 60 preguntas
sobresexualidad”,en el queam-
bos responden alas cuestiones
sobre las que més les interpe-
laron padres de familia y pro-
fesores.

Sostienen que en la actua-
lidad se insiste mucho en los
aspectos biolégicos de la in-
formacion sobre sexualidad
sin ayudar a los adolescentes
adesarrollarse como personas
desde el punto de vista emocio-
nal. Los autores aconsejanalos
padres implicarse en Ia educa-
cién afectivo-sexual delos bijos .
desde muy jévenes. u |



