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Un vaso de vino al dia reduce
el riesgo de tener una depresion

EL PAIS, Madrid

El estudio Predimed, que anali-
z0 el efecto de la dieta medite-
rranea en la salud, continda
dando informacién. El tltimo
fruto que se ha publicado es que
un consumo moderado de alco-
hol (de dos a siete vasos a la
semana, el equivalente a una co-
pa al dia) reduce el riesgo de
caer en depresion. Lo ha publi-
cado un equipo dirigido por Mi-
guel Angel Martinez-Gonzalez,
investigador de la Universidad
de Navarra, en la revista BMC
Medicine.

Los investigadores hicieron
durante siete anos el seguimien-
to de un grupo de 5.500 bebedo-
res con consumos ligeros y mo-
derados de alcohol, de entre 55y
80 afios. “Los hallazgos mostra-
ron una asociaciéon inversa en-
tre estos niveles bajos-modera-
dos de alcohol y la ocurrencia de
nuevos casos de depresion”, indi-
ca Martinez-Gonzalez.

En verdad, el estudio Predi-
med estaba enfocado a medir el
efecto protector de la dieta medi-
terranea, reforzada con aceite
de oliva virgen y nueces, en las
enfermedades cardiovasculares,

y determiné que las personas
que seguian esas pautas de ali-
mentacion tenian un riesgo un
30% inferior de sufrir un infarto
de miocardio o un ictus.

Pero la amplitud del ensayo
(10 anos de seguimiento a 7.500
personas) ha permitido obtener
otras conclusiones aparte del ob-
jetivo principal del trabajo. Por
ejemplo, también se ha observa-
do que la dieta interactia y con-
sigue compensar la predisposi-
cién genética al ictus. Es decir,
actiia a un nivel epigenético in-
cluso en la poblacion con mas
riesgo de enfermar.



