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Prueban que la dieta mediterranea
reduce el riesgo de diabetes tipo 2

PAMPLONA
REDACCION

El efecto favorable de la
dieta mediterranea en la
prevencion del infarto y el
ictus comprobado por la
red Predimed (ver DM del
26-11-201 3) se extiende aho-
ra ala prevencion de la dia-
betes tipo 2 en otro trabajo
del grupo espafiol que se
publica en Annals of Inter-
nal Medicine. El ensayo,
coordinado por Miguel An-
gel Martinez-Gonzalez, ca-
tedrético de Medicina Pre-
ventiva en la Universidad
de Navarra, se ha realizado

con 3.541 personas de 55
a 80 afios y alto riesgo car-
diovascular, inicialmente
sin diabetes.

En el estudio se compro-
b6 que una intervencién
dietética para promover la
adherencia a la dieta medi-
terranea obtenia una re-
duccién relativa del 30 por
ciento en el riesgo de desa-
rrollar diabetes. El grupo
que recibié una dieta me-
diterranea suplementada
con aceite de oliva extra-
virgen tenia una reduccion
del riesgo del 40 por ciento
estadisticamente significa-
tiva, mientras que en el

grupo que recibia frutos
secos se redujo un 18 por
ciento. Segun Martinez-
Gonzalez, "sabiamos que
se podia prevenir la dia-
betes actuando sobre el es-
tilo de vida con programas
de pérdida de peso y de fo-
mento del gjercicio fisico,
pero ésta es la primera vez
que un ensayo aleatoriza-
do demuestra que también
es posible hacerlo solo
cambiando el patrén dieté-
tico, sin reduccion de calo-
rias, ni metas de pérdida
de peso o de gjercicio fisi-
co. Ademads, es posible en
personas mayores".



