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Los expertos dicen
que el aceite de oliva
puede prevenir la
fibrilacién auricular

EFE
Pamplona

Un estudio de la Universidad de
Navarra concluye que el aceite
de oliva virgen extra ayuda a
prevenir la fibrilacién auricular,
la principal arritmia y que, se-
gin los expertos, afectard a una
de cada cuatro personas a lo
largo de sus vidas.

Actualmente, segliin precisa
la Universidad en un comunica-
do, no existen intervenciones
eficaces para la prevencion pri-
maria de esta enfermedad, con-
siderada una de las epidemias
cardiovasculares crecientes en
el siglo XXI y una de las princi-
pales causas de morbimortali-
dad.

Para el estudio, recogido en
la revista Circulation, se ha lle-
vado a cabo un ensayo en el
que, durante una media de 4,7
anos de seguimiento, se identi-
ficaron 246 nuevos incidentes
de la enfermedad entre 6.705
participantes elegibles.

La incidencia de esta patolo-
gia fue significativamente infe-
rior en los participantes asigna-

dos a la dieta mediterranea su-
plementada con aceite de oliva
virgen extra, en comparacién
con la dieta control y, por el
contrario, no se encontro efecto
de la dieta mediterrdnea suple-
mentada con frutos secos.

Ensayo

El catedratico de Medicina Pre-
ventiva y Salud Ptblica de la
Universidad de Navarra, Miguel
Angel Martinez-Gonzalez, des-
taca que "este es el primer en-
sayo aleatorizado que pone en
evidencia que recomendar una
dieta mediterrdnea rica en acei-
te de oliva virgen extra puede
ser una estrategia adecuada pa-
ra la prevencién primaria de la
fibrilacion auricular”.

"Los efectos anti-inflamato-
rios y anti-oxidantes del aceite
de oliva virgen extra en el con-
texto de una dieta mediterranea
pueden explicar este efecto",
sostiene el experto universita-
rio, si bien puntualiza que se
necesitan mas estudios que "re-
pliquen estos resultados vy ex-
ploren los mecanismos subya-
centes".




