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JESUS PRIETO VAITUENA Premio Nacional de Investigacién en Medicina 2014

“Bucear en la base molecular de la
enfermedad ayuda a ser mejor médico”

]
Texto: PABLO ALVAREZ

Jestis Prieto Valtuena se alzo ha-
ce una semana con el Premio Na-
cional de Investigacion “Gregorio
Maranén”, en el drea de Medicina.
Datado con 100.000 euros, es otor-
gado anualmente por el Ministerio
de Economia y Competitividad con
el objetivo de reconocer el mérito
de los investigadores espanoles en
campos cientificos de relevancia in-
ternacional. De su trayectoria, el ju-
rado subrayd “su balance entre ac-
tividad investigadora, clinica y do-
cente”,y especialmente “su contri-
bucion a la terapia génica en enfer-
medades hepéticas y en cancer,en
la que destaca tanto por su activi-
dad investigadora como por la
transferencia a la practica clinica”.

El doctor Prieto es catedratico
de Medicina de la Universidad de
Navarra y antiguo director cientifi-
co tanto del Departamento de Me-
dicina Interna de la Clinica Univer-
sidad de Navarra como del Area de
Hepatologia y Terapia Génica del
CIMA de la citada institucién aca-
démica.Entre otras distinciones,en
2013 recibié uno de los cuatro“Re-
cognition Award” (Premio de Reco-
nocimiento) otorgados por la Aso-
ciacién Europea para el Estudio del
Higado (EASL). Autor de mas de
400 publicacionesde impacto inter-
nacional, es artifice de un nimero
importante de patentes.

~Es un lugar comiin decir que
un médico que no investiga no
puede ser un buen médico.

-La investigacion médica redun-
da en una mejora de la asistencia
clinica.Hay una investigacion clini-
ca basada en la recogida y analisis
de datos de los pacientes,y hay una
investigacion experimental llevada
a cabo en el laboratorio. La prime-
ra es crucial, pero es necesaria tam-
bién la segunda, que se denomina
investigacion traslacional cuando
se orienta a la resolucion de los pro-
blemas especificos que plantea el
paciente.La investigacion traslacio-
nal tiene como finalidad tltima el
disefio de nuevos procedimientos
diagnosticos o de tratamientos in-
novadores cuya eficacia ha de ser
probada mediante ensayos clinicos
bien planeados y realizados con ri-

gor.

—Usted ha vivido en primera
persona la impresionante eclosion
de la biologia molecular aplicada
a la medicina.

-El bucear en la base molecular
de la enfermedad a través del tra-
bajo de investigacién permite al
médico conocer los entresijos de la
enfermedad con mas profundidad
y entender mejor lo que le ocurre

al paciente. Esto contribuye a ele-
var la calidad de la practica clinica

“CON LOS RECORTES HEMOS PERDIDO MUCHAS ESPLENDIDAS
CABEZAS; ES UN EMPOBRECIMIENTO DE LA SOCIEDAD QUE
CUESTA MUCHOS ANOS REVERTIR”

Jestus Prieto Valtuefa, con la Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra al fondo. / FDV

y por tanto a ser mejor médico. El
afan de bisqueda, que es el sustra-
to psicaldgico del impulso investi-
gador, potencia la capacidad de ob-
servacion. Ademas, el familiarizar-
se con el método experimental ha-
ce mas rigurosos el analisis y la in-
terpretacion de los datos.Y estos ha-
bitos intelectuales son de gran
ayuda para hacer diagnasticos mas
atinados y precisos. En otras pala-
bras:se llega a ser mejor clinico no
solo por la experiencia y el estudio,
sino también,y de modo importan-
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Solo en los
hospitales
universitarios,
donde germinan
grupos
cooperativos,
se consigue una
investigacion
competitiva
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te,a través del trabajo de investiga-
cion.

—Por todo lo que dice, sehade
sitarios el entrelazamiento de prac-
tica clinica e investigacién.

—Asi es.De hecho,para un médi-
co académico, el combinar practi-
ca clinica y trabajo de investigacion
es un ideal al que no debe renun-
ciarEn la Universidad no basta con
la transmision y la aplicacion del
conocimiento:hay que hacer cien-
cia, hay que introducir conceptos,
hay que crear paradigmas. Hay que
subir, hay que otear nuevos horizon-
tes, hay que ver mas alla. Ese es el
nervio de la Universidad.Sin el afan
de cruzar fronteras, de ir mas lejos,
la Universidad se atrofiaria como
un musculo que no recibe inerva-
cion y quedaria enana al faltarle el
estimulo para su crecimiento.

-No es facil compaginar las tres
actividades. El conseguirlo exige
mucha dedicacién de tiempo,lo cu-
al es mas facil cuando el médico
opta por una dedicacion exclusiva
al hospital universitario. De este mo-
dose hace posible dedicar un tiem-

po a los alumnos, un tiempo a los
pacientes y un tiempo a impulsar
el trabajo de investigacion clinicay
experimental. Es claro que para ha-
cer una investigacion innovadora y
de calidad resulta necesario dispo-
ner de laboratorios bien dotados de
personas y material que organizati-
vamente estén vinculados a los de-
partamentos clinicos del hospital
universitario.

-Y apostar por modelos coope-

fivos de investigacit

—Asistimos a un prodigioso y ra-
pido crecimiento del conocimien-
to cientifico espoleado por avances
tecnologicos de alta potencia y
complejidad. Por lo tanto, el médi-
co necesita trabajar formando equi-
po con grupos multidisciplinares
de cientificos basicos. La dedica-
cion parcial a la investigacion de
los médicos asistenciales se hace
capaz de alcanzar altas metas en el
conocimiento gracias a la integra-
cién con los basicos. Sélo en los
hospitales universitarios,donde ger-
minan estos grupos cooperativos,
se consigue realizar una investiga-
cién genuinamente competitiva. Pa-
ra la investigacion médica, el clini-
co necesita la profundidad meto-
doldgica y molecular del bésico,
mientras que éste,sin la orientacion
del clinico, yerra con mas facilidad

cuando pretende objetivos trasla-
cionales.

—;Han mejorado en Espafia los
mecanismos de traslacion de la
ciencia bésica a la medicina apli
cada?

—Han mejorado sustancialmen-
te,aunque queda un largo recorrido
para llegar al nivel de los paises mas
desarrollados, como Estados Uni-
dos, Alemania o Japon. Cuando se
visitan algunos campus biomédi-
cos, como el de la Universidad de
Washington en Saint Louis o el de
Texas University en Houston, uno se
queda admirado por el nimero de
personas y la magnitud de recursos
y edificios dedicados a la investiga-
cién médica. No resulta sorpren-
dente que sean precisamente los
paises donde surgen estas universi-
dades los que hacen mas contribu-
ciones al progreso de la medicinay
los que dan lugar a potentes empre-
sas farmacéuticas y biotecnol6gi-
cas que tanto aportan a la riqueza
del paisy a la creacién de empleo.

—Cémo valora los efectos de
los recortes sobre la ciencia? ;Ca
be pensar que, al final, sblo caen
las ramas menocs productivas del
“arbol cientifico™?

—La reduccion de las aportacio-
nes a la investigacion ha tenido un
efecto deletéreo sobre la actividad
cientifica espanola.Se ha produci-
do una desertizacion de muchos la-
boratorios y centros de investiga-
cion,y esto es una desgracia que no
se va a poder reparar facilmente. El
funcionamiento de un grupo de in-
vestigacion es semejante al de un
alto horno: si se apaga es muy difi-
cil reactivarlo. Con los recortes he-
mos perdido muchas espléndidas
cabezas y la hemorragia de inteli-
gencias es un empobrecimiento de
la sociedad que cuesta muchos
anos revertir.

—La sanidad piiblica esté su-
friendo los embates de la reduc-
cién de recursos y también un
cierto agotamiento del modelo.
Beneficia esta situacion a la sani-
dad privada o también sobre ésta

la crisis?

-Lasanidad piblica espanola es
excelente.Es un modelo del que te-
nemos que estar orgullosos en mu-
chos aspectos.Es evidente que esta
sobrecargado, en parte por abusos
en su utilizacion. El sistema publi-
co es perfectamente compatible
con la sanidad privada.En realidad,
son dos modos muy sinérgicos de
prestar asistencia a la poblacion.Se
apoyan y benefician mutuamente.
Hemos de ir avanzando por la via
de una progresiva cooperacion en-
tre las dos modalidades de asisten-
cia sanitaria. Lo que importa es la
calidad y el equilibrio coste/bene-
ficio,y no si el ente es de titularidad
piiblica o privada.



