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«Conocemos la teoria, pero
ahora aprenderemos lo queesla
realidad de ser médico dia a dia»

En Donostia, medio centenar arrancan con sus 4 o 5 aios de especializacion

En Euskadi se han
cubierto los 266 puestos
reservados para médicos
internos residentes (MIR)
en este 2014

iI ALEXIS ALGABA

SAN SEBASTIAN. Los hospitales
vascos recibirdin entre hoy y mafia-
naunanueva hornada de nuevos
profesionales médicos que buscan
completar su formacion en una es-
pecialidad y lo que es mas impor-
tante, poner en valor todo lo apren-
dido en su etapa universitaria y po-
nerlo en prictica enfrentandose a
la realidad. En total, serin 266 los
puestos de médicos internos resi-
dentes (MIR) que ya tienen nom-
bre y apellido para los proximos cua-
tro o cinco afios, dependiendo de
que especialidad hayan selecciona-
do. «Arrancamos con muchas ganas
pero con muchos nervioss, advier-
te Oihane Vazquez, donostiarra de
25 anos, que atravesara hoy por pri-
mera vez como colegiada la puerta
del Hospital Universitario de Do-
nostia que ayer observaba todavia
como lejana.

Ya han pasado casi cuatro meses
desde que se examinaron, a prime-
ros de febrero, para acceder a uno de
las 6.145 puestos de MIR distribui-
dos por toda Espana. Al examen se
presentaron 12.000 jovenes -1.084
en Euskadi- de los que apenas la mi-
tad ha alcanzado su propésito. Al-
gunos, como la propia Oihane y Vi-
cente Casado, han conseguido ade-
mas quedarse cerca de casa a com-
pletar estos primeros pasos de su re-
corrido profesional. «Es de los me-
jores hospitales para residentes que
hay en el Estado. Antes de decidir-
me vine a ver el servicio y también
me sorprendio gratamente. Pienso
que hacer la especialidad que quie-
Io, en casa 'y con mis amigos es la
eleccion correctan, apunta Vicente.

Ambos comparten edad, 25 afios,
barrio donde residen -el Antiguo-
y compartiran hospital durante cua-
tro afios. Eso si, Vicente que ha ele-
gido la especializacion en cirugia
pldstica estética y reparadora con-
cluird su MIR un afio mas tarde ya
que su especializacion se extiende
hasta los cinco afios. «Era mi prime-
ra opcion, aunque al final aunque
hayas tenido un buena nota en el
examen tienes que tener suerte para
hacerte con el pueston, sefiala en-
tusiasmado y con ganas de empezar
ya a trabajar «y aprender.

«Al final, hemos hecho seis anos
de carrera, pero creo que de lo que
sé voy a utilizar muy poco en el
puesto en el que voy a estar, y lo
que voy a aprender no lo he estu-
diado. Va a ser como empezar de
ceron, admite Vicente, que ha rea-
lizado su carrera en la Universidad
de Navarra, por lo que ya tenia ga-
nas de volver a casa. Oihane, por su
parte, ha estudiado la mitad de la
carrera en Pamplona y la otra mi-
tad en Donostia. ¢Aprendemos lo
general. Apenas unos matices de
cada especialidad. Ahora el dia a dia
va a ser totalmente diferente -au-
gura-. Empezaremos a conocer las
patologias, a identificarlas y lo mds
importante, vamos a aprender a ha-
cer lo correcton.

Oihane ha escogido la especiali-
dad en Obstetricia y Ginecologia,
y «por suertey, compartird expe-
riencia con dos comparieras de cla-
se que completaran las tres plazas
de esta especialidad médica dis-
puestas en dicha especialidad en el
Hospital Universitario de Donos-
tia. «Ya hemos quedado para entrar
manana (por hoy) juntas a las ocho
de la manhanan, sefiala con visible
nerviosismo.

En total, en San Sebastidn se han
cubierto las 50 plazas dispuestas en
un principio para médicos internos
residentes de primer afio en 2014.
Las especialidades se reparten de la
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6.145

puestos ofertados: el Ministerio
de Sanidad ha dejado desiertas por
falta de solicitud 225 de estas pla-
Zas,

1.084

examinados en Euskadi: mas de

un millar fueron los titulados que
se presentaron a las pruebas MIR

de febrero en el Pais Vasco .

El proceso

» Examen. Mis de 12.000 jove-
nes de todo el Estado se presenta-
ron a comienzos de febrero al exa-
men del MIR.

» Asignacion. Segun la nota de
corte y la solicitud de los examina-
dos se asignaron a partir del 14 de
abril los 6.145 puestos ofertados.

» Especializacién. A partir de
hoy o mafiana arrancaran los cua-
tro o cinco afos de especializacion
médica de 5.920 jovenes.

El porcentaje de mujeres
sigue creciendo, en
Donostia seran cuatro
de cadacincoresidentes
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siguiente forma: psiquiatria (2), ana-
tomia patologica (1), anestesiologia
y reanimacién (2), angiologia y ci-
rugia vascular (1), aparato digestivo
(2), cardiologia (1), cirugia general
y del aparato digestivo (2), cirugia
plastica estética (1), dermatologia
meédico quirdrgica (1), hematologia
y hemoterapia (2), medicina inten-
siva (3), medicina interna (1), mi-
crobiologia y parasitologia (1), ne-
frologia (1), neumologia (1), neuro-
logia (1), obstetricia y ginecologia
(3), oftalmologia (2), oncologia mé-
dica (1), otorrinolaringologia (1), pe-
diatria y areas especificas (6), radio-
diagndstico (2), oncologia radiote-
rapica (1), medicina fisica y rehabi-
litacién (1), cirugia ortopédica y trau-
matologia (2), urologia (1) y medi-
cina familiar y comunitaria (8).

«Afortunados y cobrando»
En Euskadi, finalmente se ha cu-
bierto el 100% de las plazas MIR
médicas ofertadas. 266, que en una
primera fase fueron completadas
enun 99,5% y que tras la segunda
fase concluida la primera semana
de mayo se cerro totalmente. Tan
solo restaba la plaza de Microbio-
logia y Parasitologia del Hospital
de Donostia, que finalmente fue
adjudicada dia 6 de este mes. En
San Sebastiin, del medio centenar
de plazas, 28 de ellas fueron ya com-
pletadas en las tres primeras jorna-
das de eleccion que arrancé el 14
de abril. Tanto Vicente como Oiha-
ne recibieron la confirmacién ese
mismo dia, ya que su nota de exa-
men se encontraba entre las 600
mejores. «Al final hemos tenido la
suerte de poder elegir; otros, en
cambio, deciden que como no pue-
den acceder a la plaza que desean
se presentaran el proximo anon»,
asegura Vicente.

Entre los que también decidiran
apuntarse al proximo examen MIR,
seran un buen nimero de los que
acaban su residencia este afio. Asi lo

Vicente Casado y Oihane Vazquez posan

refleja un informe elaborado por el
Centro de Estudios del Sindicato
Meédico de Granada (Simeg), que con
cluye que, por efecto de la crisis, serd
«un porcentaje infimo» de MIR de
tltimo afio los que encontraran em-
pleo, por lo que se ha acelerado la
presentacion de estos profesionales
a exdmenes para Optar a una nueva
plaza de especializacion.

Tanto Vicente como Oihane se
siente «afortunados» de poder tra-
bajar sin preocupaciones durante
los préximos cuatro o cinco afios.
«Viendo como estd el mercado la-
boral y que muchas amigas mias no
han encontrado trabajo después de
acabar la carrera, el poder acceder
a esta plaza es un respiro muy gran-
dey, admite Oihane.

«Y ademads poder cobrar por ha-
cer el trabajo que te gusta también



EL DIARIO VASCO
DONOSTI

Prensa:
Tirada:
Difusion:

Diaria
68.441 Ejemplares
58.487 Ejemplares

20/05/14

126€0028 ‘P9

Pagina: 3

Seccién: LOCAL Valor: 5.937,00 € Area (cm2): 695,6 Ocupacion: 69,49 %

Documento: 2/2  Autor: :: ALEXIS ALGABA Num. Lectores: 205000

es para sentirse afortunadon, afia-
de Vicente, Aunque los salarios su-
peran ligeramente los 1.000 euros
(aproximadamente 1.100), con las
guardias dichas pagas pueden a ron-
darlos 1.800.

Otra de las caracteristicas de la
asignacion de plazas de este afio,
es el predominio de las mujeres por
encima del de los hombres, una ten-
dencia progresiva que se viene in-
tensificando en los ltimos afios y
que se ve claramente mirando las
asignaciones del Hospital Univer-
sitario de Donostia. Si en 2012, la
media era la de que cerca de siete
de cada diez MIR fueran féminas,
en Donostia este afio casi cuatro
las mujeres por cada hombre. De
los cincuenta que arrancan hoy sus
etapas como residentes, 38 son mu-
jeres y unicamente 12 hombres.
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ayer delante de la entrada principal del Hospital Universitario de Donostia, donde a partir de hoy iniciaran su etapa como residentes. :: FraiLe

La mejora en la tutorizacion, otro factor
atractivo para decantarse por Euskadi

Los nuevos MIR destacan
lalabor formativa
especifica fomentada

en los Ultimos afos

por el Gobierno Vasco

I A. ALGABA

SAN SEBASTIAN. «Mi primera
guardia es la proxima semanan, se-
fala antes incluso de empezar su
etapa de MIR, Oihane Vazquez.
Teme eso de estar 24 horas des-

pierta, pero lo ve como un reto
mas. Aunque lo que de verdad le
ha sorprendido es esa planifica-
cién con la que ya desde hace un
tiempo conoce cual va a ser la la-
bor que va a desempeniar, los tur-
nos, horarios y pormenores de su
puesto. «Me reuni con mi tutora
y me sorprendio de que ya tuvie-
1a la planificacion realizada. En ese
sentido, el sisterna parece muy efi-
caz y eficientey.

Vicente Casado admite que
«siempre me han hablado muy

bien de este hospital y de Osaki-
detza y por lo que he visto, no me
han mentidoy. Los centros vascos
se han convertido en referente
para muchos titulados y una de
las causas es que desde hace dos
afios cuenta con una normativa
propia para la labor docente con
sus MIR.

Se han creado figuras como tu-
tores y jefes de estudio y se han asig-
nado funciones docentes a otros
profesionales de la estructura sa-
nitaria como, por ejemplo, los je-

fes de servicio de aquellos departa-
mentos donde se estan formando
los residentes.

Medicina familiar

Aunque en el Pais Vasco no haya
‘sobrado’ ninguna plaza, a nivel es-
tatal se han dejado desiertas 225
plazas. De ellas, casi la mitad (108)
corresponden a medicina familiar,
una especialidad que histéricamen-
te siempre ha sido menos elegida
por los titulados. Estas plazas de-
siertas, supondrin un ahorro im-
portante a las arcas territoriales de
varias comunidades, la principal de
ellas Castilla y Leon, que segin la
publicacién ‘Redaccién Médica’,
ahorraria 372.640 euros al afo por
las 24 plazas de medicina familiar
que han quedado desiertas.



