Seccién: OTROS Valor: 6.025,00 € Area (cm2): 273,5

TELEPROGRAMA

MADRID
Prensa:
Tirada:
Difusion:

Ocupacion: 100 % Documento: 1/1

Autor:

07/04/14

Semanal (Lunes)
89.358 Ejemplares
57.924 Ejemplares

Num. Lectores: 166000

S0¥6€508 PO

N

)

Pagina: 88

vidasana ...
Los genes

y ladieta

Solo parati

Los Laboratorios Cinfa
facilitan un plan individual
de venta en farmacias

» Se trata de un test
nutrigenético, que da

la informacion de

la predisposicion a ciertas
enfermedades y se
completa con las pautas

asalud de una persona
depende de la combi-
nacion de dos factores,

genéticos y ambientales, y
aunque los condicionantes
heredados no pueden con-
trolarse, su conocimiento
nos permite actuar sobre

agentes de nuestro

Los avances cientificos
y lanutrigenética
permiten conocer
cada vez mejor las

necesidades individuales

y reducir el riesgo
de padecer ciertas
enfermedades.

El ritmo de vida actual pro-
voca carencia de nutrientes
invisible a corto plazo pero
(ue aumenta el riesgo futuro
a padecer algunas patologias
como diabetes, osteoporo-
sis, déficit de vitamina D, hi-
pertension o intolerancias
alimenticias,
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y ofrece una dieta
concreta, complementos
nutricionales y una tabla
de ejercicios.

Prevencion

La nutrigenéetica
ofrece pistas [ia
bles sobre el régi-
men alimenticio v los ha-
bitos mas adecuados para

cada uno de nosolros, que
varian segin la persona, Ks-
ta ciencia estudia la relacion
entre los genes y la respues-
ta individual a los alimentos
v revela informacion vital
para contrarrestar tenden
clas geneticas negalivas

la barrera entre
ser sedentario
o activo

los factores am-
bientales v ofre-
cian pautas ge
nerales para gran-
des grupos de pobla-
cion. Hoy en dia podemos
personalizar la dieta porgue
si bien la gendtica determina
un 30 por ciento de nuestra
respuesta, el 70 por ciento
depende de factores que po-
demos manipular para pro-
tegernos. Saber combinar
los dos supone una mejora
en la calidad de vida




