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Una prueba genética determina
el tipo de dieta de cada individuo

Por medio de un analisis
salivar el especialista
conoce qué tipo de
alimentacion es la mas
adecuada y menos nociva
para el organismo

:: DANIEL ROLDAN

MADRID. El descubrimiento del ge-
noma humano abrié todo un campo
de investigacioén nuevo. Asi, dentro
del campo de la nutricién, se cred una
propia especialidad en la que se com-
bina lo que comemos y lo que nos
conforma: la nutrigenética. «El esta-
do de salud de una persona depende
de la combinacién de factores gené-

ticos y factores ambientales. Aunque
los factores genéticos no pueden con-
trolarse, su conocimiento nos permi-
tird actuar sobre los factores ambien-
tales que inciden en nuestro estado
de salud y que si son modulables,
como la dieta o la practica de ejerci-
cio. En consecuencia, podemos de-
cir que la nutrigenética nos ofrece
pistas para tomar decisiones sobre la
alimentacién y los hébitos de vida
mis adecuados para cada personap,
explica Carlos Javier Gonzilez, di-
rector de Innovacion del Centro de
Investigacion en Nutricion de la Uni-
versidad de Navarra.

La Universidad de Navarray el
laboratorio Cinfa han creado un
servicio de nutrigénetica en el que,
por medio de un test que analiza el
ADN a través de la saliva, se detec-
tan variaciones genéticas que mues-
tran la predisposicion de cada per-
sona a padecer problemas de salud
en cinco dreas: alteracién en ma-
cronutrientes (osteoporosis, défi-
cit de vitamina D, alteracion del
dcido félico e intolerancia a la lac-
tosa); salud cardiovascular (hiper-
tensién, hipertrigliceridemia, hi-
percolesterolemia, altos niveles de
LDL colesterol, bajos niveles de

HDL colesterol y enfermedad car-
diovascular); diabetes tipo 2; pro-
blemas vinculados con el peso; e
interacciones gen-nutriente (efec-
to negativo de una dieta rica en gra-
sa, efecto positivo del consumo de
omega-3, efecto positivo del con-
sumo de dcidos grasos monoinsa-
turados, y efecto negativo de una
dieta baja en dcido félico).

Con estos resultados, ademads de
la ‘confesién’ del paciente de sus ac-
tividades diarias y deportivas, se pue-
den prevenir los problemas suscep-
tibles de aparecer con el tiempo, y
evitar aquellos que los potencian.



