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Exterior de las instalaciones del CIBIR, donde se investigardn nuevas terapias contra el Parkinson. :: eL correo

El CIBIR desarrollara nuevas terapias para
intentar ralentizar y detener el Parkinson

Lydia Alvarez liderard un
equipo investigador que
empleara un nuevo
sistema para «enviar los
tratamientos al cerebro
de una manera mas
eficaz y especifica»

i V. DUCROS

LOGRONO. La investigadora nava-
rra Lydia Alvarez Erviti liderard a
partir de octubre en el Centro de In-
vestigacion Biomédica de La Rioja
(CIBIR) una nueva linea de investi-
gacion en el area de neurociencias
en Parkinson y Alzheimer. La profe-
sional, que procede de la University
College London, se dedica a la inves-
tigacion de la enfermedad de Parkin-
son con especial interés en el papel
que desempenia una proteina, alpha-
synuclein, en esta enfermedad.

Alvarez se situara al frente de un
grupo de cuatro-cinco personas (téc-
nico de laboratorio, predoctorados
y postdoctorados) que trabajarin en
un proyecto que busca detener la
progresion de la enfermedad de
Parkinson y de Alzheimer en mode-
los animales, como paso previo al
desarrollo de esta técnica para su uso
en ensayos clinicos.

«La linea fundamental es el de-
sarrollo de nuevas terapias; en este
momento, uno de los grandes pro-
blemas de las enfermedades neuro-
degenerativas es que todos los tra-
tamientos son sintomaticos y no po-
demos modificar la progresion de la
enfermedady, indic6 la investigado-
ra pamplonesa.

La terapia que se encuentra de-
sarrollando actualmente en Ingla-
terra y que continuard en La Rioja
«estd destinado a intentar ralenti-
zar o, incluso, detener la progresion
de la enfermedady. Para ello, Alva-
rez Erviti empleard un nuevo siste-
ma para «enviar los tratamientos al
cerebro de una manera mas eficaz
y especificay. Explico que esos tra-
tamientos lo que hacen es «reducir
los niveles de ciertas proteinas que
se acumulan en las células en las
enfermedades neurodegenerativas
yes eso lo que afectan a la funcién
de las células y produce la degene-
racion y sintomas que todos cono-
cemosy.

La investigadora navarra, que es-
tuvo arropada en su presentacion
por el consejero de Salud, José Igna-
cio Nieto; el gerente de Rioja Salud,
Javier Aparicio; y el Coordinador de
Investigacion del CIBIR, Eduardo
Mirpuri, lleva trabajando en esta li-
nea de investigacion tres afos. «Aho-
ra mismo estamos en una fase que
creemos que tener unos resultados
claros de si va a poder seguir desa-
rrollindose nos puede llevar otros
dos o tres afiosy. Pero se muestra
convencida de que en ese periodo
de tiempo se obtendra una respues-
ta clara sobre su aplicacion clinica.

«En este momento estamos te-
niendo unos resultados positivos y
queremos comprobar que realmen-
te podemos ralentizar estos sinto-
mas en los modelos animales para,
con el tiempo, movernos a proyec-
tos en fase clinicay, reitero.

No serd ésta la inica drea de tra-
bajo del equipo de Alvarez Erviti,

ya que también se centraran en otro
aspecto, el de «intentar entender
por qué la enfermedad de Parkin-
son se produce y por qué progresan.
Ella considera que comprender los
mecanismos, que ahora mismo no
estdn claros, «nos va a posibilitar

desarrollar nuevas terapiasy. En
esta area ya tiene pequerios proyec-
tos de investigacion en colabora-
cion con investigadores de otros
centros en Suecia y Oxford. «Todos
estos proyectos van a continuar
aquiy, destaco.

Lydia Alvarez Erviti

Formacion: licenciada en Farma-
cia por la Universidad de Navarra
en 1998; obtuvo el doctorado con
sobresaliente ‘cum laude’.

Etapa postdoctoral y profesional:
Visiting Postdoctoral Fellow en el
University College (2006 y 2007);
Postdoctoral Research Fellow en
la Universidad de Oxford (2008 y
2009); Postdoctoral Research
Associate en el University College
(2009-2011); Senior Research Fe-
llow en el University College, has-
ta la actualidad.

Equipo investigador

Lo forman: ademas de Alvarez Er-
viti, que liderari el equipo, se pre-
vé incorporar a un técnico de labo-
ratorio y a investigadores predoc-
torales y postdoctorales.
Comienza: 1 de octubre.

Otra linea trabajara en
intentar entender «por
qué esta enfermedad se
produce y progresan»

Nieto sostiene que
la investigacion
anterior estaba
«agotada»

i V.D.

LOGRONO. El consejero de Sa-
lud, José Ignacio Nieto, aclaré que
el anterior equipo investigador
del CIBIR, que trabajaba en una
linea similar, en cuanto a estudio
de enfermedades neurodegene-
rativas se refiere, ceso porque su
investigacion «se dio por agota-
da y terminaday. Concreto que
«era una linea de investigacion
sobre el Alzheimery, que busca-
ba unos mecanismos para los tra-
tamientos y para la detecciény.
Para el consejero «cuando no hay
ningun resultado hay que buscar
otro camino y buscar otros me-
canismos para seguir investigan-
dow. «No dio los resultados espe-
rados ni se habia podido llegar a
las conclusiones previstasy.

Sin embargo, una jueza decla-
6 «improcedentey el despido del
investigador jefe de esta linea de
investigacion en junio y el de otras
de las investigadoras en julio, por-
que en ambos casos el contrato
con ambos «fijaba una duracion
de cuatro afios» y no especifica-
ba los proyectos concretos de su
investigacion mas alld de una
mencion general al drea de en-

fermedades neurodegenerativasy.



